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RESOLUCION DE DECANATO N° 159-2019-UNT.FAC.MED/D-ADM.

Trujillo, 02 de diciembre de 2019

VISTO el documento presentado por el Director del Departamento de Morfologia Humana de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Anatomia (Anfiteatro).

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dindmica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en ¢l Trabajo (LSST);

Que, en ¢l afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermerfa, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Bioldgicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores
de riesgos bioldgicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; el Director del Departamento de Morfologia Humana de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Anatomia (Anfiteatro), para su aprobacion;

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc, 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Anatomia
(Anfiteatro), de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo,
versién 2019.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. LUIS ALBERTO CONCEPCION URTEAGA

Decano
Distribucion
Direccion de Escuela de Medicina  Departamento de Morfologia Humana Laboratorio de Anatomia (Anfiteatro) Comité de Calidad
Sub Comité de Bioseguridad Archivo
LACU/frerr

JR. SALAVERRY N° 555  TELEF. 044-474842

E-MAIL: facmed@unitru.edu.pe  decanatomedicina@gmail.com
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INTRODUCCION

En la identificacién, evaluacion y valoracion de riesgos a los cuales se encuentran
expuestos los docentes y estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo se
encuentra la realizacién de actividades y procedimientos en los cuales las
personas estan expuestas a factor de riesgo biolégico, para lo cual se establecen
normas generales de bioseguridad.

Es responsabilidad de la comunidad universitaria cumplir las medidas preventivas
establecidas en el presente protocolo con el fin realizar un trabajo seguro en
laboratorios y por tanto evitar accidentes de trabajo de tipo biolégico o cualquier
afectacion de la salud.

Il. OBJETIVO

Definir las normas y procedimientos de practicas de trabajo seguro a seguir
dentro de los laboratorios de la facultad de medicina para minimizar la exposicion
a factores de riesgo bioldgicos y quimicos que puedan llegar a afectar la salud de
las personas que participen en las actividades desarrolladas en el laboratorio y
dar cumplimiento a las normas de bioseguridad

lil. ALCANCE

El presente protocolo estd dirigido a docentes, personal administrativo,
estudiantes y personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de Truijillo,
que hacen uso de los laboratorios de la facultad de medicina para el desarrollo de
sus practicas académicas.

El presente protocolo de bioseguridad también involucra a las siguientes
facultades:

Estomatologia, Enfermeria

IV.DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion
organica, una perturbacién funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de ordenes
del empleador, o durante la ejecuciéon de una labor bajo su autoridad, ain
fuera del lugar y horas de trabajo.

Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales
pueden ser:
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1.1. Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacién
medica, genera en el accidentado un descanso breve con retorno
maximo al dia siguiente a sus labores habituales.
1.2. Accidente Incapacitante: suceso cuya lesiéon, resultado de Ia
evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al trabajo y
tratamiento. El dia de la ocurrencia de |a lesién no se tomara en cuenta,
para fines de informacién estadistica. Segun el grado de incapacidad los
accidentes de trabajo pueden ser:
1.2.1.Total Temporal: cuando la lesidon genera en el accidentado la
imposibilidad de utilizar su organismo; da lugar a tratamiento
meédico al término del cual estara en capacidad de volver a las
labores habituales plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesion genera la pérdida parcial de
un miembro u érgano ¢ de las funciones del mismo.

1.2.3 Total Permanente: cuando la lesion genera la pérdida anatémica
o funcional total de un miembro u érgano; o de las funciones del
mismo. Se considera a partir de la pérdida del dedo meiiique.

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del
trabajador. Para efecto de la estadistica se debe considerar la fecha del
deceso. (Glosario de términos del Decreto Supremo N°009-2005 -TR,
Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos
en un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo
a su aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o disposicion final.
Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud
del personal, frente a riesgos bioldgicos, quimicos vy fisicos a los que esta
expuesto en el desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al
medio ambiente. (Segtin la OMS 2005)

Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos corto
punzantes de tipo hospitalario.

. Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia

quimica.
Desinfeccién: La desinfeccion es un proceso fisico o quimico que extermina
o destruye la mayoria de los microorganismos patdégenos y no patégenos,
pero rara vez elimina las esporas.

Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o manipulacion
inadecuada de las sustancias peligrosas.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente
seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la
contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.
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8. Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge,
empeora o ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion
relacionada con el trabajo o ambas.

9. Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempefia el trabajador o
del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado por
agentes fisicos, quimicos o biolégicos.

10.Equipo de proteccién personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e
indumentaria especificos, personales, destinados a cada trabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que puedan
amenazar su seguridad y salud. (Glosario de términos del Decreto Supremo
N°008-2005 —TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

11.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas, agujas,
residuos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y cualquier otro
elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes puedan lesionar al
trabajador o cualquier otra persona expuesta

12. Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que
se ha declarado una emergencia.

13.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado solido o semisélido, o es un liquido o
gas contenido en recipientes o depésitos, cuyo generador descarta, rechaza o
entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la
actividad que lo gener6 o porque la legislacién o la normatividad vigente asi lo
estipula.

14.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningan riesgo
para la salud humana y/o el medio ambiente.

15.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador
con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles,
inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y téxicas,
que puede causar dafio a la salud humana y al medio ambiente. Asi mismo,
se consideran peligrosos los envases en paquetes y embalajes que hayan
estado en contacto con ellos.

16.Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosién y la severidad de la sesion o enfermedad que pueden
ser causados por evento o explosion.

17.Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicidn a microorganismos
y los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su
transmision puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel
mucosas.
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18.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacioén o ingestiéon de gases o
particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes:
exposicion a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre la piel y
guemaduras.

19.Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la
exposicion no controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir
efectos agudos y/o crénicos, asi como la consecuente aparicién de
enfermedades.

V. RESPONSABILIDADES

1. Del Director de Escuela de Medicina Humana:

a) Velar por la operacion segura de los laboratorios.

b) Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos descritos en
este manual.

c) Informar a la direccién administrativa oportunamente, cualquier anomalia o
percance que atente con el buen funcionamiento y seguridad los
laboratorios de la facultad de medicina.

d) Gestionar con la direccién administrativa el mantenimiento preventivo y
correctivo de herramientas y equipos de los laboratorios de la facultad de
medicina para asegurar su buen funcionamiento.

e) Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de
proteccion personal necesarios para el desarrollo normal de las
actividades.

f) Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar o
minimizar la exposicién a factores de riesgos reportados y asi evitar la
ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.

g) Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio

2. Del técnico y/o auxiliar del laboratorio de Anatomia(anfiteatro)

a) Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

b) Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.

c) Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales, insumos y
elementos de proteccion personal necesarios para desempefar sus
funciones.

d) Informar oportunamente, al director del departamento de morfologia humana
sobre cualquier equipo que este defectuoso o condicion de riesgo que pueda
afectar el desarrollo normal de las actividades.

e) Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de ser
necesario al iniciar las practicas, a los actores que desarrollan actividad
el laboratorio.

f) Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.
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g) Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio.
h) Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.

3. De los Docente del laboratorio de Anatomia(anfiteatro):

a) Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

b) Realizar la adecuada segregacion en la fuente de los residuos peligrosos y
no peligrosos generados en el laboratorio.

c) Realizar inventario posterior a cada practica.

d) .Dar uso 6ptimo y seguro a las herramientas y equipos de los laboratorios
de la facultad de medicina.

e) No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y docentes
de otras facultades no pertenecientes al area de la salud y personal
administrativo ajenos a esta area de la institucion, excepto con previa
autorizacion del Director de departamento de morfologia humana

4. Alumnos del laboratorio de Anatomia(anfiteatro):
a) Los alumnos deberan cumplir con las normas de bioseguridad establecidas
en el presente protocolo de bioseguridad.

5. Personal de aseo del laboratorio de Anatomia(anfiteatro):

Realizar la recoleccién de residuos generados en el laboratorio dentro de los

horarios y ruta sanitaria establecida, para su posterior almacenamiento

temporal de residuos y entrega al gestor externo para su disposicién final.

a) Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccién Personal)
adecuados para la actividad.

b) Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio

VI. NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE ANATOMIA
(ANFITEATRO)

La bioseguridad estd encaminada a evitar la contaminacién cruzada:
Operador — Cadaver, garantizando la proteccion de la integridad. Es
importante precisar, que el docente debe hacer una lectura a este reglamento,
ademas de su respectiva socializacion con el personal que desee ingresar
siempre y cuando éste autorizado.

1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO

a) Los estudiantes tendran respeto hacia el cadaver, razén por la cual no
haran mutilaciones ni tatuajes grotescos con el objeto de burla o jueg
con sus comparneros
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b) Esta prohibido usar sandalias, zapatos abiertos o suecos, por
precaucion al contacto de liquidos potencialmente infectantes.

¢) No manipular lentes de contacto, maquillarse o almacenar alimentos
para uso humano en areas de trabajo

d) No usar pantalones cortos, faldas cortas, etc.

e) No use joyas durante la realizacion de procedimientos en su area de
trabajo.

f) Mantenga el cabello corto o recogido.

g) Se prohibe fumar, comer y beber dentro del anfiteatro.

h) Mantener en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y
después de la ejecucion de cualquier tarea

i) No correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantener la
calma, transitar rapidamente y conservar su derecha.

j) Disponer sus mochilas, carteras y objetos personales en el lugar
destinado para tal fin, no dejarlos nunca sobre la mesa de trabajo.

2. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE
ANATOMIA (ANFITEATRO)

a) Maneje todo material como potencialmente infectante.

b) Los estudiantes para ingresar al Laboratorio de anfiteatro deberan tener
obligatoriamente su bata o mandil manga larga, guantes, respirador N°
1860 N95, gorro y su equipo de diseccion.

c) Un accidente por pequefio que sea debe comunicarse al docente

d) Lavese cuidadosamente las manos antes y después de cada
procedimiento, con estricto rigor si se tiene contacto con material

e) Los elementos o equipos de diseccién de propiedad de la Universidad,
solo seran utilizados por los docentes Unicamente durante las practicas o
en situaciones para disecciones especiales. No serdn prestadas a
estudiantes.

f) Las dotaciones fisicas del Laboratorio de Anatomia como sillas,
extractores y sistema de ventilacion, propiedad de la Universidad Nacional
de Trujillo deberan permanecer en funcionamiento durante las practicas,
el mantenimiento de todos estos implementos generalmente los eléctricos
tendran asistencia técnica por personal especializado de la UNT, con
previa limpieza y desinfeccién.

g) La existencia de todo el material del Laboratorio de Anfiteatro, incluyendo
los 6rganos de material docente e investigativo sera inventariado en cada
practica, ademas sera entregado y se hara recibo de inventario,
responsabilizando al docente y auxiliar del Laboratorio de Anatomia del
momento.

h) Los desechos corto punzantes deberdan manejarse con estrictg
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i) Los guantes o material contaminado deberan ser desechados en bolsas
rojas debidamente rotulados con el simbolo de riesgo biolégico.

J) Realice limpieza y desinfeccion a las superficies, elementos y equipos de
trabajo al final de cada procedimiento y al finalizar la jornada de trabajo.

k) Evite deambular con los elementos de proteccidén personal fuera del area
de trabajo

l) Mantenga sus elementos de protecciéon personal en 6ptimas condiciones
de aseo, en un lugar seguro y de facil acceso.

m) Evite la practica directa en el Laboratorio de Anatomia si usted presenta
lesiones exudativas o dermatitis serosas, hasta que estas hayan
desaparecido.

n) Mantenga actualizado su esquema de vacunacion contra el riesgo de
Hepatitis B Y Tetanos.

Factores de riesgo de|

o0 Dosls/Esquemas

- Vacunas Indicaciones.

La exposicidn a agentes
transmitidos por sangre y

. Tres dosis que deben seraplicadas |Docen
fluidos contaminados con 4 P Eente,

Vacuna Anti 5 = Contacto con sangre |con un esquema de dos dosis tecnicoy
£ el virus de la hepatitisBes : o5
Hepatitis B y fluidos de cadaver [separadas por un mes y un refuerzo |auxiliary
de riesgo elevado en el 5
: al sexto (0-1-6) estudiantes
personal que utiliza el
laboratorio
El agente patogeno (el Tres dosis deben ser aplicadas por un
bacilo clostridium tetani) esguema de dos dosis separadas por
invade el cuerpoa traves un mesy un refuerzo. en caso de

de heridass abiertas por presentar una herida

En el proceso de i Docente

contacto con tierra ; p . potencialmente tetanigenica tiene o=

Vacuna _ e diseccién del b tecnicoy
i estiercol contaminados su esquema completo con dltima o

antitetanica iy cadaver puede haber . - auxiliary

por cortes o penetracion dosis dentro de los 5 afios no debe :

sy i algunas cortaduras J i estudiantes

de algtin objeto oxidado aplicarse refuerzo si su esquma es

como claavos, completo pero transcurrieron mas de

anzuelos,cuchillas 5afios de |a tiltima dosis deberfa

oxidadas,etc. recibir refuerzo

3. NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN LA PREPARACION DE CADAVERES

a) Solamente los técnicos del Laboratorio de Anfiteatro, podran hacer la
momificacion de cadaveres y el mantenimiento de organos. Los
estudiantes no tendran acceso a este tipo de procedimientos.

b) Los érganos como corazones, pulmones, rifiones y cerebros seran
mantenidos en formol, junto con los cadaveres para evitar la
contaminacién por hongos, para lo cual se utilizara acido Fénico.
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¢) Una vez embalsamados los cadaveres seran colocados en las mesas de

d)

g)

h)

Diseccion cubiertos con sabanas blancas y hules para evitar el deterioro y
contaminacion por hongos.

Se hard mantenimiento continuo de cadaveres y o6rganos con los
elementos preservativos como formol, acido fénico y solucién salina.
Estos procedimientos seran realizados por los auxiliares del Laboratorio
de anfiteatro de la UNT.

Ningln material de embalsamiento, acido fénico o formol sera utilizado
con otro objetivo ni desplazado a otra seccién distinta del Laboratorio de
Anatomia.

No podran ingresar al Laboratorio de Anatomia cadaveres u érganos sin
la correspondiente diligencia de autorizacién de Medicina Legal.

Cualquier persona quién quiera colaborar entregando especimenes
(érganos) anatémicos o colecciones 6seas debera indicar su procedencia
y el permiso otorgado por la Instituciéon donante.

Ningun 6rgano o pieza anatémica sera prestada para estudio fuera de las
instalaciones del Laboratorio de anfiteatro ni de la Universidad, excepto
que este sea previamente autorizado por la directora de la escuela de
medicina.

Los técnicos del anatomia(anfiteatro deberan usar sus respiradores para
vapores inorganicos, guantes de neopreno, nitrolo,etc.

4. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los EPP serviran para evitar todo tipo de contaminacién patégena durante la
realizacion de procedimientos en el Laboratorio de Anatomia. Y para dicha
practica se requiere usar los siguientes EPP.

4.1 USO DE GUANTES

Se debe usar guantes de proteccion 3M™ Blu para todo procedimiento

que implique contacto con:

a) Sangre y otros fluidos corporales, considerados de precaucion
universal.

b) Piel no intacta, membranas mucosas o superficies contaminadas con
sangre.

4.1.1 Recomendaciones:
a) Una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni areas
corporales que no estén libres de desinfeccion.
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b) Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto que
una vez utilizados, se convierten en fuente de contaminacion
externa y ambiental.

c) Por lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y
equipos del area de trabajo, que no sean necesarios en el
procedimiento.

d) El utilizar doble guante es una medida eficaz en la prevencién del
contacto de las manos con sangre y fluidos de precaucion
universal. Aunque no evita la inoculaciébn por pinchazo o
laceracién, disminuye el riesgo de infeccion ocupacional en un
25%.

e) Al presentarse puncién o ruptura en los guantes, estos deben ser
cambiados inmediatamente.

f) Es importante el uso de guantes con la talla adecuada, dado que
el uso de guantes estrechos o laxos favorece la ruptura y
accidentes laborales. Ver anexo N° 2

4.2 USO DE BATAS O MANDIL :

Estan indicados para los estudiantes que ingresen al Laboratorio de
Anatomia a realizar su practica. Estas deberan cambiarse de inmediato
cuando haya contaminacién visible con fluidos corporales durante el
procedimiento y una vez concluida la practica.

4.2.1. Recomendaciones:

a) Las batas deberan ser preferiblemente de un material
desechable, manga larga y hasta las rodillas.

b) Suave

c) Los estudiantes se deben lavar las manos después de
colocarse o manipular la bata.

d) Debera ser quitada inmediatamente antes de abandonar el
laboratorio de practica.

4.3 USO DE RESPIRADORES:

a) El uso de respiradores para formaldehido y vapores organicos
(mascara de media cara y Cartucho 3M 6005 para Formaldehido y
Vapores Organicos)

b) Debe ser usado estrictamente para docentes, alumnos y los
trabajadores del anfiteatro que realizan la diseccién y preparacié
de los cadaveres.
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¢) Es de uso obligatorio usar respirador para formaldehido y vapores
organicos, su colocacién debe ser la primera maniobra que se
realice para comenzar el procedimiento.

4.3.1 Recomendaciones

a) Verificar que el respirador este en buenas condiciones antes de
SuU uso

b) Verificar las ligas de ajustes y cartuchos.

c) Ver anexo n® 3

d) colocacién de respirador de libre mantenimiento y respirador de
media cara.

4.4 USO DE GORRO:

El cabello facilita la retencién y posterior dispersién de microorganismos
que flotan en el aire por lo que se considera como fuente de infeccién y
vehiculo de transmision de microorganismos. Por lo tanto antes de la
colocacion del vestido se indica el uso del gorro, ademas debera
cambiarse el gorro si accidentalmente se ensucia.

4.4.1.Recomendaciones:
a) Los gorros seran de un material desechable y deberan
cambiarse si existe contaminacion visible.

5. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestion integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o al
medio ambiente.

La separacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestién
de residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos
procedentes de cada una de las areas de la Institucion. Para la correcta
separacién de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la Institucién, en las cantidades necesarias seguin la clase de residuos
que se va a depositar en ellos y rotulados de acuerdo con la siguiente tabla:
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CLASE DE RESIDUO DEFINICION CONTENIDO DEL RECIPIENTE COLOR DEL RECIPIENTE  |ROTULADO
Sonaguellos que no se
“ descomponen ni se NO
g8 transforman en materia PELIGROSOS
2 prima y su degradacién ORDINARIDS
natural requiere grandes ¥/O INERTES
periodos de tiempo
§ § Son aquellos generados en el Sew:;;l:;sﬁca dj osquba:rtri;gapd
S s desempefio normal delas denbablas
% E actividades. Estos restos se !
; ° producen en oficinas, MATERIAL
8 pasillos, dreas comunes, RECICLABLE
% E cafeterias y en general en
3 g todos |os sitios del

establecimiento.

Reciclables

Son aquellos gue no se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
como materia prima.

Papel, cartdn, plastico y toda
clasedevida

&S

R able

Biosanitarios

Son todos aquellos elementos
o instruumentos utilizados
durantela ejecuciton delos
procedimientos asistenciales
que tienen contacto con
materia arganica snagre o
fluidos corporale del
paciente.

Gorros desechables, tapabocas,
batas desechables papel
higienico.

Biapeligreso

restduos peligrosos de riesgo blologico
Anatomopatologicos

Son aquellos residuos como
partes del cuerpo, muestras
de 6rganos, tejidos o |fquidos
humanaos, generados con
ocasion dela realizacién de
necropsias, procedimientos
meédicos, remocién
quirurgica, andlisi de
patologia toma de biopsias o
como resultado dela

Restos humanos tejidos
organicos y fluidos corporales.

D

Bupeligreso

Cortopunzante

Son aqueloos que por sus
caracteristicas
punzocortantes pueden
ocasionar un accidente

agujas, cuchillo, hojas de bisturi
y demds elementos
cortopunzantes

Bapeligneso
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ANEXOS
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ANEXO N°1.

LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el control

de infecciones por exposicién directa a fluidos potencialmente contaminantes,

utilizando agua y jabon para reducir la suciedad sobre la superficie de las

manos. El lavado de manos se debe realizar en los siguientes casos:

a) Antes de iniciar labores.

b) Antes de realizar procedimientos invasivos.

c) Antes y después de manipular cadaveres.

d) Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion
universal.

e) Al realizar procedimientos que penetren la piel 0 que tengan contacto con
mucosas.

f) Después de manipular objetos contaminados.

g) Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

h) Al finalizar labores.
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

a)

g)
h)

Lavar las manos ver anexo n°1.

No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante esté colocado.
Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con la
palma hacia abajo, los dedos en direccion a los codos y la mufieca del guante
sobre el pufio de la blusa.

Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para estirar
el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a introducir
los dedos en la apertura de la manga.

Sujetando la manga y el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.
Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo procedimiento,
asegurandose de que ambos guantes cubran completamente el pufio tejido de la
bata.

Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no queden
arrugas.
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Modalo. Tipo Descripcisn 1 Morma
Para su uso en concentraciones de
hasta 10 veces el limite de
exposicibn permisible (PEL) con
FEste cartucho de gas para vapor | 1508 TERERR Y FRRATRE0E 20
cartucho 3M 6003 VAPORES argdnice / gas &ckdo se puede prueba de ajuste cualitative, o
utilizar para una variedad de cartucho aprobade por
para vaopres ORGANICOS/ACID Z 1 hasta 50 veces PEL con
aplicaciones, incluyendo:. NIOSH/MSHA
BroRnicoy Farmacéutica, petroquimica Esta | (ERiradores de caret completa
3 robar‘]n r NIDSH cuando se realiza prueba de ajuste
P m cuantitativa. No debe utilizarse en
amblentes que son un peligro
inmediato para la vida o la salud
{IDLH).
Mo debe utilizarse en ambisntes
que son un peligro inmediato para
cartucho 3M 6005 Aprobado por NIOSH cantra Ia vida o Ia salud (IDLH). OSHA
para vaopres de ggﬁg;&g‘} formaldehido y ciertos vapores | requiere de las gafas a prueba de Nﬁz’;bﬂdﬂ:ﬁ
formaldehido organicos. gas de al usar con respiradores de HfME!
media pieza facial cuando se usa
contra el formaldehido.
[ i i
At e o
En su Interior se encuentra
|revestido con hebras de puro
|algodbn para abserber
ransplracién del usuario.
Temperatura de uso 17%a
100°C
Resistente a quimicos diluidos y
buena protecciin a cetonas y
aldehidos
Posee un disefio anatbmico para
Guantes de latex mejor confort durante su uso y 2 o 2 2 2 1 Eé;mclh 56 czm:
natural un buan agarre an condicicnes T
e a la ASTM D4679 aiio 2002
mojadas.
Pufio recto.
Agarre con forma de panal de
‘abeja.
En confermidad con las
regulaciones de FDA para uso
&n contacto con
alimentos.
(Guante de cinco dedos
Guanies de completamente en neoprena
SeguridadDE negro tupo guantelete de 33 cms 3 X 3 1 i 1 NORMA UNE -EN 374 - 2004
NEOPREND de longuitud, Rocado en rombos
interior 100% ALGODON
‘Guante de cinco dedos
Guantes de completaments en necprent
SeguridadDE Nitrilo negro tupo guantelete de 33 cms 3 o 3 1 1 1 NORMA UNE -EN 374 - 2004
3M C6335 de longuitud, flocado en rombos
Interior 100% ALGODON
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D. BATA O MANDIL
(Equipo de Proteccion Personall) o | Descripcion
Elaborado en lela SMS 356
BATA DESCARTTABLE CON gr.Banda deslizante anti fluido
CREMALLERA Cuello y pufios an algoddn.Dos
bolsilios.
Barrera eficiente gue
previene la migracién de
microorganismos desde
dreas no estériles.
OF!'eoe una barrafla NORMA TECNICA
apropiada para particulas, N°O15- MINSA /
Elaborado en ela SMS 35 liquidos y fluidos DGSP- V.01
gr.Cordén en el cuslio. Sujecién en corporales. il
BATA DESCARTABLE la cintura con 2 firas de Contri buven: s pavencion MANUAL DE
amarre Pufio de algodén. da infaccibnes. BIOSEGURIDAD.
Posee bajo contenido de
pelusas que evita la
aero-transportacion de
contaminantes.
e’
BATA MANGA DE ALGODON Elaborada en tela de algoddn

E. GORRO

Barrera eficiente que previene la

migracién de

microorganismos desde dreas no

estériles.
material SMS 30 grs.respirable g
hipoalergenico, libre de lstex y ;':;:I:a e sproplade paca NORMA TECNICA N° 015 -

GORRD alta eficiencia de filtaddny liquidos v)ﬂuidos corporales. i
propiedades de barrera Con e 1S hAEBRas MANUAL DE
microbiana de su capa i . BIOSEGURIDAD.
OWN infecciones.

RIEHAR Posee bajo contenido de pelusas

que evitala

aero-transportacidn de

tontaminantes.




Universidad Nacional de Trujillo

Fundada por el Libertador Don Simon Bolivar el 10 de Mayo de 1824

FACULTAD DE MEDICINA

Ingugurada el 29 de Diciembre de 1957

RESOLUCION DE DECANATO N° 161-2019-UNT.FAC.MED/D-ADM.

Trujillo, 02 de diciembre de 2019

VISTO el documento presentado por el Director del Departamento de Morfologia Humana de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Biologia y Genética.

CONSIDE 0:

Que, como parte de la dinamica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermeria, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Biologicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicién de factores

de riesgos biologicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; el Director del Departamento de Morfologia Humana de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Biologia y Genética, para su aprobacion;

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Biologia y
Genética de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo,
version 2019.

Registrese, comuniquese y archivese.

Distribucién

Direccion de Escuela de Medicina  Departamento de Morfologia Humana Laboratonio de Biologia y Genética Comité de Calidad
Sub Comité de Bioseguridad Archivo

LACUirer

JR. SALAVERRY N° 555  TELEF. 044-474842
E-MAIL: facmed@unitru.edu.pe  decanatomedicina@amail.com
TRUJILLO - PERU
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I. INTRODUCCION

Los laboratorios de Biologia y Genética constituyen ambientes de trabajo
especiales, que pueden presentar riesgos de enfermedades infecciosas para
las personas que se encuentren en o cerca de ellos. El trabajo diario en el
laboratorio es un trabajo de grupo, en donde la actitud de cada uno de los
integrantes ante las practicas, asi como el entrenamiento que posean en las
técnicas requeridas para el manejo de material contaminado, determinan su
propia seguridad, asi como la de sus compafieros y la de la colectividad en
general.

Il. OBJETIVO

Definir las normas y procedimientos de practicas de trabajo seguro a seguir
dentro de los laboratorios de la Facultad de Medicina para minimizar la
exposicion a factores de riesgos biolégicos y quimicos que puedan llegar a
afectar la salud de las personas que participen en las actividades
desarrolladas en el laboratorio y dar cumplimiento a las normas de
bioseguridad

lll. ALCANCE

El presente protocolo esta dirigido a docentes, personal administrativo,
estudiantes y personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de
Trujillo, que hacen uso de los laboratorios de la Facultad de Medicina para el
desarrollo de sus practicas académicas.

IV. DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion
organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de ordenes

del empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun
fuera del lugar y horas de trabajo.

Seglin su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales

pueden ser:

1.1. Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacién
médica, genera en el accidentado un descanso breve con retorno
maximo al dia siguiente a sus labores habituales.

1.2. Accidente Incapacitante: suceso cuya lesién, resultado de la
evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. El dia de la ocurrencia de la lesién no se tomara
en cuenta, para fines de informacién estadistica. Segun el grado d
incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:
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1.2.1 Total Temporal: cuando la lesién genera en el accidentado
la imposibilidad de utilizar su organismo; da lugar a
tratamiento médico al término del cual estara en capacidad de
volver a las labores habituales plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesién genera la pérdida
parcial de un miembro u érgano o de las funciones del mismo.

1.2.3 Total Permanente: cuando la lesién genera la pérdida
anatémica o funcional total de un miembro u érgano; o de las
funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del
dedo menique.

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del
trabajador. Para efecto de la estadistica se debe considerar |a fecha
del deceso. (Glosario de términos del Decreto Supremo N°009-2005
_TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

Almacenamiento: Es el depdsito temporal de residuos o desechos

peligrosos en un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con

caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o

disposicion final.

. Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud

del personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los que esta
expuesto en el desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al
medio ambiente. (Seguin la OMS 2005)

Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos
corto punzantes de tipo hospitalario.

Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la
sustancia quimica.

Desinfeccién: La desinfeccion es un proceso fisico o quimico que
extermina o destruye la mayoria de los microorganismos patégenos y no
patégenos, pero rara vez elimina las esporas.

Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o
manipulacién inadecuada de las sustancias peligrosas.

Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o
desechos peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para

evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y al
ambiente.

. Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge,

empeora 0 ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion
relacionada con el trabajo o0 ambas.

10.Enfermedad profesional: Todo estado patoldgico que sobrevenga como

consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempeia el trabajador
o del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado
por agentes fisicos, quimicos o biolégicos.

11.Equipo de proteccion personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e

indumentaria especificos, personales, destinados a cada uabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que pueda
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amenazar su seguridad y salud. (Glosario de términos del Decreto
Supremo N°009-2005 —TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo)

12.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas,
agujas, residuos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y
cualquier otro elemento que por Sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o cualquier otra persona expuesta

13.Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que
se ha declarado una emergencia.

14.Frases H: son frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro, describen
la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosas, incluyendo,
cuando proceda, el grado de peligro..

15.Frases P: Son frases que describen las medidas recomendadas para
minimizar o evitar los efectos adversos causados por la exposicion a una
sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o eliminacion.

16.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado solido o semisolido, o es un liquido
o gas contenido en recipientes o depésitos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislacion o la
normatividad vigente asi lo estipula.

17.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun
riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

18.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador
con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles,
inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y
téxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al medio ambiente.
Asf mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y embalajes
que hayan estado en contacto con ellos.

19.Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosion y la severidad de la sesion o enfermedad que pueden
ser causados por evento o explosion.

20.Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a
microorganismos y los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a
enfermedades, su transmision puede ser por via respiratoria, digestiva,
sanguinea, piel o mucosas.

21.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacion o ingestién de gases
o particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no
ionizantes: exposicién a ruidos y vibraciones o una carga caldrica sobre la
piel y quemaduras.

22 Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la
exposicion no controlada a sustancias quimicas, la cual puede prod
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efectos agudos y/o crénicos, asi como la consecuente aparicion de
enfermedades.

V. RESPONSABILIDADES
5.1. Del director del departamento Morfologia Humana de la escuela de
Medicina:

¢ Velar por la operacion segura de los laboratorios.

e Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos descritos
en este manual.

e Informar a la direccién administrativa oportunamente, cualquier
anomalia o percance que atente con el buen funcionamiento vy
seguridad los laboratorios de la facultad de medicina.

» Gestionar con la direccién administrativa el mantenimiento preventivo y
correctivo de herramientas y equipos de los laboratorios de la facultad
de medicina para asegurar su buen funcionamiento.

e Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de
proteccion personal necesarios para el desarrollo normal de las
actividades.

e Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar o
minimizar la exposicion a factores de riesgos reportados y asi evitar la
ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.

e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

5.2. Del técnico y/o auxiliar del laboratorio de Biologia y Genética,

e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.
Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales,
insumos y elementos de proteccion personal necesarios para
desempefar sus funciones.

e Informar oportunamente, al director del departamento de biologia y
genética, fisiologia y histologia humana sobre cualquier equipo que
este defectuoso o condicién de riesgo que pueda afectar el desarrollo
normal de las actividades.

e Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de
ser necesario al iniciar las practicas, a los actores que desarrollan
actividades en el laboratorio.

e Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.

o Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.

e Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.
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5.3. De los Docente del laboratorio de Biologia y Genética.

e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

e Realizar la adecuada segregacion en la fuente de los residuos
peligrosos y no peligrosos generados en el laboratorio.

¢ Realizar inventario posterior a cada practica.

e Dar uso odptimo y seguro a las herramientas y equipos de los
laboratorios de la facultad de medicina.

e No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y
docentes de otras facultades no pertenecientes al area de la salud y
personal administrativo ajenos a esta area de la institucion, excepto
con previa autorizacion del Director de departamento de biologia y
genética, fisiologia y histologia.

5.4. Alumnos del laboratorio de Biologia y Genética.

e Los alumnos deberan cumplir con las normas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo de bioseguridad.

5.5. Personal de aseo del laboratorio de Biologia y Genética:

¢ Realizar la recoleccién de residuos generados en el laboratorio dentro
de los horarios y ruta sanitaria establecida, para su posterior
almacenamiento temporal de residuos y entrega al gestor externo para
su disposicion final.

e Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccion
Personal) adecuados para la actividad.

« Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

VI. NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE BIOLOGIA Y
GENETICA.

El laboratorio debe ser un lugar seguro para trabajar donde no se deben
permitir descuidos e indisciplina. Para ello se tendran siempre presente
los posibles riesgos asociados al trabajo con materiales peligrosos. Nunca
hay excusa para los accidentes en un laboratorio bien equipado en el cual
trabaja personal bien informado.

6.1. Normas Generales de Bioseguridad en el laboratorio de
Biologia y Genética:

« Durante la estancia en el laboratorio el alumno debe ir provisto
de bata, gafas de seguridad, respirador y guantes de latex. estas
deberan emplearse durante toda la estancia en el laboratori
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Quitese todos los accesorios personales que puedan
comprender riesgos de accidentes mecanicos, quimicos o por
fuego, como son anillos, pulseras, collares, gorras y sombreros,
y ademas, para crear un ambiente aséptico adecuado. LA
RESPONSABILIDAD POR LAS CONSECUENCIAS DE NO
CUMPLIR ESTA NORMA DENTRO DEL LABORATORIO ES
ENTERAMENTE DEL ESTUDIANTE.

Esta PROHIBIDO FUMAR, BEBER O COMER en el laboratorio,
asi como dejar encima de la mesa del laboratorio algun tipo de
prenda.

Mantenga las ufias recortadas. E cabello largo se llevara
siempre recogido.

Utilizar siempre zapato cerrado.

Debe conocerse Ia toxicidad y riesgos de todos los compuestos
con los que se trabaje. Debe consultarse siempre las etiquetas
y libros sobre reactivos en busca de informacién sobre
seguridad.

Como regla general no se debe pipetear nunca con la boca
utilizar peras o pipeteadores. Los volimenes de acidos, bases
concentradas y disolventes organicos se mediran con probetas,
en el caso de que se deban medir los volimenes exactos se
deben utilizar pipetas de vidrio o micropipetas.

Mantenga sélo el material requerido para la sesion sobre la mesa
de trabajo. Los frascos de reactivos deben permanecer en los
estantes respectivos. Los demas objetos personales o
innecesarios deben guardarse o colocarse lejos del area de
trabajo (a la entrada del laboratorio).

Los frascos de los reactivos deben Cerrarse inmediatamente
después de su uso, durante su utilizacién los tapones deben
depositarse siempre boca arriba sobre la mesa.

No deben manipularse jamas productos o disolventes
inflamables cerca a mecheros.

Si algun reactivo se derrama, debe retirarse inmediatamente
dejando el lugar perfectamente limpio. Las salpicaduras de
sustancias béasicas deben neutralizarse con un acido débil (por
ejm. Acido citrico) y las de sustancias 4cidas con una base débil
(bicarbonato sédico),

Cuando se tengan dudas sobre las precauciones de
manipulacién de algin producto debe consultarse al profesor
antes de proceder a su uso.

No calentar nunca enérgicamente una disolucion. La ebullicién
debe ser siempre suave.

El mechero debe cerrarse, una vez utilizado, tanto de la llave del
propio mechero como la toma del gas de la mesa o si es manua
tapandolo.
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* Las disoluciones y recipientes calientes deben manipularse con
cuidado. Para Ia introduccién y extraccién de recipientes de

hornos y estufas deben utilizarse las pinzas y Quante
adecuados

evitar que el corrosivo quede atrapado entre la ropay la piel.

S

* Deben conocerse |3 situacion especifica de los elementos de
seguridad (lavaojos, ducha, extintor, salidas de emergencia) En
el laboratorio asi como todas las indicaciones sobre seguridad

eXxpuestas en el laboratorio.

* No debe llevarse a Ia boca ningtin material de laboratorio; sj

algun reactivo es accidentalmente,

* Cada estudiante es responsable del material que se |e asigne,
ademas del equipo especial (por ejemplo centrifugas, balanzas,
camaras de flujo laminar, agitadores, ollas de esterilizacion,
estufas, peachimetros, entre otros.) En caso de pérdida o dafio,
el docente debera reportar el hecho a| €ncargado del laboratorio.

* Al finalizar cada sesién de practicas el material y la mesa de

laboratorio deben dejarse perfectamente limpios y ordenados.

* Las disoluciones de reactivos, que no sean patrones ni
muestras, se almacenan en botellas de vidrio o plastico que

deben limpiarse y rotularse perfectamente.

* Los reactivos sélidos deben devolverse gl lugar de donde se

tomaron inmediatamente después de su uso.

* Las balanzas deben dejarse a cero Y perfectamente limpias

después de finalizar Ia pesada.

* Cerca de las balanzas sélo deben permanecer los estudiantes

que se encuentren pesando (uno por balanza),

¢ El material asignado a Cada practica debe permanecer en un
lugar adecuado para ella. No se debe coger material destinado

6.2. Utilizacién de los Reactivos Quimicos

* Antes de proceder a utilizar un reactivo quimico, asegurarse bien
de su identificacion, leer g Menos un par de veces la etiqueta

que lleva el frasco y consultar Ia ficha técnica de I sustancia

* No coger ningtin reactivo quimico sin previo conocimiento de

profesor.
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* No devolver a los frascos de origen los sobrantes de los
reactivos quimicos que han sido utilizados, sin consultar al

profesor,

* Mantener el stock al minimo operativo de los reactivos quimicos
en el Laboratorio y mantener un control de fechas de apertura

del envase y control de fecha de caducidad.

* Almacenar las sustancias Quimicas en funcion de sy
incompatibilidad y su peligrosidad, agrupando las familias, con

caracteristicas similares.

* Cuando ciertos productos o desechos quimicos se viertan en los
lavaderos en pequenas cantidades, aunque estén debidamente
neutralizados, enseguida dejar circular abundante agua para
eliminarlos de las tuberias. Cuando dichos desechos sean
mayores, colocarlos en el tanque-depdsito destinado para esta

funcién.

* No tocar con las manos, no saborear, no aspirar ni acercar a los
ojos los reactivos o productos antes ni después del trabajo
experimental. Seguir las instrucciones del profesor cuando se lo

pueda hacer para analizar propiedades.

6.3. Uso Equipos de Proteccién Personal (EPP)

Los EPP serviran para evitar todo tipo de contaminacion patogena
durante la realizacién de procedimientos en el Laboratorio de

microbiologia. Y para dicha practica se requiere usa
EPP.

6.3.1 USO DE GUANTES

r los siguientes

Se debe usar guantes de proteccion 3M™ Blu para todo

procedimiento que implique contacto con:

* Sangre y otros fluidos corporales, considerados de

precaucién universal.

¢ Piel no intacta, membranas mucosas o superficies

contaminadas con sangre.

Recomendaciones:

* Una vez colocados log guantes, no tocar superficies ni
areas corporales que no estén libres de desinfeccién.

* Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto
que una vez utilizados, se convierten en fuente de

contaminacion externa y ambiental.




Revisién N° 00 Cédigo SLO2LA03

Protocolo de Bioseguridad para A Feghaiga

. . ~ probacion

Laboratorios de Biologia y Genética, Focha de Vigencia
Facultad de Medicina de |a Universidad [— _

Nacional de Trujillo Pégina 11de 36

* Por lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y
equipos del drea de trabajo, que no sean necesarios en el
procedimiento.

* El utilizar doble guante es una medida eficaz en la
prevencion del contacto de |as manos con sangre v fluidos
de precaucién universal. Aunque no evita la inoculacién por
pinchazo o laceracién, disminuye el riesgo de infeccién
ocupacional en un 25%.

* Al presentarse puncion o ruptura en los guantes, estos
deben ser cambiados inmediatamente,

* Esimportante el uso de guantes con la talla adecuada, dado
que el uso de guantes estrechos o laxos favorece la ruptura
y accidentes laborales. VVer anexo N° 2

6.3.2. USO DE BATAS 6 MANDIL :

Estan indicados para los estudiantes que ingresen al
Laboratorio de Biologia y Genética a realizar su practica. Estas
deberan cambiarse de inmediato Cuando haya contaminacisn
visible con fluidos corporales durante el procedimiento y una
vez concluida la practica, segun anexo N°4 - D

Recomendaciones:

* Las batas deberan ser preferiblemente de un material
desechable, manga larga y hasta las rodillas.

e Suave

* Los estudiantes se deben lavar las manos después de
colocarse o manipular |a bata.

» Debera ser quitada inmediatamente antes dge abandonar el
laboratorio de practica.

6.3.3. USO DE RESPIRADORES:

» El uso de respiradores 1860 N95 es obligatorio.

» Utilizar respiradores para vapores inorganicos y vapores
organicos (mascara de media caray Cartucho 3M 6005 para
vapores inorganicos y Vapores Orgénicos)

* Es obligatorio para manipulacion de formaldehido Y vapores
organicos, su colocacién debe ser |a primera maniobra que
Se realice para comenzar el procedimiento.

Recomendaciones

* Verificar que el respirador este en buenas condicione
antes de su uso
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Verificar las ligas de ajustes y cartuchos.
e Veranexon®3

6.3.4. USO DE GORRO:
El cabello facilita la retencion y posterior dispersién de
microorganismos que flotan en el aire por lo que se considera
como fuente de infeccién y vehiculo de transmision de
microorganismos. Por lo tanto antes de la colocacién del
vestido se indica el uso del gorro, ademas debera cambiarse el
gorro si accidentalmente se ensucia.

Recomendaciones:
* Los gorros seran de un material desechable y deberan
cambiarse si existe contaminacion visible.

VILMANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestién integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o al
medio ambiente.

La separacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestién
de residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos
procedentes de cada una de las 4reas de la Institucién. Para la correcta
separacién de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la Institucion, en las cantidades necesarias segun la clase de residuos que
se va a depositar en ellos y rotulados de acuerdo con la siguiente tabla:
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CLASE DE RESIDUO | DEFINICION CONTENIDO DEL RECIPIENTE COLOR DEL RECIPIENTE  |ROTULADO

Son aquellos que no se
descomponen ni se
transforman en materia
prima y su degradacion
natural requiere grandes
periodos de tiempo

NO

PELIGROSOS
ORDINARIOS
Y/O INERTES

Inertes

servilletas empaques de papel
plastificados, barrido,
desechables, etc

Son aquellos generados en el
desempefio normal de las
actividades, Estos restos se
producen en oficinas,
pasillos, dreas comunes,
cafeterias y en general en
todos los sitios del
establecimiento.

MATERIAL
RECICLABLE

Residuos no peligrosos

Ordinarios o comunes

Son aquellos que no se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
como materia prima.

Papel, carton, pléstico y toda
clase devida

&S

M sble

Reciclables

Son todos aquellos elementos
o instruumentos utilizados
durantela ejecucion de los
procedimientos asistenciales
gue tienen contacto con
materia organica snagre o
fluidos corporale del
paciente.

Garros desechables, tapabocas,
batas desechables papel
higienico.

Biosanitarios

Biapeligroio

Son aquellos residuos como
partes del cuerpo, muestras
de érganos, tejidos o liquidos
humanos, generados con
ocasion dela realizacion de |Restos humanos tejidos
necropsias, procedimientos  |organicos y fluidos corporales.
médicos, remocion
quirurgica, anilisi de
patologia toma de biopsias o

como resultado de la

Son aqueloos que por sus
caracteristicas
punzocortantes pueden
ocasionar un accidente

Bicpeligreso

Anatomopatologicos

residuos peligrosos de riesgo biologico

agujas, cuchillo, hojas de bisturi
y demds elementos

cortopunzantes Biapeligioso

Cortopunzante
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ANEXO N°1.

Lavado y desinfeccién de manos:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el

control de infecciones por exposicidn directa a fluidos potencialmente

contaminantes, utilizando agua y jaboén para reducir la suciedad sobre la

superficie de las manos. El lavado de manos se debe realizar en los

siguientes casos:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

9)
h)

Antes de iniciar labores.

Antes de realizar procedimientos invasivos.

Antes y después de manipular cadaveres.

Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion
universal.

Al realizar procedimientos que penetren la piel o que tengan contacto
CONn Mucosas.

Después de manipular objetos contaminados.

Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

Al finalizar labores.
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LAVAR CORRECTAMENTE LAS MANOS

Recomendaciones de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) para:

&l 2]
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Fuente:OMS
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)
h)

Lavar las manos ver anexo n°1.

No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante esté
colocado.

Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con
la palma hacia abajo, los dedos en direccion a los codos y la muneca del
guante sobre el pufio de la blusa.

Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en la apertura de la manga.

Sujetando la manga y el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.
Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo
procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran completamente
el pufio tejido de la bata.

Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no
queden arrugas.
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Cuando 0 indica & higene de manos antes de un contacto que requuere o Lso de guantes,
reakzarla Frotando con una preparacion a base de akohel 0 lvando con agua y jabon

1. COMO PONERSE LOS GUANTES

1. Sacar un paawie de b 1 Tocan wio ura raparficie Imada del 1 Fonene of grimer quante

Fuarts comrwpardwrie & b e
fer e beweie wgpersst Sel puta]

e

& Sacwr o soquite quante (o I 5. Pa evitar 10 b pied arncbens on b U ves que bos guamies estdn
RN B Ny BG 0D @ maso engeantada. fomar @ spert-  puestos, s wanes no Beberan
wperics bmitads del guarts o extema del Guante con los dedos  Iocer ningung o8 com Qe 8o
corropondeie con s mufees doblados, permiten do slls colocacn cait defruda pot e indeaciones
et gundo guanee y onadicones paa wo de

Fhanre

1. COMO QUITARSE LOS GUANTES

£

1. Tomer un guante s ln shurs de 1. Sesterew ol gusele quidando con b [k s gruartes uasdon

s mchecs pafh quilaio un oo e engussteds y Seds ks dedos

ba el del areetinaam, v JeShmFD  de M YN Qe ente o quares y

furea de b mana Sacende que ol s musees Qumsew ol o guane

grarts quede ol meis edenlindele fuers de o mane y
dobando destm del prmer juare

4 Luego realizar b higene de manos frotandoss con una preparacion 2 base de kochal o
lavandode con agua y jabon




Revisién N° 00 Cédigo SLO2LAQ3
Protocolo de Bioseguridad para Fecha de
. - . Aprobacién
Laboratorios de Biologia y Genética, Fecha de Vigencia
Facultad de Medicina de la Universidad
Pagina 20 de 36

Nacional de Trujillo

ANEXO N°3

A. COLOCACION DE RESPIRADOR DE LIBRE MANTENIMIENTO 1860

N95

FUENTE MINSA

Pera colocorse el respirador:
ST o=
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B. COLOCACION DE RESPIRADOR REUTILIZABLE DE SEMICARA

Coloque o respiradar
cutwiendo ka boca y la
iz, con las

correas sueltas.

Pase la comea superior
sobwe la cabara,
colocandn el arneés para
la cabera sobre

U coroniia.

Enganche bas comeas
inferiores detras
del cuello.

Ajuste b tensidn de las
correas hasta oblener un
susle correctn.
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ANEXO N° 4

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

A. RESPIRADORES

aprobado por FDA
para su uso comao
mascarilla quirurgica,
— ayuda a proteger *_|COT2 Convexe, srtdelormant, oruncacon pr
Rapiresior Libre mantenimiento |contra cierta particulas el NIOSH, N95 de
1860 N9S5 blologicas aluminio en " M" para ajuste a la Norma 42CFR84
4 1
transportadas por via e
area, resistente a
fluldos y desechable
Viélvula de exhalcion
. Cool Flow,Para usarse
s e e e [Cortcadon o
para Libre mantenimiento |que no superen la Siiiirio n" NP bara aichs s i NIOSH, N95 de
O e concentracion de 10% |~ Norma 42CFRE4
organicos T.L.V para
material particulado.
|Respirador de :i?OPIMBOR PE :a::ﬁ#::‘id:n::"}: Valvula de exhalacién e g?(;t::_'ﬂ;;}; :: S
media cara MANTENIMIENTO  |rostro ' JrEIRRICI S Aoven g Larel Norma 42CFRBS
Para usarse en
Respirador concentraciones que |Forma convexa, antideformante, Certificacion por
8246 para Uibre mantenimiento |10 SuPeren la bandas elasticas y clip de NIOSH, NO5 de
i concentracion de 10X |aluminio en " M" para ajuste a la Norma 42CFR85
VAPDIRE ACiOoE T.L.V para matarial nariz
particulado

B. CARTUCHOS
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cartucho 3IM 6003
para vaopres
organicos

VAPORES

ORGANICOS/ACID
os

FEste cartucho de gas para vaper
organico / gas acido se puede
utllizar para una variedad de
aplicaclones, incluyendo:.
Farmacéutica, petroguimica Esta
aprobado por NIOSH

Para su uso en concentraciones de
hasta 10 veces ol imite de
exposicidn permisiole (PEL) con
media mascara y respiradores da
careta complata cuando se realiza
prueba de afuste cualitativa, o
hasta 50 veces PEL con
respiradores de careta completa
cuando se realiza prueba de ajuste
cuantitativa. No debe utilizarse en
ambientes que son un peligro
inmediato para la vida o la salud
(IDLH),

cartucho aprobade por
NIOSH/MSHA

cartucho 3M 6005
para vaopras da
formaldehido

VAPORES DE
FORMALDEHIDO

Aprobado por NIOSH contra
formaldehido v ciertos vapores
organicos.

No debe utilizarse an ambilantes
que son un peligra Inmediato para
Ia vids o la salud (IDLH), OSHA
requiare de las gafas a prueba de
gas de al usar con respiradores de
media pleza facial cuando se usa
contra el formaidehido,

Aprabacién
NIOSH/MSHA

C. LENTES DE SEGURIDAD

i Lentes de Seguridad

Policarbonato

Antl- rayaduras, anti transpirante con patilla
ajustable

EN 166-1F
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BATA DESCARTTABLE CON
CREMALLERA

D. BATA O MANDIL

Elaborade en tela SMS 35
gr.Banda deslizante anti fluldo
Cuello y puiios en algoddn.Dos
bolsillos.

BATA DESCARTABLE

Elabarade en tela SMS 35
gr.Cordon en el cuelio.Sujecion en
la cintura con 2 tiras de
amarre.Pufio de algodén,

BATA MANGA DE ALGODON

Elaborada en tala de algodén

Barrera eficiente que
previene la migracién de
microorganismaos desde

éreas no estériles,
Ofrece una barrera

apropiada para particulas NOBMATECNICA
liquidos y fluidos " [N s MaNsa
corporales. A
Contribuye a la prevencién MANUAL 1
BIOSEGURIDAD.

de infecciones.
Posee bajo contenido de
pelusas que evita la
aero-transportacién de
contaminantes.

E. GORRO
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GORRO

material SMS 30 grs.respirable
hipoalergenico, libre de létex y
alta eficiencia de filtracidn y

Barrera eficiente que previene la
migracidn de

microorganismos desde dreas no
estériles.

Ofrece una barrera apropiada para
particulas,

liguidos y fluidos corporales.

NORMA TECNICA N° 015 -
MINSA / DGSP - V.01

propledades de barrera MANUAL DE
microblana de su capa f;:t’c;z:ﬁa laprevenddnde | osEGURIDAD.
s Posee bajo contenido de pelusas
que ewvita la
aero-transportacion de
contaminantes.
ANEXO N° 5
ESQUEMA DE VACUNACION

La exposicion a agentes
transmitidos angre
P?rs o=y Tres dosis que debenseraplicadas  |Docente,
, |fluidos contaminados con
Vacuna Anti ] Contacto con sangre |con un esquema de dos dosis tecnicoy
el virus de la hepatitis B es
Hepatitis B y fluidos de cadaver |[separadas por un mesy un refuerzo auxiliary
de riesgo elevado en el !
i al sexto (0-1-6) estudiantes
personal que utilizael
laboratorio
El agente patogeno (el Tres dosis deben ser aplicadas por un
bacilo clostridium tetani) esquema de dos dosis separadas por
invade el cuerpoa traves unmesy un refuerzo. en caso de
de heridass al:flertas por B sl prese n?:ar una herida ) . Docerite,
contacto con tierra A potencialmente tetanigenica tiene
Vacuna diseccién del i tecnicoy
. estiercol contaminados su esquema completo con Gltima
antitetanica cadaver puede haber . auxiliary
1par cortes o penetracion dosis dentro de los 5 afios no debe
; algunas cortaduras estudiantes
de algun objeto oxidado aplicarse refuerzo si su esquma es
como claavos, completo pero transcurrieron mas de
anzuelos,cuchillas 5afios de la dltima dosis deberia
oxidadas, etc. recibir refuerzo
ANEXO N°6




Revisién N° 00 Cadigo SLO2LAO3

Protocolo de Bioseguridad para Fechade

. 5 Aprobacién

Laboratorios de Biologia y Genética, Fecha de Vigencia
Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Trujillo

Pégina 26 de 36

SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE CLASIFICACION Y
ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS (SGA)

COMUNICACION DE PELIGROS: ETIQUETADO

Los usuarios de los productos quimicos (sustancias, mezclas y aleaciones)
los cuales deben comprender la informacion incluida en una etiqueta, por ello
una etiqueta debe contar con una serie de componentes que permitan
comunicar adecuadamente los peligros de la sustancia quimica en particular.
COMPONENTES DE UNA ETIQUETA

Una etiqueta debe contar con pictogramas (simbolos encerrados en un
rombo descansando en un vértice), palabras de advertencia, indicaciones de
peligro y consejos de prudencia; que complementan la identificacion del
producto, la informacién basica, asi como los datos del proveedor.

INDICACIONES DEL PELIGRO PALABRAS DE ADVERTENCIA
draft 1.06007.1000 31,12,10
;:-{::-‘_:_. _| iChrosolv®
SE T~ o Peag.PhEw
e : gracient grae for liqud
. - wetanol

T

fif
]

INDICACIONES DE PELIGRO (H) Y
CONSE}OS DE PRODUCENCIA (P)

PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Un pictograma es una composicion grafica que consta de un simbolo y de
otros elementos gréficos, tales como un borde, un dibujo o color de fondo, y
que sirve para comunicar una informacién especifica.

Los simbolos de peligro normalizado son: llama, llama sobre circulo, bomba
explotando, corrosion, botella de gas, calavera y tibias cruzadas, signo de
exclamacion, medio ambiente y peligro para la salud.




Revisién N° 00 Cédigo SLOZ2LAO3

Protocolo de Bioseguridad para Ap'::;::ig:
Laboratorios de Biologia y Genética, Fochn de Vigeicis

Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Trujillo

Pagina 27 de 36

Peligros para el

ambiente
mortal/téxico agudo por ;
ingestion, contacto con la Peligros para el

piel, inhalacién. ambiente acuatico

muy toxico (peligro
corrosivo para la piel / agudo)/ t6xico 0 muy
lesiones oculares graves 16xico (largo plazo)

Peligros fisicos Peligros para la salud

explosivo

carcindgeno/ mutageno/
sensibilizante respiratorio/ Peligros para la
peligro por aspiracion/ téxico en capa de ozono
érganos diana
Nocivo por ingestion, contacto destruyen el ozono en
con piel, inhalacion /irritante la atmosfera superior
cutaneo, ocular o respiratorio/ (enumeradas en
sensibilizante cutaneo/ anexos del Protocolo
narcoético de Montreal)

comburente

N
S S D®

corrosivo para
metales

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)

Las FDS constituyen un elemento importante de la comunicacién de peligros,
las cuales deberian prepararse para todas las sustancias y mezclas que
satisfagan los criterios armonizados del SGA relativos a los peligros fisicos,
para la salud o para el medio ambiente y para todas las mezclas que cumplan
los criterios del SGA relativos a la carcinogenicidad, toxicidad para la
reproduccién o toxicidad sistémica especifica de 6rganos diana en
concentraciones que superen los valores umbral relativos a los criterios para
mezclas.

Las FDS contienen informacién sobre los efectos potenciales sobre la salud
que presenta la exposicion a una sustancia o mezcla y el modo de trabajar

de forma segura con la misma. También brinda informacion sobre los
peligros derivados de sus propiedades fisicoquimicas o sus efectos sobre el

medio ambiente, y sobre el uso, almacenamiento, manipulacién y medidas
de intervencién en caso de emergencia.

La informacidén que debe figurar en la FDS debe ser clara y concisa. Una
FDS debe ser preparada por personas competentes que deben tener en
cuenta las necesidades especificas de los usuarios (especialmente
trabajadores, empleadores, profesionales de la salud y de la seguridad,
personal de servicios de emergencia, de organismos gubernamentales y
miembros de la comunidad).

La informacién consignada en las FDS debera presentarse en 16 seccione
siguiendo el orden que se indica:
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. Identificacion del producto
. Identificacion del peligro o peligros

. Composicién/Informacién sobre los componentes
. Primeros auxilios

. Medidas de lucha contra incendios
. Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental
. Manipulacion y almacenamiento
. Controles de exposicién/proteccion personal
. Propiedades fisicas y quimicas
10 Estabilidad y reactividad
11. Informacidn toxicolégica
12. Informacion ecotoxicolégica
13. Informacion relativa para la eliminacién de los productos
14. Informacion relativa al transporte
15. Informacién sobre la reglamentacion
16. Otras informaciones
Una FDS no tiene una extension fijada de antemano. Esta extensién deberia
ser proporcional al peligro del producto y a la informacién disponible.

Co~NOOAWLN =

CODIGO NFPA

Lot L A W= e
ANTHRAMADANES TR M| AMAN §
1 e o i . &
TR T §
APUL, WD BANA LA RALLD | COMBLA TINLE Af BN CALMNTA

i FATAL @ WO BE OUAEALAN A

] EXTREMADAMENTT PELGIDIT
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Dk TENTAS WO |
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Figers 2. Clzsifreacian de Jos vados de resgos. Sisrema amerrcano

Mombre de la sustancia

EQUIFD BE PROTE C {1 0N PERSD m.L J

Figura 1 Clasificacion de los grados de riesgos. Sisema sampeo
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Frases H (CLP):

H200 - Explosivo inestable.

H201 — Explosivo; peligro de explosion en masa.

H202 — Explosivo; grave peligro de proyeccion.

H203 — Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccién.
H204 - Peligro de incendio o de proyeccion.

H205 - Peligro de explosion en masa en caso de incendio.

H220 - Gas extremadamente inflamable.

H221 - Gas inflamable.

H222 - Aerosol extremadamente inflamable.

H223 — Aerosol inflamable.

H224 — Liquido y vapores extremadamente inflamables.

H225 - Liquido y vapores muy inflamables.

H226 — Liguidos y vapores inflamables.

H228 - Sdlido inflamable.

H240 - Peligro de explosién en caso de calentamiento.

H241 - Peligro de incendio o explosidn en caso de calentamiento.

H242 - Peligro de incendio en caso de calentamiento.

H250 - Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

H251 — Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

H252 - Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
H260 — En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse
espontaneamente.

H261 — En contacto con el agua desprende gases inflamables.

H270 — Puede provocar o agravar un incendio; comburente.

H271 - Puede provocar un incendio o una explosion; muy comburente.

H272 — Puede agravar un incendio; comburente.

H280 - Contiene gas a presion; peligro de explosién en caso de calentamiento.

H281 - Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones
criogénicas.

H290 — Puede ser corrosivo para los metales.

H300 — Mortal en caso de ingestion.

H301 — Téxico en caso de ingestion.

H302 — Zdravi Skodlivy pfi poZiti.

H304 - Puede ser mortal en caso de ingestién y penetracion en las vias respiratorias.
H310 - Mortal en contacto con la piel.

H311 — Téxico en contacto con la piel.

H312 — Nocivo en contacto con la piel.

H314 — Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.

H315 — Provoca irritacion cutanea.

H317 — Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.

H318 — Provoca lesiones oculares graves.

H319 — Provoca irritacién ocular grave.

H330 — Mortal en caso de inhalacion.

H331 - Toxico en caso de inhalacion.

H332 — Nocivo en caso de inhalacion.

H334 — Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso
de inhalacion.

H335 — Puede irritar las vias respiratorias.
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H336 — Puede provocar somnolencia o vértigo.

H340 — Puede provocar defectos genéticos.

H341 - Se sospecha que provoca defectos genéticos.

H350 - Puede provocar cancer.

H351 — Se sospecha que provoca cancer.

H360 — Puede perjudicar la fertilidad o dafar al feto.

H361 — Se sospecha que perjudica la fertilidad o daria al feto.

H362 - Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.

H370 - Provoca dafos en los 6rganos.

H371 — Puede provocar dafios en los érganos.

H372 - Provoca danos en los o6rganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H373 — Puede provocar dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H400 — Muy toxico para los organismos acuaticos.

H410 — Muy toxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H411 — Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H412 - Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H413 - Puede ser nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
EUH 001 — Explosivo en estado seco.

EUH 006 — Explosivo en contacto o sin contacto con el aire.

EUH 014 — Reacciona violentamente con el agua.

EUH 018 — Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables.
EUH 019 - Puede formar peréxidos explosivos.

EUH 044 - Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

EUH 029 - En contacto con agua libera gases toxicos.

EUH 031 - En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUH 032 — En contacto con acidos libera gases muy téxicos.

EUH 066 — La exposicién repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en
la piel.

EUH 070 — Téxico en contacto con los ojos.

EUH 071 — Corrosivo para las vias respiratorias.

EUH 059 — Peligroso para la capa de ozono.

EUH 201 - Contiene plomo. No utilizar en objetos que los ninos puedan masticar o
chupar.

EUH 201A — jAtencién! Contiene plomo.

EUH 202 — Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segundos.
Mantener fuera

del alcance de los nifios.

EUH 203 - Contiene cromo (V). Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 204 - Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 205 - Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica.
EUH 206 — jAtencion! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro).

EUH 207 - jAtencion! Contiene cadmio. Durante su utilizacion se desprenden vapores
peligrosos. Ver

la informacién facilitada por el fabricante. Sequir las instrucciones de seguridad.

EUH 208 — Contiene . Puede provocar una reaccion alérgica.
EUH 209 — Puede inflamarse facilmente al usarlo

EUH 209A - Puede inflamarse al usarlo.
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EUH 210 — Puede solicitarse la ficha de datos de seguridad.
EUH 401 - A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las
instrucciones de uso.

Frases P (CLP):

P101 - Si se necesita consejo médico, tener a mano el envase o la etiqueta.
P102 - Mantener fuera del alcance de los ninos.

P103 — Leer la etiqueta antes del uso.

P201 - Pedir instrucciones especiales antes del uso.

P202 — No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas las
instrucciones de seguridad.

P210 — Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies
calientes. — No fumar.

P211 — No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicién.

P220 — Mantener o almacenar alejado de la ropal.../materiales combustibles.

P221 — Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con materias
combustibles...

P222 — No dejar que entre en contacto con el aire.

P223 — Mantener alejado de cualquier posible contacto con el agua, pues reacciona
violentamente y puede provocar una llamarada.

P230 —Mantener humedecido con...

P231 — Manipular en gas inerte.

P232 - Proteger de la humedad.

P233 — Mantener el recipiente herméticamente cerrado.

P234 — Conservar unicamente en el recipiente original.

P235 — Mantener en lugar fresco.

P240 — Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente y del equipo de recepcion.
P241 — Utilizar un material eléctrico, de ventilacién o de iluminacién/ .../antideflagrante.
P242 — Utilizar tnicamente herramientas que no produzcan chispas.

P243 — Tomar medidas de precauci6n contra descargas electrostaticas.

P244 — Mantener las vélvulas de reduccion limpias de grasa y aceite.

P250 — Evitar la abrasion/el choque/.../la friccién.

P251 - Recipiente a presion: no perforar ni quemar, aun después del uso.

P260 — No respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

P261 — Evitar respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

P262 — Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.

P263 — Evitar el contacto durante el embarazo/la lactancia.

P264 — Lavarse concienzudamente tras la manipulacion.

P270 — No comer, beber ni fumar durante su utilizacion.

P271 — Utilizar Gnicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.

P272 — Las prendas de trabajo contaminadas no podrén sacarse del lugar de trabajo.
P273 — Evitar su liberacion al medio ambiente.

P280 — Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccion.

P281 - Utilizar el equipo de proteccion individual obligatorio.

P282 - Llevar guantes que aislen del frio/gafas/mascara.

P283 — Llevar prendas ignifugas/resistentes al fuego/resistentes a las llamas.
P284 — Llevar equipo de proteccion respiratoria.

P285 — En caso de ventilacion insuficiente, llevar equipo de proteccién respiratoria
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P231 + P232 — Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad.

P235 + P410 — Conservar en un lugar fresco. Proteger de la luz del sol.
P301 — EN CASO DE INGESTION:

P302 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL:

P303 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo):

P304 — EN CASO DE INHALACION:

P305 — EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS:

P306 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:

P307 — EN CASO DE exposicion:

P308 — EN CASO DE exposicién manifiesta o presunta:

P309 - EN CASO DE exposicion o malestar:

P310 - Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o
a un meédico.

P311 - Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P312 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico en
caso de malestar.

P313 — Consultar a un médico.

P314 — Consultar a un médico en caso de malestar.

P315 — Consultar a un médico inmediatamente.

P320 — Se necesita urgentemente un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).
P321 — Se necesita un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).

P322 - Se necesitan medidas especificas (ver ... en esta etiqueta).

P330 - Enjuagarse la boca.

P331 — NO provocar el vomito.

P332 - En caso de irritacion cutanea:

P333 - En caso de irritacién o erupcioén cuténea:

P334 - Sumergir en agua fresca/aplicar compresas himedas.

P335 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel.

P336 — Descongelar las partes heladas con agua tibia. No frotar la zona afectada.
P337 - Si persiste la irritacién ocular:

P338 — Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P340 - Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicién
confortable para respirar.

P341 — Si respira con dificultad, transportar a la victima al exterior y mantenerla en
reposo en una posicion confortable para respirar.

P342 — En caso de sintomas respiratorios:

P350 — Lavar suavemente con agua y jabén abundantes.

P351 — Aclarar cuidadosamente con agua durante varios minutos.

P352 — Lavar con agua y jabdn abundantes.

P353 - Aclararse la piel con agua/ducharse,

P360 — Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel contaminadas
antes de quitarse la ropa.

P361 — Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.

P362 - Quitarse las prendas contaminadas y lavarlas antes de volver a usarlas.
P363 - Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.

P370 - En caso de incendio:

P371 - En caso de incendio importante y en grandes cantidades:

P372 — Riesgo de explosion en caso de incendio.

P373 — NO luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.
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P374 — Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las
precauciones habituales.

P375 — Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosién.

P376 — Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.

P377 - Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.
P378 — Utilizar ... para apagarlo.

P380 - Evacuar la zona.

P381 — Eliminar todas las fuentes de ignicion si no hay peligro en hacerlo.

P390 — Absorber el vertido para que no dafe otros materiales.

P391 — Recoger el vertido.

P301 + P310 — EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P301 + P312 — EN CASO DE INGESTION: Llamar a un GENTRO DE INFORMAGION
TOXICOLOGICA o a un médico si se encuentra mal.

P301 + P330 + P331 — EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el
vomito.

P302 + P334 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Sumergir en agua
fresca/aplicar compresas hiimedas.

P302 + P350 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar suavemente con agua
y jab6én abundantes.

P302 + P352 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con agua y jabén
abundantes..

P303 + P361 + P353 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse.
P304 + P340 — EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior y
mantenerla en reposo en una posicion confortable para respirar.

P304 + P341 - EN CASO DE INHALACION: Si respira con dificultad, transportar a la
victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicién confortable para respirar.
P305 + P351 + P338— EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS: Aclarar
cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contacto, si lleva
y resulta facil. Seguir aclarando.

P306 + P360 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA: Aclarar inmediatamente con
agua abundante las prendas y la piel contaminadas antes de quitarse la ropa.

P307 + P311 — EN CASO DE exposicién: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico.

P308 + P313 — EN CASO DE exposicién manifiesta o presunta: Consultar a un médico.
P309 + P311 — EN CASO DE exposicion o si se encuentra mal: Llamar a un CENTRO
DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P332 + P313 - En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico.

P333 + P313 — En caso de irritacién o erupcién cutanea: Consultar a un médico.

P335 + P334 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel. Sumergir en
agua fresca/aplicar compresas humedas.

P337 + P313 - Si persiste la irritacién ocular: Consultar a un médico.

P342 + P311- En caso de sintomas respiratorios; Llamar a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P370 + P376 — En caso de incendio: Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.
P370 + P378 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 + P375 — En caso de incendio: Evacuar la zona. Luchar contra el incendi
a distancia, dado el riesgo de explosion.
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P371 + P380 + P375 — En caso de incendio importante y en grandes cantidades:
Evacuar la zona. Luchar contra el

incendio a distancia, dado el riesgo de explosién.

P401 - Almacenar ...

P402 — Almacenar en un lugar seco.

P403 — Almacenar en un lugar bien ventilado.

P404 - Almacenar en un recipiente cerrado.

P405 — Guardar bajo llave.

P406 — Almacenar en un recipiente resistente a la corrosién/... con revestimiento interior
resistente.

P407 — Dejar una separacién entre los bloques/los palés de carga.

P410 — Proteger de la luz del sol,

P411 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F.

P412 — No exponer a temperaturas superiores a 50 °C/122°F.

P413 — Aimacenar las cantidades a granel superiores a ... kg/... Ibs a temperaturas no
superiores a ... °C/...°F.

P420 - Almacenar alejado de otros materiales.

P422 — Almacenar el contenido en ...

P402 + P404 — Aimacenar en un lugar seco. Almacenar en un recipiente cerrado.

P403 + P233 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener el recipiente cerrado
herméticamente,

P403 + P235 — Aimacenar en un lugar bien ventilado. Mantener en lugar fresco.

P410 + P403 - Proteger de la luz del sol. Almacenar en un lugar bien ventilado.

P410 + P412 — Proteger de la luz del sol. No exponer a temperaturas superiores a 50
*C/M22°F.

P411 + P235 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F. Mantener en
lugar fresco.

P501 — Eliminar el contenido/el recipiente en ...

GHS CLP

CLP es la nueva reglamentacion europea sobre la clasificacion, etiquetado y
embalaje de las sustancias y mezclas quimicas.

Esta norma legal introduce al territorio de la Unién Europea el nuevo sistema de
clasificacién y etiquetado de las sustancias quimicas que se base en el sistema universal
armonizado de la ONU (ONU GHS).

El reglamento CLP se refiere a los peligros de las sustancias y mezclas quimicas y a la
informacién de otros sobre estos peligros.

La tarea de la industria es establecer los peligros, antes de la comercializacién, de las
sustancias y mezclas y clasificarlas de conformidad con los peligros identificados.

Si una sustancia o mezcla es peligrosa, hay que etiquetarla, para que los operarios y
usuarios, aun antes de manipular las sustancias o las mezclas conozcan sus posibles
peligros y consecuencias.

Esta norma legal es obligatoria en los Estados miembros de la Unién. Se debe aplicar
directamente en el sector industrial afectado.

ANEXO N°7
PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE
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En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA
e indicar cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia
del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en
concepto de primeros auxilios a continuacidn se describen. Después de estos
primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

7.1. EN CASO DE HERIDAS

» Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras
dejan de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar
Suavemente sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continla
presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es conveniente poner la
herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la mano
puede ayudar a detener la hemorragia.

* No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede
dafar o desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a
sangrar. Si la sangre brota o continta saliendo después de la presion
continua, busca asistencia médica.

¢ Limpiar la herida. Lavar el con agua limpia. El jabén puede irritar la herida
recién hecha. Si la suciedad o los residuos contintian estando en Ia herida
después del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con
alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos todavia contintan,
consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones
y de tétanos. Utiliza jabon y una toallita para limpiar el area alrededor de
la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno, yodo o un
limpiador que contenga yodo

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante unafina capa
de crema o ungliento antibiético para ayudar a mantener la superficie
himeda. Estos productos no hardn que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso
curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
unglentos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas.Si
aparece una erupcion, deja de usar el ungiiento.

* Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia
y asi evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la
herida se haya curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los
cortes profundas

* Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o
que esta muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un
musculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura.
En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.2. EN CASO DE ELECTROCUCION
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Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente
antes de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado,

Si estéa consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al
consultorio médico de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el
area.

Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la
respiracion.

7.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

L]

Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.
No quitar la ropa pegada a Ia piel, tapar la parte quemada con ropa
limpia.

Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la
profundidad sean pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).
No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

7.4. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Se activara la alarma contra incendios,

Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los
extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse
solamente el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del
fuego.

En caso de encenderse |a ropa, se recomienda no correr. E|
movimiento acelerado, aumenta la llama. Utilizar la ducha de
seguridad.
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RESOLUCION DE DECANATO N° 155-2019-UNT.FAC.MED/D-ADM.

Trujillo, 29 de noviembre de 2019

VISTO el documento presentado por la Directora del Departamento de Ciencias Basicas Médicas de

la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Bioquimica.

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dinamica institucional, se ha visto conveniente claborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las

facultades de Medicina, Enfermeria, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Biologicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores
de riesgos biol6gicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina:

Que, por tal motivo; la Directora del Departamento de Ciencias Basicas Médicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Bioquimica, para su aprobacion:

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Bioquimica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, version 2019.

Registrese, comuniquese y archivese.

IERTO CONCEPCION URTEAGA

Deecano
Distribucién
Direccitn de Escuela de Medicina  Departamento de Ciencias Basicas Medicas Laboratorio de Bioguimica Comité de Calidad
Sub Comité de Bioseguridad Archivo
LACU/rerr

JR. SALAVERRY N°555 TELEF. 044474842
E-MAIL: facmed@unitru.edu.pe  decanatomedicina@gmail.com
TRUJILLO - PERU
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INTRODUCCION

El proceso de identificacion y valoracion de riesgos especificos a los que se
encuentran expuestos docentes, técnicos y estudiantes de la comunidad
universitaria, es el punto de partida que establece la necesidad de generar
normas y criterios para la ejecucion de procedimientos y procesos sobre el
manejo adecuado de las sustancias quimicas y residuos producidos en el
transcurso de las actividades relacionadas con la academia.

OBJETIVO

Establecer los lineamientos fundamentales de trabajo seguro en los
laboratorios, para minimizar la exposicion a factores de riesgos biologicos y
quimicos que puedan llegar a afectar la salud de las personas que participen
en las actividades desarrolladas en el laboratorio y dar cumplimiento a las
normas de bioseguridad.

ALCANCE

El presente protocolo esta dirigido a docentes, personal administrativo,
estudiantes y personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de
Trujillo, que hacen uso de los laboratorios de la facultad de medicina para el
desarrollo de sus practicas académicas.

IV.DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesién
organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de érdenes
del empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun
fuera del lugar y horas de trabajo.

Segun su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales

pueden ser:

1.1. Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion
médica, genera en el accidentado un descanso breve con retorno
maximo al dia siguiente a sus |labores habituales.

1.2. Accidente Incapacitante: suceso cuya lesion, resultado de la
evaluacién médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. El dia de la ocurrencia de la lesion no se tomara
en cuenta, para fines de informacién estadistica. Segun el grado de
incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:
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1.2.1 Total Temporal: cuando la lesion genera en el accidentado
la imposibilidad de utilizar su organismo; da lugar a
tratamiento médico al término del cual estara en capacidad de
volver a las labores habituales plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesién genera la pérdida
parcial de un miembro u érgano o de las funciones del mismo.

1.2.3 Total Permanente: cuando la lesion genera la pérdida
anatémica o funcional total de un miembro u érgano; o de las
funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del
dedo mefique.

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del
trabajador. Para efecto de la estadistica se debe considerar la fecha
del deceso. (Glosario de términos del Decreto Supremo N°009-2005
-TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

2. Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos
peligrosos en un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con
caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o
disposicion final.

3. Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud
del personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los que esta
expuesto en el desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al
medio ambiente. (Segun la OMS 2005)

4. Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos
corto punzantes de tipo hospitalario.

5. Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la
sustancia quimica.

6. Desinfecciéon: La desinfecciéon es un proceso fisico o quimico que
extermina o destruye la mayoria de los microorganismos patogenos y no
patégenos, pero rara vez elimina las esporas.

7. Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o
manipulacién inadecuada de las sustancias peligrosas.

8. Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o
desechos peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para
evitar la contaminacion y los dafos o riesgos a la salud humana y al
ambiente.

9. Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge,
empeora o ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion
relacionada con el trabajo o ambas.

10.Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempefia el trabajador
o del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado__
por agentes fisicos, quimicos o biolégicos.
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11.Equipo de proteccién personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e
indumentaria especificos, personales, destinados a cada trabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que puedan
amenazar su seguridad y salud. (Glosario de términos del Decreto
Supremo N°009-2005 —-TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo)

12.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas,
agujas, residuos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y
cualquier otro elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o cualquier otra persona expuesta

13.Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que
se ha declarado una emergencia.

14.Frases H: son frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro, describen
la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosas, incluyendo,

cuando proceda, el grado de peligro..

15.Frases P: Son frases que describen las medidas recomendadas para
minimizar o evitar los efectos adversos causados por la exposicion a una
sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o eliminacion.

16.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido
0 gas contenido en recipientes o depositos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislaciéon o la
normatividad vigente asi lo estipula.

17.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun
riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

18.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador
con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles,
inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y
téxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al medio ambiente.
Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y embalajes
que hayan estado en contacto con ellos.

19.Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosién y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden
ser causados por evento o explosion.

20.Riesgo Bioldgico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a
microorganismos y los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a
enfermedades, su fransmision puede ser por via respiratoria, digestiva,
sanguinea, piel o mucosas.

21.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestion de gases
o particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no
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ionizantes; exposicion a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre Ia
piel y quemaduras.

22.Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la
exposicién no controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir
efectos agudos y/o crénicos, asi como la consecuente aparicion de
enfermedades.

V. RESPONSABILIDADES
5.1. Del director del departamento de Bioquimica y Farmacologia
Humana de la escuela de Medicina Humana:

-

Velar por la operacién segura de los laboratorios.

Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos
descritos en este manual.

Informar a la direccién administrativa oportunamente, cualquier
anomalia o percance que atente con el buen funcionamiento y
seguridad los laboratorios de la facultad de medicina.

Gestionar con la direccion administrativa el mantenimiento preventivo
y correctivo de herramientas y equipos de los laboratorios de la
facultad de medicina para asegurar su buen funcionamiento.
Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de
proteccion personal necesarios para el desarrollo normal de las
actividades.

Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar
o minimizar la exposicion a factores de riesgos reportados y asi evitar
la ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.

Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

5.2. Del técnico y/o auxiliar del laboratorio de Bioquimicay Farmacologia

Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.
Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales,
insumos y elementos de proteccion personal necesarios para
desempenar sus funciones.

Informar oportunamente, al director del departamento de Bioquimica
y Farmacologia humana sobre cualquier equipo que este defectuoso
o condicién de riesgo que pueda afectar el desarrollo normal de las
actividades.

Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de
ser necesario al iniciar las practicas, a los actores que desarrollan
actividades en el laboratorio.

Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.
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e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.

 Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.

5.3. De los Docente del laboratorio de Biogquimica y Farmacologia:

« Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

« Realizar la adecuada segregacién en la fuente de los residuos
peligrosos y no peligrosos generados en el laboratorio.

« Realizar inventario posterior a cada practica.

Dar uso 6ptimo y seguro a las herramientas y equipos de los
laboratorios de la facultad de medicina.

« No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y
docentes de otras facultades no pertenecientes al area de la salud y
personal administrativo ajenos a esta area de la instituciéon, excepto
con previa autorizacion del Director de departamento de bioquimica y
farmacologia.

5.4. Alumnos del laboratorio de Bioquimica y Farmacologia:

« Los alumnos deberan cumplir con las normas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo de bioseguridad.

5.5. Personal de aseo del laboratorio de Bioquimica y Farmacologia:

« Realizar la recoleccion de residuos generados en el laboratorio dentro
de los horarios y ruta sanitaria establecida, para su posterior
almacenamiento temporal de residuos y entrega al gestor externo
para su disposicion final.

e Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccion
Personal) adecuados para la actividad.

 Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.

VI.NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE BIOQUIMICA'Y
FARMACOLOGIA

El laboratorio de Bioquimica y farmacologia se realizan las practicas con
material bioldgico humano y emplean animales de experimentacion, que
contienen microorganismos capaces de provocar infecciones y
enfermedades, generando un RIESGO BIOLOGICO asi mismo al utilizar
ciertas sustancias quimica es probable la acumulacién de gases y vapores
toxicos, irritantes o corrosivos, que determinan un RIESGO Quimico

6.1. Normas Generales de Bioseguridad en el laboratorio de Bioquimica
y Farmacologia
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» Estad prohibido pipetear con la boca; se utilizan dispositivos

pipeteadores mecanicos

no oler los reactivos y materiales

no tocar los materiales y reactivos sin guantes

adoptar procedimientos que impidan la generacion de aerosoles

descontaminar adecuadamente las mesadas, luego de finalizar el

trabajo del dia y cada vez que derrame material quimico o biologico

¢ colocar los residuos en los recipientes designados a tal fin
lavado de manos, luego de manipular cualquier tipo de material
(quimico o biolégico), después de sacarse los guantes y antes de
abandonar el laboratorio

e no trabajar solo en el laboratorio, cerciorarse de la presencia de otra/s
personas en el servicio

e almacenar las muestras y los reactivos en heladeras distintas y
siempre correctamente tapadas

¢ no utilizar las mismas heladeras ni mesas para reactivos y muestras
que para los alimentos
no usar las batas o guardapolvos de trabajo fuera del laboratorio

« colocar carteles indicadores de riesgo en lugares claramente visibles

6.2. Utilizacion de los Reactivos Quimicos

o Antes de proceder a utilizar un reactivo quimico, asegurarse bien de
su identificacion, leer al menos un par de veces la etiqueta que lleva
el frasco y consultar la ficha técnica de la sustancia

« No coger ningin reactivo quimico sin previo conocimiento del
profesor.

« No devolver a los frascos de origen los sobrantes de los reactivos
quimicos que han sido utilizados, sin consultar al profesor.

« Mantener el stock al minimo operativo de los reactivos quimicos en el
Laboratorio y mantener un control de fechas de apertura del envase y
control de fecha de caducidad.

« Almacenar las sustancias quimicas en funcion de su incompatibilidad
y su peligrosidad, agrupando las familias, con caracteristicas
similares.

¢ Cuando ciertos productos o desechos quimicos se viertan en los
lavaderos en pequefias cantidades, aunque estén debidamente
neutralizados, enseguida dejar circular abundante agua para
eliminarlos de las tuberias. Cuando dichos desechos sean mayores,
colocarlos en el tanque-dep6sito destinado para esta funcion.

No tocar con las manos, no saborear, no aspirar ni acercar a los 0jos
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Seguir las instrucciones del profesor cuando se lo pueda hacer para
analizar propiedades.

« No pipetear con la boca las sustancias abrasivas (ciertos acidos,
bases o alcoholes). Utilizar una bomba manual, una jeringuilla o una
pipeta, ésta (ltima, sumergirla y esperar que suba el liquido hasta el
nivel 0 medida deseada, para retirarla taparla con el dedo indice

« Los 4cidos requieren un cuidado especial al trabajarlos. Cuando sea
necesario preparar una solucién, NO verter el agua sobre el acido,
sino lo contrario, el acido sobre el agua y lentamente.

« Los 4acidos producen severas quemaduras en la piel y destruyen la
ropa, al minimo contacto lavarse con abundante agua y avisar al
profesor

6.3. Calentar y destilar

« Para recoger recipientes calientes como capsulas, crisoles, vasos,
entre otros, utilizar las correspondientes pinzas. También nos
podremos ayudar de un pafio.

« Cuando se calienten liquidos, evitar que la posible proyeccion pueda
alcanzar a cualquier persona o reactivo incompatible. Al calentar una
solucién en un tubo de ensayo, debe hacerse bajo el nivel del liquido
y constantemente agitando. No debe apuntarse con el tubo al
compafiero o a si mismo, pues puede proyectarse.

o Al calentar vidrio, dejar enfriar antes de cogerlo. Colocarlo sobre un
material térmicamente aislante, el vidrio caliente tiene el mismo
aspecto que el vidrio frio.

¢ No manipular productos inflamables (benceno, tolueno, éter, etc.) en
presencia de mecheros encendidos. No destilar eter con llama o en
presencia de mecheros encendidos.

6.4. Gases

« Las reacciones en las que se prevea un desprendimiento de gases,
deben realizarse siempre en una camara extractora.

e No se deben oler directamente los productos quimicos, si debe
realizarse, abanicarse hacia si con la mano.

* Puesto de trabajo

« Conservar siempre limpios los aparatos y el puesto de trabajo. Evitar
derrames de sustancias, pero si ocurre accidentaimente, informar al
docente o persona encargada para llevar a cabo la adecuada
recoleccion.

« Todas las practicas deberan realizarse con limpieza, al terminar I3
sesion, toda el area de trabajo debera quedar ordenada y limpia.
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6.5. Manejo de sustancias quimicas

« No deben manipularse productos quimicos con las manos. Usar
papel, espatulas, etc. Usar guantes para el manejo de reactivos
corrosivos y/o altamente toxicos.

« Alusar cualquier tipo de reactivos, asegurese que es el necesario para
la practica y lea su etiqueta. Si es transferido de recipiente etiquételo
de nuevo.

e Deben utilizarse las pipetas rotuladas para cada reactivo, no
intercambiarlas, esto evita la contaminacién de los mismos.

e Todos los reactivos deberan manejarse con el equipo perfectamente
limpio. Al pipetear liquidos transfiéralos a otro recipiente para su uso.
Los reactivos no usados no se devuelven a los frascos originales;
pedir asesoria.

« Dilucién de acidos: afadir lentamente el acido al agua contenida en
un recipiente, agitando constantemente y enfriandolo. Nunca afadir
agua al acido. Al agitar moderadamente un tubo de ensayo golpee
con la punta del dedo la base del tubo. Cuando requiera una agitacion
vigorosa por inversion del recipiente, tapelo con un tapén de vidrio
esmerilado o papel parafilm o vinilpel. Nunca lo haga con la mano.

6.6. Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Los EPP servirdn para evitar todo tipo de contaminacién patégena
durante la realizacién de procedimientos en el Laboratorio de Bioquimica
y farmacologia. Y para dicha practica se requiere usar los siguientes
EPE.

6.6.1 USO DE GUANTES
e Se debe usar guantes de proteccion 3M™ Blu para todo
procedimiento que implique contacto con:

e Sangre y otros fluidos corporales, considerados de
precaucién universal.

e Piel no intacta, membranas mucosas o superficies
contaminadas con sangre.

Recomendaciones:

« Una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni areas
corporales que no estén libres de desinfeccion.
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 Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto que
una vez utilizados, se convierten en fuente de contaminacion
externa y ambiental.

« Por lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y
equipos del area de trabajo, que no sean necesarios en el
procedimiento.

o El utilizar doble guante es una medida eficaz en la prevencion
del contacto de las manos con sangre y fluidos de precaucion
universal. Aunque no evita la inoculacién por pinchazo o
laceracién, disminuye el riesgo de infeccion ocupacional en
un 25%.

« Al presentarse puncion o ruptura en los guantes, estos deben
ser cambiados inmediatamente.

» Es importante el uso de guantes con la talla adecuada, dado
que el uso de guantes estrechos o laxos favorece la ruptura y
accidentes laborales. VVer anexo N° 2

6.6.2. USO DE BATAS 6 MANDIL :

Estan indicados para los estudiantes que ingresen al

Laboratorio de bioquimica y farmacologia a realizar su préactica.

Estas deberan cambiarse de inmediato cuando haya

contaminacién visible con fluidos corporales durante el

procedimiento y una vez concluida la practica, segin anexo

N°4 -D

Recomendaciones:

e Las batas deberan ser preferiblemente de un material
desechable, manga larga y hasta las rodillas.

e Suave

e Los estudiantes se deben lavar las manos después de
colocarse o manipular la bata.

¢ Debera ser quitada inmediatamente antes de abandonar el
laboratorio de practica.

6.6.3. USO DE RESPIRADORES:
 El uso de respiradores 1860 N95 es de uso obligatorio.

o El uso de respiradores para vapores inorganicos y vapores
organicos (mascara de media cara y Cartucho 3M 6005 para
vapores inorganicos y Vapores Organicos)

e Es de uso obligatorio usar respirador para formaldehido y
vapores organicos, su colocacion debe ser la primera
maniobra que se realice para comenzar el procedimiento

Recomendaciones
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« Verificar que el respirador este en buenas condiciones
antes de su uso
o Verificar las ligas de ajustes y cartuchos.
e \eranexon®3
6.6.4. USO DE GORRO:

El cabello facilta la retencion y posterior dispersion de

microorganismos que flotan en el aire por lo que se considera

como fuente de infecciéon y vehiculo de transmision de

microorganismos. Por lo tanto antes de la colocacion del

vestido se indica el uso del gorro, ademas debera cambiarse el

gorro si accidentalmente se ensucia.

Recomendaciones:

e Los gorros seran de un material desechable y deberan
cambiarse si existe contaminacion visible.

VIl. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestion integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o
al medio ambiente.

La separacién en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestion
de residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos
procedentes de cada una de las areas de la Institucién. Para la correcta
separacién de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la Institucion, en las cantidades necesarias segun la clase de residuos
que se va a depositar en ellos y rotulados de acuerdo con la siguiente tabla:
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CLASE DE RESIDUO | DEFINICION CONTENIDO DEL RECIPIENTE COLOR DEL RECIPIENTE  |ROTULADO
Son aquellos que no se
" descomponen ni se NO
£ transforman en materia PELIGROSOS
- prima y su degradacion ORDINARIOS
natural requiere grandes ¥/O INERTES
periodos de tiempo
i |
2 w Son aquellos generados en el s I[I:::;]ZT:;?ube:rfizzape
§ § desempefio normal de las . desechabl:as o E
) E actividades. Estos restos se :
E‘ o producen en oficinas, MATERIAL
= é pasillos, dreas comunes, RECICLABLE
] ] cafeterias y en general en
g g todos los sitios del

establecimiento.

Recidables

Son aquellos que no se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
como materia prima.

Papel, cartdn, plastico y toda
clasedevida

£

Recic able

residuos peligrosos de riesgo biologico

Biosanitarios

Son todos aquellos elementos
o instruumentos utilizados
durante la ejecucidn de los
procedimientos asistenciales
que tienen contacto con
materia organica snagre o
fluidos corporale del
paciente,

Gorros desechables, tapabocas,
batas desechables papel
higienico.

Biopeligoso

Anatomopatologicos

Son aquellos residuos como
partes del cuerpo, muestras
de drganos, tejidos o liquidos
humanos, generados con
ocasidn de la realizacidn de
necropsias, procedimientos
medicos, remocién
quirurgica, andlisi de

patologia toma de biopsias o
como resultado dela

Cortopunzante

Restos humanos tejidos
organicos y fluidos corporales.

Bicpeligroso

Son aquellos que por sus
caracteristicas
punzocortantes pueden
ocasionar un accidente

agujas, cuchillo, hojas de bisturi
y dermads elementos
cortopunzantes

residuos liquidos
biologicos

Son aquellos que por sus
caracteristicas liquidas
pueden acasionar un
accidente o enfermedad

arina, esputo, bilis.etcy
sustancias quimicas
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ANEXOS
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ANEXO N°1.

Lavado y desinfeccién de manos:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el

control de infecciones por exposicion directa a fluidos potencialmente

contaminantes, utilizando agua y jabon para reducir la suciedad sobre la

superficie de las manos. El lavado de manos se debe realizar en los

siguientes casos:

a)
b)
c)
d)

e)

g)
h)

Antes de iniciar labores.

Antes de realizar procedimientos invasivos.

Antes y después de manipular cadaveres.

Después de estar en contacto con secreciones Y liquidos de precaucion
universal.

Al realizar procedimientos que penetren la piel o que tengan contacto
con mucosas.

Después de manipular objetos contaminados.

Antes de colocarse guantes € inmediatamente después de retirarlos.

Al finalizar labores.
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Recomendaciones de [a OMS (Organizacion Mundial de |a Salud) para:
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Patient Safety

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

a) Lavar las manos ver anexo n°1.

b) No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante esté
colocado.

c¢) Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

d) Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con
la palma hacia abajo, los dedos en direccién a los codos y la mufieca del
guante sobre el pufio de la blusa.

e) Tome el guante con la mano que va a enguantary ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

f) Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en la apertura de la manga.

g) Sujetando la manga y el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.

h) Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo
procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran completamente
el puiio tejido de la bata.

i) Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no
queden arrugas.
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ANEXO N°3

A) COLOCACION DE RESPIRADOR DE LIBRE MANTENIMIENTO

N°18680 N95
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FUENTE MINSA

P.i nbﬂru' el respirador:
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B) COLOCACION DE RESPIRADOR REUTILIZABLE DE SEMICARA

Cologue o respirador
culviendo I boca y la
nariz, con las

correas sueitas.

Pase |a comea superior
sobre la cabera,
colocando el amés para
|2 cabera sobre

su coroniia.

Enganche las comeas
inferiores detras
del cuello.

Ajuste | tensidn de las.
correas hasta obtener un
Sjuste correcto.
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A. RESPIRADORES

Respirador
1860 N9S

ANEXO N° 4
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Libre mantenimiento

aprobado por FDA
para su uso como
mascarilla quirurglca,
ayuda a proteger
contra cierta particulas
biologicas
transportadas por via
area, resistente a
fluldos y desechable

Forma convexa, antideformante,
bandas elasticas y clip de
aluminio en " M" para ajuste a la
nariz

Certificacion por
NIOSH, NS5 de
Norma 42CFRB4

-

Respirador
8577 para
vapores
organicos

Libre mantenimiento

Valvula de exhalclén
Cool Flow,Para usarse
en concentraciones
que no superen la
concentracion de 10X
T.LV para

material particulado.

Forma genvexa, antideformantea,
bandas elasticas y clip de
aluminio an " M" para ajuste a la
nariz

Certificacion por
NIOSH, N95 de
Norma 42CFR84

Respirador de

RESPIRADOR DE

La pieza facial de bajo

Valvula de exhalacién e

Certificacion por

wapores acidos

concentracion de 10X
T.LV para material
particulado

BAJO mantenimiento, medio NIOSH, NS de
media cara it Vo] N i Inhalacién extra grande Nerma 42CFRES
Para usarse en
concentraciones que |Forma convexa, antideformanta,
Respirador Certificacion por
8246 para Libre mantenimianto |'© Superen la harntag elas sy CUls de NIOSH, NS5 de

aluminio en " M"” para ajuste a la
nariz

Norma 42CFR35

B. CARTUCHOS

cartucho 3M 6003
para vaopres
organicos

VAPORES
DRGANICOS/ACID
as

FEste cartucho de gas para vapor
orgénico / gas dcido se puede
utilizar para una variedad de
aplicaciones, incluyendo:.
Farmacéutica, petroquimica Esta
aprobado por NIOSH

Para su uso en concentraciones de
hasta 10 veces el limite de
exposicibn parmisible (PEL) con
media méscara y respiradoras de
careta completa cuando se realiza
prueba de ajuste cualitativa, o
hasta 50 veces PEL con
respiradaras da carata complata
cuando sé realiza prueba de ajuste
cuantitativa, No debe utilizarse en
amblentes qua son un paligro
inmediato para la vida o la salud
(1DLH).

cartucho aprobado por
NIOSH/MSHA

cartuche 3M 6005
para vaopras de
formaldehido

WAPORES DE
FORMALDEHIDO

Aprobado por NIOSH contra
ido y clertos

for

orgdnicos.

No debe utiiizarse an amblentes
que son un peligro inmediato para
Ia vida o la salud (IDLH). OSHA
requisre de las gafas a prusba de

contra ¢l formaldehide.

gas de al usar con respiradores de,
media pieza faclal cuando se 7 -
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: Lentes de Seguridad

C. LENTES DE SEGURIDAD

Policarbonato

Anti- rayaduras, antl transpirante con patilla
ajustable

EM 166-1F

Elaborado en tela SMS 35
BATA DESCARTTABLE CON grBanda deslizante anti fluido
CREMALLERA Cuslie ypufios en algedsn.Dos
bolsilios.
Elaborado en tela SMS 35
BATA DESCARTABLE gr.Cordén en el cuello. Sujecitn en

|a cintura con 2 tiras de
am arre,Pufio de algoddn.

BATA MANGA DE ALGODON

Elaborada en tela de algodén

Barrera eficiente que
previene la migracion de
microorganismos desde
dreas no estériles.
Ofrece una barrera
apropiada para particulas,
liguidos y fluidos
corporales.
Contribuye a la prevencion
de infecciones.
Posee bajo contenido de
pelusas que evita la
aero-transportacién de
contaminantes.

NORMA TECNICA
N®015- MINSA /
DGSP - V.01
MANUAL DE
BIOSEGURIDAD.
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E. GORRO

GORRO

material SMS 30 grs.respirable
hipoalergenico, libre de litex y
alta eficiencia de filtracion y
propiedades de barrera
microbiana de su capa
METLBLOWN

Barrera eficiente que previene la
migracion de

microarganismos desde reas no
esteriles.

Ofrece una barrera apropiada para
particulas,

liquidos y fluidos corporales.
Contribuye a la prevencién de
infecciones.

Posee bajo contenido de pelusas
que evita la

aero-transportacidn de
contaminantes,

NORMA TECNICA N*® 015 -
MINSA / DGSP - V.01
MANUAL DE
BIOSEGURIDAD.
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ANEXO N° 5
ESQUEMA DE VACUNACION

La exposicién a agentes
transmitidos por sangre y
fluidos contaminados con

Tres dosis que deben ser aplicadas  |Docente,

Vacuna Anti X = Contacto con sangre [con un esquema de dos dosis tecnicoy
el virus de la hepatitis B es .
Hepatitis B y fluidos de cadaver |separadas porunmesy unrefuerzo |auxiliary
de riesgo elevado en el
= al sexto (0-1-6) estudiantes
personal que utiliza el
laboratorio
El agente patogeno (el Tres dosis deben ser aplicadas por un
bacilo clostridium tetani) esquema de dos dosis separadas por
invade el cuerpoa traves unmesyun refuerzo. en caso de
de heridass abiertas por presentar una herida
En el proceso de g Docente,
contacto con tierra potencialmente tetanigenica tiene
Vacuna diseccion del ) tecnicoy
; . |estiercol contaminados su esquema completo con Gltima e
antitetanica cadaver puede haber auxiliary

por cortes o penetracidn dosis dentro de los 5afios no debe

! . algun rtadura ; ; tes
de algin objeto oxidado sHRcovufa aplicarse refuerzo si su esquma es S
como claavos, completo pero transcurrieron mas de
anzuelos,cuchillas 5afios de |a Ultima dosis deberia

oxidadas,etc, recibir refuerzo
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ANEXO N°6

SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE CLASIFICACION Y
ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS (SGA)

COMUNICACION DE PELIGROS: ETIQUETADO

Los usuarios de los productos quimicos (sustancias, mezclas y aleaciones)
los cuales deben comprender la informacién incluida en una etiqueta, por ello
una etiqueta debe contar con una serie de componentes que permitan
comunicar adecuadamente los peligros de la sustancia quimica en particular.
COMPONENTES DE UNA ETIQUETA

Una etiqueta debe contar con pictogramas (simbolos encerrados en un
rombo descansando en un vertice), palabras de advertencia, indicaciones de
peligro y consejos de prudencia; que complementan la identificacion del
producto, la informacién bésica, asi como los datos del proveedor.

INDICACIONES DEL PELIGRO I I PALABRAS DE ADVERTENCIA J

1.06007.1000 31.12,10

LiChrosoly*

Reag. Ph Eur
Methanol

gracient grade of iged
chromaiogracny
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v i i

13 |

Ol
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=
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INDICACIONES DE PELIGRO (H) Y
CONSEIOS DE PRODUCENCIA {P}

PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Un pictograma es una composicion grafica que consta de un simbolo y de
otros elementos gréficos, tales como un borde, un dibujo o color de fondo, y
que sirve para comunicar una informacién especifica.
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Los simbolos de peligro normalizado son: llama, llama sobre circulo, bomba
explotando, corrosion, botella de gas, calavera y tibias cruzadas, signo de
exclamacién, medio ambiente y peligro para la salud.

Peligros para el
ambiente

iortaldiEo Beuido. pot Peligros para el
ingestion, contacto con la 5 e
piel, inhalacion. ambiente acuatico

Peligros fisicos Peligros para la salud

explosivo
gas a presion sibimdil il o gqgulrdﬁ};lf;xi?: lé:gn:?uy
lesiones oculares graves toxico (largo plazo)

carcinogeno/ mutageno/
sensibilizante respiratorio/ Peligros para la
peligro por aspiracion/ toxico en capa de ozono
érganos diana
Nocivo por ingestion, contacto destruyen el czono en
con piel, inhalacion /irritante la atmosfera superior
cutaneo, ocular o respiratorio/ (enumeradas en
sensibilizante cutaneo/ anexos del Protocolo
narcotico de Montreal)

comburente

corrosivo para
metales

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)
Las FDS constituyen un elemento importante de la comunicacién de peligros,
las cuales deberian prepararse para todas las sustancias y mezclas que
satisfagan los criterios armonizados del SGA relativos a los peligros fisicos,
para la salud o para el medio ambiente y para todas las mezclas que cumplan
los criterios del SGA relativos a la carcinogenicidad, toxicidad para la
reproduccién o toxicidad sistémica especifica de érganos diana en
concentraciones que superen los valores umbral relativos a los criterios para
mezclas.

Las FDS contienen informacion sobre los efectos potenciales sobre la salud
que presenta la exposicion a una sustancia o mezcla y el modo de trabajar
de forma segura con la misma. También brinda informacién sobre los
peligros derivados de sus propiedades fisicoquimicas o sus efectos sobre el
medio ambiente, y sobre el uso, almacenamiento, manipulacién y medidas
de intervencién en caso de emergencia.

La informacion que debe figurar en la FDS debe ser clara y concisa. Una
FDS debe ser preparada por personas competentes que deben tener e
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cuenta las necesidades especificas de los usuarios (especialmente
trabajadores, empleadores, profesionales de la salud y de la seguridad,
personal de servicios de emergencia, de organismos gubernamentales y
miembros de la comunidad).

La informacién consignada en las FDS debera presentarse en 16 secciones,
siguiendo el orden que se indica:

1. Identificacién del producto

2. ldentificacién del peligro o peligros

3. Composicién/Informacion sobre los componentes

4. Primeros auxilios

5. Medidas de lucha contra incendios

6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental

7. Manipulacion y almacenamiento

8. Controles de exposicion/proteccién personal

9. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacién toxicoldgica

12. Informacién ecotoxicolégica

13. Informacién relativa para la eliminacion de los productos

14. Informacioén relativa al transporte

15. Informacion sobre la reglamentacion

16. Otras informaciones

Una FDS no tiene una extensién fijada de antemano. Esta extension deberia
ser proporcional al peligro del producto y a la informacién disponible.

CODIGO NFPA




Cédigo de

Revision N° 00 Laboratorio

Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de P
Bioquimica de la Facultad de Medicina de la Universidad =

Nacional de Trujillo Vigencia
Pagina 30 de 39

VAL SR P TR AN RO
N AN THEMASAMAN TS (M AMATS 8
1 e oLAm b

O LS VLS

AL MR FANA LA RALD 1 COMBUSTISLE & BF CALIEWT S

@ FATAL . W S UM A

I ENTREMADAWENTE PELMGROSC
P

B AR TE PR HELRE

MR TEMUAL LA L AN LD MIERGD FOR REACTIVIRAD

-~ P 4 3

| GV OXIDANTE  ACID ACIDO 3 INDETASLE 3¥ BE CALNNTA
ALe ALeaLs corr canRosree  or bl

| WO USE AGUA  RADIALICN — e

R P e -

Figewra 2. Clasifrcacion de Jos grados de rresgod. SISiema amerncano

Mormbre de la sustancia

REACTIVIDAD

EOliFO DE BRCGTEC O ON FEREMMS E

Figara 1 Castficacion de los grados de Nesgos. Sistema ewvopec

Frases H (CLP):

H200 — Explosivo inestable.

H201 — Explosivo; peligro de explosion en masa.

H202 — Explosivo; grave peligro de proyeccion.

H203 — Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccion.
H204 - Peligro de incendio o de proyeccion.

H205 - Peligro de explosién en masa en caso de incendio.

H220 — Gas extremadamente inflamable.

H221 - Gas inflamable.

H222 - Aerosol extremadamente inflamable.

H223 — Aerosol inflamable.

H224 - Liquido y vapores extremadamente inflamables.

H225 — Liguido y vapores muy inflamables.

H226 — Liquidos y vapores inflamables.

H228 — Solido inflamable.

H240 - Peligro de explosion en caso de calentamiento.

H241 - Peligro de incendio o explosion en caso de calentamiento.

H242 — Peligro de incendio en caso de calentamiento.

H250 — Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

H251 - Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

H252 — Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
H260 - En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamaysé
espontaneamente.
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H261 — En contacto con el agua desprende gases inflamables.

H270 — Puede provocar o agravar un incendio; comburente.

H271 — Puede provocar un incendio o una explosion; muy comburente.

H272 — Puede agravar un incendio; comburente.

H280 — Contiene gas a presion; peligro de explosién en caso de calentamiento.
H281 — Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones
criogénicas.

H290 — Puede ser corrosivo para los metales.

H300 — Mortal en caso de ingestion.

H301 — Tdéxico en caso de ingestion.

H302 — Zdravi Skodlivy pfi poZiti.

H304 — Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las vias respiratorias.
H310 — Mortal en contacto con la piel.

H311 — Téxico en contacto con la piel.

H312 — Nocivo en contacto con la piel.

H314 — Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.

H315 — Provoca irritacion cutanea.

H317 — Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.

H318 — Provoca lesiones oculares graves.

H319 — Provoca irritacién ocular grave.

H330 — Mortal en caso de inhalacion.

H331 — Toxico en caso de inhalacion.

H332 — Nocivo en caso de inhalacion.

H334 — Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso
de inhalacién.

H335 - Puede irritar las vias respiratorias.

H336 — Puede provocar somnolencia o vértigo.

H340 — Puede provocar defectos genéticos.

H341 — Se sospecha que provoca defectos genéticos.

H350 — Puede provocar cancer.

H351 — Se sospecha que provoca cancer.

H360 — Puede perjudicar la fertilidad o dafiar al feto.

H361 — Se sospecha que perjudica la fertilidad o dafia al feto.

H362 — Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.

H370 - Provoca dafios en los érganos.

H371 - Puede provocar dafios en los organos.

H372 - Provoca dafios en los drganos fras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna ofra via.

H373 — Puede provocar dafios en los drganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H400 — Muy toxico para los organismos acuaticos.

H410 — Muy téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H411 - Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H412 - Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H413 - Puede ser nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
EUH 001 — Explosivo en estado seco.

EUH 006 — Explosivo en contacto o sin contacto con el aire.
EUH 014 — Reacciona violentamente con el agua.
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EUH 018 — Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables.
EUH 019 — Puede formar perdxidos explosivos.

EUH 044 — Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

EUH 029 — En contacto con agua libera gases toxicos.

EUH 031 — En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUH 032 - En contacto con acidos libera gases muy toxicos.

EUH 066 — La exposicién repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en
la piel.

EUH 070 — Téxico en contacto con los ojos.

EUH 071 — Corrosiva para las vias respiratorias.

EUH 059 — Peligroso para la capa de ozono.

EUH 201 — Contiene plomo. No utilizar en objetos que los nifos puedan masticar o
chupar.

EUH 201A — jAtencién! Contiene plomo.

EUH 202 — Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segundos.
Mantener fuera

del alcance de los nifios.

EUH 203 — Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 204 — Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 205 — Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica.
EUH 206 — jAtencion! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro).

EUH 207 — jAtencion! Contiene cadmio. Durante su utilizacion se desprenden vapores
peligrosos. Ver

la informacién facilitada por el fabricante. Seguir las instrucciones de seguridad.

EUH 208 — Contiene . Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 209 — Puede inflamarse facilmente al usarlo

EUH 209A — Puede inflamarse al usarlo.

EUH 210 = Puede salicitarse la ficha de datos de seguridad.

EUH 401 — A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las
instrucciones de uso.

Frases P (CLP):

P101 — Si se necesita consejo médico, tener a mano el envase o la etiqueta.
P102 — Mantener fuera del alcance de los niros.

P103 — Leer la etiqueta antes del uso.

P201 — Pedir instrucciones especiales antes del uso.

P202 — No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas las
instrucciones de seguridad.

P210 — Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies
calientes. — No fumar.

P211 — No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicion.

P220 — Mantener o almacenar alejado de la ropa/.../materiales combustibles.

P221 — Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con materias._.
combustibles...

P222 — No dejar que entre en contacto con el aire.
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P223 — Mantener alejado de cualquier posible contacto con el agua, pues reacciona
violentamente y puede provocar una llamarada.

P230 —Mantener humedecido con...

P231 — Manipular en gas inerte.

P232 — Proteger de la humedad.

P233 — Mantener el recipiente herméticamente cerrado.

P234 — Conservar Unicamente en el recipiente original.

P235 — Mantener en lugar fresco.

P240 — Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente y del equipo de recepcion.
P241 — Utilizar un material eléctrico, de ventilacion o de iluminacién/.../antideflagrante.
P242 — Utilizar Gnicamente herramientas que no produzcan chispas.

P243 — Tomar medidas de precaucion contra descargas electrostaticas.

P244 — Mantener las vélvulas de reduccion limpias de grasa y aceite.

P250 — Evitar la abrasién/el choque/.../la friccién.

P251 — Recipiente a presidn: no perforar ni quemar, aun después del uso.

P260 — No respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

P261 — Evitar respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

P262 — Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.

P263 — Evitar el contacto durante el embarazo/la lactancia.

P264 — Lavarse concienzudamente tras la manipulacion.

P270 — No comer, beber ni fumar durante su utilizacion.

P271 — Utilizar Gnicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.

P272 - Las prendas de trabajo contaminadas no podran sacarse del lugar de trabajo.
P273 — Evitar su liberacién al medio ambiente.

P280 - Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccion.

P281 — Utilizar el equipo de proteccion individual obligatorio.

P282 - Llevar guantes que aislen del frio/gafas/mascara.

P283 - Llevar prendas ignifugas/resistentes al fuego/resistentes a las llamas.

P284 — Llevar equipo de proteccion respiratoria.

P285 — En caso de ventilacién insuficiente, llevar equipo de proteccion respiratoria.
P231 + P232 — Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad.

P235 + P410 — Conservar en un lugar fresco. Proteger de la luz del sol.

P301 — EN CASO DE INGESTION:

P302 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL:

P303 — EN CASQO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo):

P304 — EN CASO DE INHALACION:

P305 — EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOsS:

P306 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:

P307 — EN CASO DE exposicion:

P308 — EN CASO DE exposicién manifiesta o presunta:

P309 — EN CASO DE exposiciéon o malestar:

P310 — Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o
a un médico.

P311 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un medico.
P312 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico en
caso de malestar.

P313 — Consultar a un médico.

P314 — Consultar a un médico en caso de malestar.
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P315 — Consultar a un médico inmediatamente.
P320 — Se necesita urgentemente un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).
P321 — Se necesita un tratamiento especffico (ver ... en esta etiqueta).

P322 — Se necesitan medidas especificas (ver ... en esta etiqueta).

P330 — Enjuagarse la boca.

P331 — NO provocar el vomito.

P332 — En caso de irritacién cutanea:

P333 — En caso de irritacion o erupcién cutanea:

P334 — Sumergir en agua fresca/aplicar compresas himedas.

P335 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel.

P336 — Descongelar las partes heladas con agua tibia. No frotar la zona afectada.
P337 — Si persiste la irritacién ocular:

P338 — Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P340 — Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una pesicion
confortable para respirar.

P341 — Si respira con dificultad, transportar a la victima al exterior y mantenerla en
reposo en una posicién confortable para respirar.

P342 — En caso de sintomas respiratorios:

P350 — Lavar suavemente con agua y jabon abundantes.

P361 — Aclarar cuidadosamente con agua durante varios minutos.

P352 — Lavar con agua y jabon abundantes.

P353 — Aclararse la piel con agua/ducharse.

P360 - Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel contaminadas
antes de quitarse la ropa.

P361 — Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.

P362 — Quitarse las prendas contaminadas y lavarlas antes de volver a usarlas.

P363 — Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.

P370 — En caso de incendio:

P371 - En caso de incendio importante y en grandes cantidades:

P372 — Riesgo de explosion en caso de incendio.

P373 — NO luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.

P374 — Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las
precauciones habituales.

P375 — Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.

P376 — Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.

P377 — Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.
P378 — Utilizar ... para apagarlo.

P380 — Evacuar la zona.

P381 — Eliminar todas las fuentes de ignicién si no hay peligro en hacerlo.

P390 — Absorber el vertido para que no dafie otros materiales.

P391 — Recoger el vertido.

P301 + P310 — EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P301 + P312 — EN CASO DE INGESTION: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico si se encuentra mal.

P301 + P330 + P331 — EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el
vomito.
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P302 + P334—- EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Sumergir en agua
fresca/aplicar compresas huimedas.

P302 + P350 — EN CASQ DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar suavemente con agua
y jabén abundantes.

P302 + P352 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con agua y jabén
abundantes..

P303 + P361 + P353 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse.
P304 + P340 — EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior y
mantenerla en reposo en una posicién confortable para respirar.

P304 + P341 — EN CASO DE INHALACION: Si respira con dificultad, transportar a la
victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicién confortable para respirar.
P305 + P351 + P338— EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS: Aclarar
cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contacto, si lleva
y resulta facil. Seguir aclarando.

P306 + P360 — EN CASO DE CONTACTOQO CON LA ROPA: Aclarar inmediatamente con
agua abundante las prendas y la piel contaminadas antes de quitarse la ropa.

P307 + P311 — EN CASO DE exposicion: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico.

P308 + P313 — EN CASO DE exposicién manifiesta o presunta: Consultar a un médico.
P309 + P311 — EN CASO DE exposicion o si se encuentra mal: Llamar a un CENTRO
DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P332 + P313 — En caso de irritacion cutanea: Consultar a un médico.

P333 + P313 - En caso de irritacion o erupcion cutdnea: Consultar a un médico.

P335 + P334 — Sacudir las particulas gue se hayan depositado en la piel. Sumergir en
agua fresca/aplicar compresas humedas.

P337 + P313 — Si persiste la irritacién ocular: Consultar a un médico.

P342 + P311 — En caso de sintomas respiratorios: Llamar a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P370 + P376 — En caso de incendio: Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.
P370 + P378 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 + P375 — En caso de incendio: Evacuar la zona. Luchar contra el incendio
a distancia, dado el riesgo de explosion.

P371 + P380 + P375 - En caso de incendio importante y en grandes cantidades:
Evacuar la zona. Luchar contra el

incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.

P401 — Almacenar ...

P402 — Almacenar en un lugar seco.

P403 — Almacenar en un lugar bien ventilado.

P404 — Almacenar en un recipiente cerrado.

P406 — Guardar bajo llave.

P406 — Almacenar en un recipiente resistente a la corrosién/... con revestimiento interior
resistente.

P407 - Dejar una separacién entre los bloques/los palés de carga.
P410 — Proteger de la luz del sol.

P411 — Aimacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F.
P412 — No exponer a temperaturas superiores a 50 °C/122°F.
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P413 — Almacenar las cantidades a granel superiores a ... Kg/... Ibs a temperaturas no
superiores a ... °C/...°F.

P420 — Aimacenar alejado de otros materiales.

P422 - Almacenar el contenido en ...

P402 + P404 — Almacenar en un lugar seco. Almacenar en un recipiente cerrado.

P403 + P233 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener el recipiente cerrado
herméticamente.

P403 + P235 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener en lugar fresco.

P410 + P403 — Proteger de la luz del sol. Almacenar en un lugar bien ventilado.

P410 + P412 — Proteger de la luz del sol. No exponer a temperaturas superiores a 50
*CHM22°F.

P411 + P235 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F. Mantener en
lugar fresco.

P501 — Eliminar el contenido/el recipiente en ...

GHS CLP

CLP es la nueva reglamentacion europea sobre la clasificacion, etiquetado y
embalaje de las sustancias y mezclas quimicas.

Esta norma legal introduce al territorio de la Unién Europea el nuevo sistema de
clasificacién y etiquetado de las sustancias quimicas que se base en el sistema universal
armonizado de la ONU (ONU GHS).

El reglamento CLP se refiere a los peligros de las sustancias y mezclas quimicas y a la
informacién de otros sobre estos peligros.

La tarea de la industria es establecer los peligros, antes de la comercializacion, de las
sustancias y mezclas y clasificarlas de conformidad con los peligros identificados.

Si una sustancia o mezcla es peligrosa, hay que etiquetarla, para que los operarios y
usuarios, atin antes de manipular las sustancias o las mezclas conozcan sus posibles
peligros y consecuencias.

Esta norma legal es obligatoria en los Estados miembros de la Union. Se debe aplicar
directamente en el sector industrial afectado.
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ANEXO N°7

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e
indicar cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia del
facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto
de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros
auxilios sera necesaria la asistencia médica.

7.1. EN CASO DE HERIDAS

¢ Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras
dejan de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar
suavemente sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continta
presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es conveniente poner la
herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la mano
puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede
dafiar o desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a
sangrar. Si la sangre brota o continda saliendo después de la presién
continua, busca asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar el con agua limpia. El jabén puede irritar la herida
recién hecha. Si la suciedad o los residucs contintian estando en la herida
después del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con
alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos todavia contintdan
consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infeccion




Revisién N° 00 La%éo‘f_ﬂzgz
Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de s
Bioquimica de la Facultad de Medicina de la Universidad s i
Nacional de Trujillo Vigencia

Pagina 38 de 39

y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de
la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno, yodo o un
limpiador que contenga yodo

e Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa
de crema o ungiiento antibiético para ayudar a mantener la superficie
himeda. Estos productos no haran que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso
curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas.Si
aparece una erupcion, deja de usar el ungiiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia
y asi evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la
herida se haya curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los
cortes profundas

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o
gue esta muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un
musculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura.
En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

¢ Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes
de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado.

e Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al
consultorio médico de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el
area.

¢ Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorespiratoria.

o No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la
respiracion.

7.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

e No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa
limpia.

e Debe acudirse siempre al médico, aunque |la superficie afectada y la

profundidad sean pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado.
No dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

e No dejar solo al accidentado.
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7.4. PROTOCOLOQO DE INCENDIOS.

e Se activara la alarma contra incendios.

e Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los
extintores

e Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente
el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.
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RESOLUCION DE DECANATO N° 163-2019-UNT.FAC. MED/D-ADM,

Trujillo, 06 de diciembre de 2019

VISTO el documento presentado por el Coordinador de la Sala de Destrezas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad de la Sala de
Destrezas.

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dindmica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermeria, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Biologicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores
de riesgos biologicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; el Coordinador de de la Sala de Destrezas de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad de la Sala de Destrezas,
para su aprobacidn;

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad de la Sala de Destrezas de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, version 2019.

Registrese, comuniquese y archivese.

SRFO CONCEPCION URTEAGA

Decano
Distribucién
Direccion de Escuela de Medicina  Coordinador Sala de Destrezas Sala de Destrezas Comité de Calidad
Sub Comité de Bioseguridad Archivo
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E-MAIL: facmed@unitru.edu.pe  decanatemedicina@amail.com
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA EL CENTRO DE SIMULACION

II.

CLINICA - “SALA DE DESTREZAS”

INTRODUCCION

El centro de simulacion clinica “Sala de destrezas” de la facultad de Medicina
de la Universidad Nacional de Trujillo tiene como propésito ser un escenario
académico para los estudiantes de medicina en el desarrollo de competencias
en las se apliquen en situaciones simuladas y problematicas donde se emplean
elementos tedricos y conceptuales de la ciencia médica y protocolos validados
por comunidades académicas y cientificas para el manejo de situaciones de
urgencia, emergencia y de desastre. En tanto los docentes, puedan facilitar el

aprendizaje y medir objetivamente el desempefio de los estudiantes.

Por lo anterior, el laboratorio debe contener equipos tecnolégicos y
simuladores que permitan y posibiliten a las personas adquirir la habilidad y

la destreza para salvar vidas humanas.

OBJETIVO

2.1. OBJETIVO GENERAL.

- Establecer los lineamientos fundamentales de trabajo seguro en el
centro de simulacién de La Facultad de Medicina con el fin que sean
adoptados e incorporados en todos los procesos y actividades
rutinarias y no rutinarias realizadas, garantizando el bienestar y la
integridad tanto del personal, instalaciones, asi como del medio

ambiente.
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2.2. OBJETIVO ESPECIFICO.

- Identificar las normas generales de seguridad en el centro de
simulacidn.

- Identificar las medidas de control de emergencias y primeros
auxilios.

- Sensibilizar a estudiantes, docentes y administrativos sobre la
necesidad de las buenas précticas y procedimientos de trabajo
seguro.

- Establecer medidas seguras que garanticen una adecuada recepcion,
clasificacién, manipulacién y almacenamiento de los residuos
generados en el centro de simulacién.

- Promover el uso de los elementos de proteccién individual y
colectiva en la ejecucién de las actividades del laboratorio, como

una medida de seguridad prioritaria.

MISION

Somos un Laboratorio que proporciona un escenario didactico con un alto
nivel de desarrollo tecnolégico y educativo, mejorando la calidad de los

conocimientos tedricos y practicos de los profesionales.

VISION

Para los proximos afios seremos un laboratorio que ofrece servicios con
tecnologia que permite a los estudiantes, desarrollar habilidades y destrezas
para el manejo de procedimientos médicos y situaciones criticas que se

derivan de las urgencias, emergencias y de los desastres.
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ALCANCE

El presente protocolo de seguridad, aplica para las Areas de La Facultad de

Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo.

Aplica a todas las personas (usuarios) que ingresen o hagan uso del centro de

simulacion; esto es, estudiantes de pregrado, tesistas, docentes, personal

administrativo propio y externo.

TERMINOLOGIA

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Simulacién

Imitacion, reproduccion o representacion de un acto o de un sistema por
otros. Constituye una metodologia que ofrece al estudiante la
posibilidad de realizar de manera segura y controlada, una practica
anéloga a la que realizara en la practica profesional. A través de la
simulacion clinica el estudiante interactia, en un entorno que simula la
realidad, con una serie de elementos, mediante los cuales resolveré una
situacién o caso clinico

Escenario

Es la creacion de un entorno médico hospitalario disefiado
especialmente para cada simulacion.

Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o
desechos peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,
para evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y
al ambiente.

Evacuacién: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en
que se ha declarado una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la

extincién inmediata del fuego.
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las
personas a las instalaciones y al medio ambiente.

Peligro: Fuente, situacidn, o acto con un potencial de dafio en términos
de lesién o enfermedad, o una combinacién de €stas.

Prevencién: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar
y reducir los factores de riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud.
Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento
o producto que se encuentra en estado sélido o semisélido, o es un
liquido o gas contenido en recipientes o depositos, cuyo generador
descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislacién o la
normatividad vigente asi lo estipula.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningin
riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el
generador con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas,
combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas,
volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar dafio a la salud humana
y al medio ambiente.

Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosién y la severidad de la sesién o enfermedad que

pueden ser causados por evento o explosion.

RESPONSABILIDADES

7.1.

Decano / Director de Escuela

- Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de
seguridad laboral, gestionar la adquisicién de implementos que
permitan un trabajo seguro en el laboratorio y que las condiciones

y ambientes sean adecuados para estos fines.
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9.1. Normas de conducta y seguridad para el personal
En el presente protocolo se han establecido normas de conducta y
seguridad que tienen como finalidad generar patrones de
comportamiento basados en medidas a tomar para prevenir y controlar
los riesgos inherentes en un proceso determinado y que forma parte de
las actividades que se desarrollan en los Laboratorios de Enfermeria

9.2. Manuales de operacion
Se han incluido en el protocolo de operacion las referencias de
seguridad en la instalacién y operacién de las méaquinas y equipos que
cuenta los Laboratorios de Enfermeria
Estas consideraciones de seguridad estdn basadas en los manuales de
fabricante de los equipos, adjuntando dichas referencias como parte
anexa del presente protocolo.

9.3. Uso de registros y formatos
La universidad debe establecer el uso de registros y formatos para
asegurar la trazabilidad del correcto uso y mantenimiento de los equipos
e instrumentos que cuentan con ¢l laboratorio.
Asi como la realizacion de inspecciones de seguridad programada y no
programada que permitan asegurar las condiciones de seguridad de los
ambientes y condiciones requeridas, estas inspecciones deberan ser
validadas mediante registros de control.
Asimismo, con el registro, etiquetado y control de stock para los
insumos quimicos y bienes con los que se cuenta en el centro de
simulacién.

9.4. Etiquetado
El etiquetado deberd indicar:
- El nombre de la sustancia o de la mezcla y/o un numero de

identificacion.

- La cantidad nominal de la sustancia o mezcla.

- Debera incluir los pictogramas de peligro o en su defecto indicarlos

de manera escrita.

10
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RECURSOS HUMANQOS, CAPACITACION E INDUCCION.

El centro de simulacién de la Facultad de Medicina cuenta con personal
técnico y profesional para el desarrollo de las funciones asignadas coherentes
con el cargo que desempeiia.

El personal responsable debe poseer de manera complementaria el
conocimiento sobre los protocolos de seguridad de las diferentes actividades
que se desarrollan en el centro de simulacién, asi como conocer los protocolos
de emergencia.

En las politicas se tiene en cuenta que todo personal que ingrese a realizar
actividades al laboratorio debe recibir una induccidn, por parte de personal
designado para tal fin, concerniente al correcto uso de los Equipos de
Proteccion Personal y Colectiva, asi como la ubicacion de los mismos,
también se le deberd hacer conocer y estar visibles las Normas de Seguridad
asociada a las actividades que desarrollara dentro de las instalaciones.
Asimismo, se debe contar con un programa de capacitacion intemo que
permita asegurar la actualizacidn de los conocimientos y la interiorizacion del
personal del centro de simulacién en los distintos aspectos de control,

seguridad y gestién ambiental.

DETALLE DE LA INFRAESTRUCTURA

El centro de simulacion cuenta con instalaciones adecuadas que cumplen con
las condiciones de seguridad y requisitos del Reglamento Nacional de
Edificaciones y el Reglamento de Edificaciones para uso de las Universidades.
Estas instalaciones cuentan con las condiciones apropiadas para garantizar la
seguridad del personal que ingresa a las mismas, asi como una adecuada

sefializacién en caso de evacuacién por alguna emergencia.

11.1. Rutas de evacuacion en caso de emergencia

11
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RUTA DE EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA EN EL ALMACEN

DE LA SALA DE DESTREZAS

--------------------

SALIDA

13
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11.2. Descripcion y ubicacion del drea

El centro de simulacién — sala de destrezas se encuentra en la Facultad
de Medicina.

Asimismo, cuenta con la sefializacion adecuada para casos de
emergencia en las rutas de escape, sefiales de riesgo y restricciones, asi
como cumplir con los requisitos bésicos segin Defensa Civil de
acuerdo al Art. 5° de la Norma G.010 y Art. 4° de la Norma A.040 del
Reglamento General de Edificaciones, los laboratorios deben contar
con ¢ptimo nivel de seguridad y funcionabilidad, debiendo establecerse

la idoneidad de los espacios.

Las condiciones del Laboratorio en cuanto a su disefio arquitectonico y

acustico deben contar con:

Ventilacion permanente.

- Iluminacidn natural y artificial distribuida de manera uniforme.

- Aislamiento de ruidos recurrentes provenientes del exterior.

- El anélisis de aforo de las instalaciones.

- Marcado y delimitado las zonas de trénsito y ubicacién de los
equipos.

- Sefializacién del acceso a las zonas seguras y vias de evacuacion.

- Sefializacién de todos los ambientes en base a las caracteristicas
establecidas.

- Los ambientes deben estar pintados con pintura lavable.

- Los pisos de material antideslizante.

- Las puertas deben abrir hacia afuera sin interrumpir el transito en

los pasadizos de circulacion.

14
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XII. CAPACIDAD DE AFORO

De acuerdo a lo dispuesto en el Reglamento de Edificaciones para uso de las
Universidades emitida mediante Resolucion 0282-2011-ANR; la capacidad de
los laboratorios estard determinada por el drea total de superficie y el area

unitaria que normativamente ocupa un estudiante.

Tomando en cuenta esta consideracion el aforo maximo determinado para la

sala de destrezas de La Facultad de Medicina es de 18 personas.

XIII. SENALETICA DE SEGURIDAD.

El objeto es identificar y reconocer con la mayor rapidez posible, la
posibilidad de accidente y el tipo de accidente y también la existencia de
circunstancias particulares o inseguras, el detalle se especifica segun el tipo

de sefial de seguridad establecido segiin Norma Técnica Peruana

COLOR
TIPD DE SENAL FORMA
DE SEGURIDAD | GEOMETRICA

PICTOGRAMA FONDO BORDE BANDA

PROHIBICION RECONDA BLANCO

LUCHA CONTRA RECTANGULAR

INCENDIO D CUADRADA BLANCO

BLANCO

OBLIGACION REDONDA O AZLL

SALVAMENTO O RECTANGULAR BLANCO
SQCORRO 0 CUADRADA 0 VERDE
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13.1. Dimensiones de las sefiales de Seguridad
Las sefiales de seguridad serdn tan grandes como sean posibles al
mismo tiempo congruente con el lugar en el que se colocaran o el
tamafio de los objetos, dispositivos o materiales donde se colocaré la
identificacion de seguridad. En todos los casos, el simbolo de seguridad

debe ser identificado desde una distancia segura.

13.2. Aplicaciéon de los colores y simbolos en las sefiales de Seguridad.

La aplicacién de los colores y simbolos de las sefiales de seguridad
seran de acuerdo a las normas técnicas establecidas por organos

competentes (NTP 399.009:1974 y otras que apliquen).

- Las sefiales de prohibicion: Forma redonda Pictograma negro
sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente de
izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto de la
horizontal) rojos (el rojo debe cubrir como minimo el 35% de la

superficie de la sefial).

- Seiiales de lucha contra incendio: Forma rectangular o cuadrada.
Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debe cubrir como

minimo el 50% de la superficie de la sefial).

16
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- Seiiales de Obligacién: Forma redonda. Pictograma blanco sobre
fondo azul (el azul debe cubrir como minimo el 50% de la superficie

de la sefial).

- Seiiales de advertencia: Forma triangular. Pictograma negro sobre
fondo amarillo o amarillo anaranjado con bordes negros, el amarillo
o amarillo anaranjado debe cubrir como minimo el 50% de la

superficie de la sefial).

- Seiiales informativas de seguridad: Forma rectangular o
cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debe

cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial)

.7
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XIV.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO Y PRESENTACION
PERSONAL

En el Centro de Simulacién se desarrollan actividades que recrean entornos
clinicos, de alli que se espera que el comportamiento y la presentacion de
docentes, administrativos y estudiantes sea concordante con las normativas de
bioseguridad y las de confort de pacientes y personal. Por ello se debe cumplir

lo siguiente:

- Respetar los horarios de ingreso y salida a las actividades.

- Ser respetuoso en el trato con todos los miembros de la comunidad
académica (estudiantes, docentes y administrativos).

- No efectuar juegos y tratos bruscos durante la permanencia en la sala de
simulacion.

- Manejar un volumen de voz adecuado (sin gritar ni alzar la voz) tanto
dentro de los escenarios simulados, como al circular por los pasillos.

- Utilizar un lenguaje apropiado al contexto clinico que le corresponda.

- Durante la utilizacidén de simuladores y equipos adopte permanentemente
una postura cémoda.

- Presentarse con delantal limpio, ordenado, identificado con logo
institucional vigente.

- Permanecer con delantal abrochado durante todo ¢l paso practico.

- Presentarse con cabello recogido, ufias sin esmalte y cortas.

- No utilizar piercing, aros colgantes, pafiuelos al cuello o bufandas, tacones
altos, sandalias, pantalones cortos o minifalda.

- Se prohibe estrictamente el ingreso de cualquier tipo de bolsos, mochilas,
alimentos, bebidas, cigarrillos, chicles, lapices de pasta o gel o plumones,

etc., a las actividades del Centro de Simulacién.

18
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CUIDADOS DE SIMULADORES Y RECURSOS

- No se puede ingresar lapices pasta, tinta, ni equivalentes. SOLO LAPIZ
DE MINA, ya que existe el riesgo de tincién de los maniquies.

- No serd permitido el ingreso de papeles con tinta, como €l caso de
fotocopias, con el fundamento anterior.

- Antes de utilizar los simuladores y equipos el técnico encargado verificard
su estado.

- Toda manipulacion de simuladores debe ser con guantes de latex con el fin
de evitar deterioro de los simuladores.

- En el caso de los estudiantes, la manipulacion de los simuladores debe ser
supervisada en forma directa por su docente.

- Todo procedimiento realizado en simuladores de tareas debe cumplir con
el paso previo de lubricar con gel especial que se encuentra a disposicidn.
En caso de no contar con ello, solicitar al Asistente Técnico, pues se evita
dafio innecesario a los simuladores.

- En caso de existir cualquier tipo de dafio a material del centro, este debe
ser reportado al docente responsable de la préctica, quien lo comunicara al
técnico y este a su vez al coordinador del centro a la brevedad. Se evaluara
cada situacion, para su debida reparacion o reposicién y definir
responsabilidades.

- Utilice racionalmente los recursos del centro, recuerde que al hacerlo cuida
un bien que le pertenece.

- El retiro de equipos para efectuar practicas fuera del laboratorio debera ser
autorizados por el coordinador de la sala de simulacion.

- Queda estrictamente prohibido filmar y/o grabar con medios propios de
los estudiantes y docentes. (las filmaciones se rigen por normativa de ética

y se realizan con medios del centro).

En caso de que los estudiantes no cumplan correctamente con las normas de

comportamiento y cuidado de simuladores y recursos, el docente definir

19
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pasos a seguir de acuerdo al programa de su asignatura y a los reglamentos de

convivencia estudiantil de los estudiantes de la Facultad de Medicina.

XVL. PROTOCOLO DE LIMPIEZA DE LOS MANIQUIES Y
SIMULADORES

- Para garantizar la longevidad, se deben limpiar después de cada préctica y
se debe realizar una inspeccion general con regularidad.

- Para su limpieza utilizar un pafio con agua y jabon suave. No sumerja en
liquidos de limpieza o agua.

- Use solo en superficies limpias. Evite los marcadores con punta de fieltro,
plumas de tinta, acetona, yodo u otros productos de tincién y evite colocar
el maniqui en papel de periddico o lineas entintadas de cualquier tipo.

- Los modulos y todas las demés partes deben drenarse y secarse
completamente antes del almacenamiento y desinfectarse cuando sea
necesario.

- Después del uso de almohadillas de inyeccion (use solo agua), el agua
acumulada debe exprimirse. No almacene almohadillas de espuma
humedas en la piel. Para evitar hongo o moho, las almohadillas se pueden
remojar en una solucién suave de desinfectante y agua o lejia y agua.
Exprima el exceso de solucién de las almohadillas, deje que se sequen,
luego almacene o reinserte en el maniqui.

- Las piezas articuladas se beneficiaran de una aplicacién ligera de talco
antes de las sesiones de entrenamiento.

- Para mantener la movilidad de hombros, cabeza y caderas se recomienda
de vez en cuando poner vaselina en las articulaciones méviles.

- Almacene adecuadamente entre sesiones de ensefianza, cuando termine su
uso, guardandolo y cubriéndolo con una manta o cubierta plastica

- Después de cada préctica los modelos anatomicos, maniquies, simuladores

deberdn quedar limpios y organizados.

20
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XVII. PROTOCOLO DE LIMPIEZA EN AMBIENTES DEL CENTRO DE
SIMULACION - “SALA DE DESTREZAS”

sQué? ¢, Quien? ;Cuindo? | ;Cémo? | ;Doénde?
Tl Personal Seot Sala de
P encargado de la | Diariamente BI | destrezas y
rutinaria By protocolo ;
limpieza almacén
Tinies Personal R Sala de
P encargado dela | Cada 8 dias & destrezas y
semanal L protocolo 3
limpieza almacén

Procedimiento de limpieza:

Los procesos de limpieza deben preceder siempre a los de desinfeccion, ya

que facilitan la accién de los germicidas. El objetivo principal de la limpieza

es reducir el niimero de microorganismos del medio, para evitar su difusion.

- Limpieza: es un conjunto de operaciones que permite eliminar la
suciedad visible de una superficie.

- Desinfeccion: se realiza después de la limpieza, elimina todos los
microorganismos de los objetos y superficies con excepcion de esporas

bacterianas. Se realiza utilizando un agente desinfectante.

XVIIL. PROTOCOLOS EN CASO DE EMERGENCIAS

18.1. Protocolos en caso de accidentes y aplicacion de primeros auxilios.
El objetivo es proteger al personal accidentado mediante primeros
auxilios y traslado de inmediato a un hospital o clinica para su atencion
médica por profesional médico especializado.

- Antes del accidente:
Se debe capacitar al personal responsable del laboratorio en el
curso de primeros auxilios, a fin prepararlos para auxiliar al

compafiero accidentado, alumno o visitante, hasta la llegada del

a un nosocomio para su atencion profesional

21
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- Durante el accidente:
Auxiliar de inmediato al accidentado empleando Acciones
Generales de Primeros Auxilios.
- Después del accidente:
Analizar las causas del accidente y las acciones tomadas para
auxiliarlo en el lugar, asi como la demora en el arribo de la
ambulancia o auxilio médico.
Primeros Auxilios:
En caso de accidentes requerir urgentemente la atencién medica e
indicar todo el detalle que concierne al mismo. Solo en caso en que
la asistencia del facultativo no sea inmediata podra seguirse las
siguientes instrucciones, luego del cual se debe continuar de
manera necesaria con la asistencia médica especializada.
> En caso de heridas: detener el sangrado. Normalmente los
cortes pequefios y las raspaduras dejan de sangrar por si
mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o un vendaje. Se contintia presionando
y si es posible poner la herida en alto.
No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que
puede dafiar o desplazar el codagulo que se estd formando y
hacer que vuelva a sangrar. Buscar asistencia médica
inmediata.
Vendar el corte, los vendajes pueden ayudar a mantener la
herida limpia y asf evitar los dafios causados por las bacterias
externas.
18.2. Protocolos en caso de incendios
- Utilizar los extintores, revise periddicamente el perfecto estado de
los extintores
- Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse

solamente el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la

base del fuego.

22
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- Retirar los productos quimicos inflamables que se encuentren cerca
del fuego y los objetos que sirvan de combustible al fuego en la
medida de sus posibilidades.

- Si la magnitud del fuego ha pasado de la etapa incipiente, evacue
todas las personas de forma ordenada (sin correr).

18.3. Protocolos en caso de sismo
En caso de sismo el objetivo es proteger la integridad fisica de los
trabajadores, alumnos y posibles visitantes en las zonas de seguridad,
es decir, lugares debidamente preestablecidos, para que el personal
pueda ubicarse temporalmente.

- Antes del sismo o terremoto:

Seiializacién:

> Se debe identificar y sefializar las zonas de seguridad interna,

rutas de escape y salidas de emergencia.

> Identificar los puntos de reunién.

» Hacer de conocimiento a todo el personal a las zonas de
seguridad internas, rutas de escape, salidas de emergencia y
puntos de reunién. Rutas de evacuacién

» Se debe verificar constantemente que los objetos ubicados en
lugares elevados (por ejemplo, ventiladores, aire
acondicionado, luminarias) se encuentren firmemente sujetos
de tal manera que no puedan caer.

» Se debe verificar permanentemente la buena distribucion y
ubicacién de muebles y objetos.

» Verificar que en todo momento se mantengan las rutas de salida
o escape libres de cualquier obstaculo, de tal manera que
permita la fluidez de la evacuacion.

- Durante el sismo o terremoto:

» Una vez iniciado el sismo se procederd a ubicase en las zonas
seguras, hasta que cese el movimiento.

» En las zonas de reunion se debera esperar por lo menos 15
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los brigadistas verificaran que todo el personal de su 4rea ha
evacuado a la zona de reunién. De ser necesario, se procedera
a la evacuacién del establecimiento.

> Los brigadistas de Emergencias determinaréan si las condiciones
lo permiten, el retorno a las instalaciones.

- Finalizado el sismo o terremoto:

» Realizar el listado de las personas en el drea de seguridad y
disponer su retiro ordenado de ser el caso.

» Luego de terminado el sismo, se debe evaluar los dafios a los
equipos e instalaciones del local, asi como preparar los
informes correspondientes.

Finalmente, se debera analizar las acciones tomadas para

v

proteger los equipos, las brigadas, los monitores de
emergencias, asi como la actuacion del personal en general
durante la evacuacion de las instalaciones, a fin de aprovechar

la experiencia obtenida para corregir errores.

XIX. DISPOSICION Y CONTROL DE RESIDUOS.

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el centro de
simulacién sugiere implementar una adecuada gestién de lo mismo.

La sala de simulacién estd clasificada dentro de la exposicién a riesgo
biolégico como de categoria II (riesgo intermedio), por realizar
procedimientos que no implican exposicién continua a sangre, tejidos o
liquidos corporales, pero que pueden implicar exposiciones no planteadas, por
ello los residuos solidos contaminados producto de las précticas de
venopuncién y manejo de liquidos intravenosos en simuladores deberan ser
depositados en los diferentes recipientes con el fin de evitar accidentes

biolégicos.
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19.1. Manipulacién de residuos

Conocer ¢ identificar los riesgos a los cuales estd expuesto y tomar
las medidas necesarias para prevenirlo.

Se debe considerar los residuos como peligrosos y asumir el maximo
nivel de proteccién, debiendo ser empacados en compartimientos
serrados v sellados en contenedores compatibles.

Minimice el tiempo de exposicién, los residuos quimicos y/o

bildgicos se deben recoger cada mes.

19.2. Al momento de generar residuos

Determinar la peligrosidad de los residuos

Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo con el
grado de peligro del residuo.

Evitar mezclar residuos sélidos con liquidos, los residuos vencidos

se deben mantener en sus mismos frascos.

19.3.Al momento de almacenar residuos

Almacene los residuos de acuerdo a la peligrosidad.

Depositar los objetos punzocortantes en cajas especiales para dichos
residuos.

Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego
que se puede generar.

Mantener el 4drea de almacenamiento dentro del laboratorio en

condiciones apropiadas de orden y limpieza.

Punzocortantes

Los objetos punzocortantes, inmediatamente después de utilizados
se depositaran en contenedores especiales que impida la
introduccién de las manos.

El personal técnico deberé depositar los residuos punzocortantes en
los recipientes predeterminados para ese efecto.

No es necesario tapar la aguja con el protector. Las jeringas se
colocaran directamente sin el protector dentro del recipiente de los

punzocortante, a fin de evitar accidentes.
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- Existird un contenedor en cada ambiente de la sala de destrezas

- Los recipientes deberdn ser retirados o cambiados para su
eliminacion cuando estén llenos hasta las % de la capacidad de este.

- Los Recipientes deberan etiquetarse con la leyenda: Residuos
punzocortantes, logo de bioseguridad, fecha de instalacion y apellido
del personal responsable de la colocacion, para luego ser trasladados

al lugar de acopio.
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Universidad Nacional de Trujillo

Fundada por el Libertador Don Simon Bolivar al 10 de Mayo de 1824

FACULTAD DE MEDICINA

Inaugurada el 29 de Diciernbre de 1957

RESOLUCION DE DECANATO N° 154-2019-UNT.FAC.MED/D-ADM,

Trujillo, 19 de noviembre de 2019

VISTO el documento presentado por el Coordinador de la Seccion de Farmacologia de la Facultad de

Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Farmacologia.

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dinamica institucional, se ha visto conven iente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermeria. Estomatologia. Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Biologicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores

de riesgos bioldgicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; el Coordinador de la Seccién de Farmacologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Farmacologia, para su aprobacién:

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:
SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Farmacologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, version 2019.

Registrese, comuniquese y archivese.

Distribucion

Direecion de Escuela de Medicina Departamento de Ciencias Basicas Médicas Laboratario de Farmacologia Comité de Calidad
Sub Comité de Bioseguridad Archivo

LACU/rerr

JR.SALAVERRY N* 555  TELEF, 044-474842

E-MAIL: facmed@unitru.edu.pe ecan edici mail.com
TRUJILLO - PERU
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I. INTRODUCCION

El proceso de identificacion y valoracién de riesgos especificos a los que se
encuentran expuestos docentes, técnicos y estudiantes de la comunidad
universitaria, es el punto de partida que establece la necesidad de generar
normas y criterios para la ejecucién de procedimientos y procesos sobre el
manejo adecuado de las sustancias quimicas y residuos producidos en el
transcurso de las actividades relacionadas con la academia.

OBJETIVO

Establecer los lineamientos fundamentales de trabajo seguro en los
laboratorios, para minimizar la exposicion a factores de riesgos bioldgicos y
quimicos que puedan llegar a afectar la salud de las personas que participen
en las actividades desarrolladas en el laboratorio y dar cumplimiento a las
normas de bioseguridad.

lILALCANCE

El presente protocolo esta dirigido a docentes, personal administrativo,
estudiantes y personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de
Trujillo, que hacen uso de los laboratorios de la facultad de medicina para el
desarrollo de sus practicas académicas.

IV.DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion
organica, una perturbacién funcional, una invalidez 0 la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de érdenes
del empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aln
fuera del lugar y horas de trabajo.

Segun su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales

pueden ser:

1.1. Accidente Leve: Suceso cuya lesién, resultado de la evaluacién
medica, genera en el accidentado un descanso breve con retorno
maximo al dia siguiente a sus labores habituales.

1.2. Accidente Incapacitante: suceso Cuya lesion, resultado de la
evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al
trabajo y tratamiento. El dia de la ocurrencia de la lesién no se tomara
€n cuenta, para fines de informacion estadistica. Segln el grado de
incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

Pagina 3de 25
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1.2.1 Total Temporal: cuando Ia lesién genera en el accidentado
la imposibilidad de utilizar su organismo; da lugar a
tratamiento médico al término del cual estara en capacidad de
volver a las labores habituales plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesiéon genera la pérdida
parcial de un miembro u érgano o de las funciones del mismo.

1.2.3 Total Permanente: cuando la lesién genera la pérdida
anatémica o funcional total de un miembro u 6rgano; o de las
funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del
dedo menique.

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del
trabajador. Para efecto de la estadistica se debe considerar la fecha
del deceso. (Glosario de términos del Decreto Supremo N°009-2005
—TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

2. Almacenamiento: Es el depésito temporal de residuos o desechos
peligrosos en un espacio fisico definido Y por un tiempo determinado con
caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o
disposicién final.

3. Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud
del personal, frente a riesgos biol6gicos, quimicos vy fisicos a los que esta
expuesto en el desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al
medio ambiente. (Segun la OMS 2005)

4. Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos
corto punzantes de tipo hospitalario.

5. Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con Ia
sustancia quimica.

6. Desinfeccién: La desinfeccién es un proceso fisico o quimico que
extermina o destruye la mayoria de los microorganismos patogenos y no
patdgenos, pero rara vez elimina las esporas.

7. Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o
manipulacion inadecuada de las sustancias peligrosas.

8. Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o
desechos peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para
evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana vy al
ambiente.

9. Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge,
empeora o ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién
relacionada con el trabajo o ambas.

10.Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempeiia el trabajador
© del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado
por agentes fisicos, quimicos o biolégicos.
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11.Equipo de proteccién personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e
indumentaria especificos, personales, destinados a cada trabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que puedan
amenazar su seguridad y salud. (Glosario de términos del Decreto
Supremo N°009-2005 —TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo)

12.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas,
agujas, residuos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y
cualquier otro elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o Cualquier otra persona expuesta

13.Evacuacién: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que
se ha declarado una emergencia.

14.Frases H: son frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro, describen

la naturaleza de los peligros de una sustancia 0 mezcla peligrosas, incluyendo,
cuando proceda, el grado de peligro.

15.Frases P: Son frases que describen las medidas recomendadas para
minimizar o evitar los efectos adversos causados por la exposicién a una
sustancia o mezcla peligrosa durante sy uso o eliminacion.

16.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido 0 semisdlido, o es un liquido
0 gas contenido en recipientes o depésitos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacion o Ja
normatividad vigente asi lo estipula.

17.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun
riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

18.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador
con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles,
inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y
toxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al medio ambiente.
Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en Paquetes y embalajes
que hayan estado en contacto con ellos.

19.Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosién y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden
Ser causados por evento o explosion,

20.Riesgo Biolégico: Es ¢ riesgo vinculado a la exposicién a
microorganismos y los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a
enfermedades, su transmisién puede ser por via respiratoria, digestiva,
sanguinea, piel o mucosas.

21.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a |a manipulacién o ingestién de gases
© particulas radioactivas; exposicién a radiaciones ionizantes y/o ng
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ionizantes; exposicion a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre la
piel y quemaduras.

22.Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la
exposicion no controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir
efectos agudos y/o crénicos, asi como la consecuente aparicién de
enfermedades.

V. RESPONSABILIDADES
5.1. Del director del departamento y Farmacologia de la escuela de
Medicina:

Velar por |la operacién segura de los laboratorios.

Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos
descritos en este manual.

Informar a la direccién administrativa oportunamente, cualquier
anomalia o percance que atente con el buen funcionamiento y
seguridad los laboratorios de la facultad de medicina.

Gestionar con la direccién administrativa el mantenimiento preventivo
y correctivo de herramientas y equipos de los laboratorios de la
facultad de medicina para asegurar su buen funcionamiento.
Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de
proteccion personal necesarios para el desarrollo normal de las
actividades.

Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar
0 minimizar la exposicion a factores de riesgos reportados y asi evitar
la ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.

Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

5.2. Del técnico y/o auxiliar del laboratorio de Farmacologia

Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.
Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales,
insumos y elementos de proteccion personal necesarios para
desempenar sus funciones.

Informar oportunamente, al director del departamento de Bioquimica
y Farmacologia humana sobre cualquier equipo que este defectuoso
o condicién de riesgo que pueda afectar el desarrollo normal de las
actividades.

Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de
ser necesario al iniciar las practicas, a los actores que desarrollan
actividades en el laboratorio.

Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.
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e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.

« Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.

5.3. De los Docente del laboratorio de Farmacologia:

¢ Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

¢ Realizar la adecuada segregacién en la fuente de los residuos

peligrosos y no peligrosos generados en el laboratorio.

Realizar inventario posterior a cada practica.

Dar uso oOptimo y seguro a las herramientas y equipos de los
laboratorios de la facultad de medicina.

No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y
docentes de otras facultades no pertenecientes al area de la salud y
personal administrativo ajenos a esta area de la institucién, excepto
con previa autorizacion del Director de departamento de bioquimica y
farmacologia.

5.4. Alumnos del laboratorio de Bioquimica y Farmacologia:

e Los alumnos deberan cumplir con las normas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo de bioseguridad.

5.5. Personal de aseo del laboratorio de Bioquimica y Farmacologia:

e Realizar la recoleccion de residuos generados en el laboratorio dentro
de los horarios y ruta sanitaria establecida, para su posterior
almacenamiento temporal de residuos y entrega al gestor externo
para su disposicion final.

e Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccién
Personal) adecuados para la actividad.

» Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.
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VI.NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE
FARMACOLOGIA

En el curso de Farmacologia Basica se realizan préacticas académicas con
material bioldgico como ratas, ratones, cuyes, conejos y sapos que contienen
microorganismos capaces de provocar infecciones y enfermedades,
generando un RIESGO BIOLOGICO. Su transmisién puede ser por via
respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosas

6.1Normas Generales de Bioseguridad en el laboratorio de
Farmacologia

Durante el desarrollo de las practicas las alumnas deben tener el
cabello recogido, asi como evitar el uso de joyas

» Es importante leer detenidamente la practica a realizar con el fin de
conocer la toxicidad de algunas sustancias quimicas, asi como los
posibles riesgos en el manejo de material de laboratorio como
jeringas, agujas aparatos o equipos.

» No colocar sobre la mesa de trabajo ni debajo de los bancos objetos
como mochilas, cuadernos, libros, bolso entre otros.

e Para la manipulacién de los animales de laboratorio (ratas, ratones,
sapos, conejos etc. es obligatorio el uso de guantes descartables para
evitar la contaminacién de enfermedades propias de los animales.

e Lavado de manos, luego de manipular cualquier tipo de material
(quimico o biolégico), después de sacarse los guantes y antes de
abandonar el laboratorio. Anexo 1

e El empleo defectuoso de algunos aparatos conlleva riesgos para el
operador y para el resto de personas, por lo que es necesario conocer
correctamente el funcionamiento de un aparato antes de su
utilizacion.

e Esta prohibido fumar, comer, beber dentro del laboratorio.

e Informar inmediatamente al personal encargado del laboratorio
situaciones de emergencia: mordeduras o arafiazos que haya sufrido
su persona por un animal.

» Sise producen quemaduras en la ropa, el laboratorio dispone de una
ducha.

» Descontaminar adecuadamente las mesadas, luego de finalizar el
trabajo del dia y cada vez que derrame material quimico o biolégico

» Colocar los residuos en los recipientes designados a tal fin

» No trabajar solo en el laboratorio, cerciorarse de la presencia de otra/s
personas en el servicio.

» No usar las batas o guardapolvos de trabajo fuera del laboratorio

e Deben utilizarse las jeringas solo una vez y, no intercambiarlas, esto
evita la contaminacion de los mismos.
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6.2 Manejo de medicamentos o farmacos (Alumnos)

» Verificar la fecha de vencimiento antes de su uso.

* Tener precaucion con el uso de los farmacos, y soluciones acuosas
farmacolégicas, cerciorandose de que cada frasco tenga su
etiqueta, para usarlo en su oportunidad, cuidando de no
contaminarios, intercambiando las jeringas sobre todo al extraer las
dosis de farmacos a ser aplicadas.

» Desechar los residuos liquidos de los farmacos por el lavadero
utilizando bastante agua.

6.3 Manejo de los Reactivos Quimicos (Personal Técnico)

 Antes de proceder a utilizar un reactivo quimico, asegurarse bien de
su identificacién, leer al menos un par de veces la etiqueta que lleva
el frasco y consultar la ficha técnica de la sustancia

» Mantener el stock al minimo operativo de los reactivos quimicos en el
Laboratorio y mantener un control de fechas de apertura del envase y
control de fecha de caducidad.

¢ Almacenar las sustancias quimicas en funcién de su incompatibilidad
y su peligrosidad, agrupando las familias, con caracteristicas
similares.

» Cuando ciertos productos o desechos quimicos se viertan en los
lavaderos en pequefias cantidades, aunque estén debidamente
heutralizados, enseguida dejar  circular abundante agua para
eliminarios de las tuberias. Cuando dichos desechos sean mayores,
colocarlos en el tanque-deposito destinado para esta funcién.

* No pipetear con la boca las sustancias abrasivas (ciertos acidos,
bases o alcoholes). Utilizar una bomba manual, una jeringuilla o una
pipeta, ésta ultima, sumergirla y esperar que suba el liquido hasta el
nivel o medida deseada, para retirarla taparla con el dedo indice

* Los acidos requieren un cuidado especial al trabajarlos. Cuando sea
necesario preparar una solucién, NO verter el agua sobre el 4cido,
sino lo contrario, el acido sobre el agua y lentamente.

» Los acidos producen severas quemaduras en la piel y destruyen la
ropa, al minimo contacto lavarse con abundante agua.
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6.4. Uso de Equipos de Proteccién Personal (EPP)
Los EPP serviran para evitar todo tipo de contaminacion patégena
durante la realizacién de procedimientos en el Laboratorio de
Farmacologia por lo que se requiere usar los siguientes EPP.

6.4.1 USO DE GUANTES
* Sedebe usar guantes de proteccién para todo procedimiento
que implique contacto con: Sangre y otros fluidos corporales,
considerados de precaucion universal. Piel no intacta,
membranas mucosas o superficies contaminadas con
sangre.

Recomendaciones:

* Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto que
una vez utilizados, se convierten en fuente de contaminacion
externa y ambiental. Por lo tanto, no se debe tocar ni
manipular los elementos y equipos del drea de trabajo, que no
sean necesarios en el procedimiento.

o El utilizar doble guante es una medida eficaz en la prevencion
del contacto de las manos con sangre y fluidos de precaucién
universal. Aunque no evita la inoculacién por pinchazo o
laceracion, disminuye el riesgo de infeccién ocupacional en
un 25%.

* Al presentarse puncion o ruptura en los guantes, estos deben
ser cambiados inmediatamente.

 Es importante el uso de guantes con la talla adecuada, dado
que el uso de guantes estrechos o laxos favorece la ruptura y
accidentes laborales. Anexo N° 2

6.4.2. USO DE BATAS o MANDIL:
Estan indicados para los estudiantes que ingresen al
Laboratorio de Farmacologia a realizar su practica. Estas
deberan cambiarse de inmediato cuando haya contaminacion
visible con fluidos corporales durante el procedimiento y una
vez concluida la practica
Recomendaciones:

* Las batas deberan ser preferiblemente de tela- algodén

» Debera ser quitada inmediatamente antes de abandonar el
laboratorio de practica .Anexo N°3

6.4.3. USO DE MASCARILLAS Est4 indicadas el uso de

mascarillas descartables de 3 pliegues. Modelo: Eléstico Anexo

N°4
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Vil. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestion integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o
al medio ambiente.

La separacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestién
de residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos
procedentes de cada una de las areas de la Institucion. Para la correcta
separacion de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la institucion.

Para la eliminacion de los animales de laboratorio estos son colocados
primero en bolsas plasticas especiales de color rojo, después dentro de
recipientes herméticos especiales destinados para este fin y luego
colocados en el almacén primario hasta el posterior recojo por la empresa
encargada del manejo y gestion eliminacion de residuos solidos
contaminados.

Los residuos liquidos (soluciones acuosas de f4rmacos) una vez utilizadas
pueden eliminarse directamente por el desagiie con abundante agua.

El material corto punzante utilizado debe ser colocado en recipientes
especificos que sean resistente a la puncién y con cierre seguro, para
posteriormente depositarios en los recipientes rigidos destinados a los
residuos sélidos.
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CLASE DE RESIDUO | DEFINICION CONTENIDO DEL RECIPIENTE COLOR DEL RECIPIENTE __|ROTULADO
S5on aquellos que no se
descomponen nl se NO
transforman en materia PELIGROSOS
prima y su degradacién QORDINARIOS
natural requiere grandes ¥/O INERTES
eriodos de tiem:
Son aquellos generados en el Sem'i:llf;:l;:l:::::?r:ll;:apgl
desempefio normal de las ¥ *
actividades. Estos restos se eionSubiybles, @t
producen en oficinas, MATERIAL
pasillos, dreas comunes, RECICLABLE

cafeterfas y en general en
todos los sitios del
establecimiento.

Residuos no

Son aquellos que no se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
como materia prima.

Papel, cartén, plastico y toda

clase de vida
Fnc it able

Son aquellos residuos como

partes del cuerpo, muestras
de 6rganos, tejidos o liquidos
humanos, generados con

ocasién de la realizacién de  |Restos humanos tejidos

necropsias, procedi mientos organicos y fluidos corporales. o
médicos. remocidn
quirurgica, andlisi de
patologia toma de biopsias o

l -
-
Son aquellos que por sus agujas, cuchillo, hojas de bisturi ﬂ Q

Son todos aquellos elementos
o instruumentos utilizados
durante la ejecucidn de los
procedimientos asistenciales
que tienen contacto con
materia organica snagreo
fluidos carporale del
paciente.

Gorros desechables, tapabocas,
batas desechables papel
higienico.

Anatomopatologicos Biosanitarios Rediclables Ordinarios o comunes

residuos peligrosos de riesgo biologico

caracteristicas
Punzocortantes pueden i =l ad
cortopunzantes

ocasionar un accidents Bnpeligroco

Cortopunzant

Son aquellos que por sus
caracteristicas liquidas orina, esputo, bilis,etc y
pueden ocasionar un sustancias quimicas

accidente o enfermeadad [ —

residuos liquidos
biologicos
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ANEXOS
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ANEXO N°1.

Lavado y desinfecciéon de manos:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el

control de infecciones por exposicion directa a fluidos potencialmente
contaminantes, utilizando agua y jabén para reducir la suciedad sobre la
superficie de las manos. El lavado de manos se debe realizar en los

siguientes casos.

a)
b)
c)
d)

e)
f)

g)
h)

Antes de iniciar labores.
Antes de realizar procedimientos invasivos.
Antes y después de manipular cadaveres.

Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion

universal.

Al realizar procedimientos que penetren la piel o que tengan contacto

con mucosas.

Después de manipular objetos contaminados.

Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

Al finalizar labores.
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Recomendaciones de la OMS (Organizacion Mundial de |a Salud) para:

LAVAR CORRECTAMENTE LAS

COIl]

\\@ﬁ “?&ia% @

e R Poima o toe ebe s> CoQiory uevs do o § fade,

A T e

Fuente: OMS

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

Lavar las manos ver anexo n°1.

No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante esté
colocado.

Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con
la palma hacia abajo, los dedos en direccion a los codos y la mufieca del
guante sobre el pufio de la blusa.

Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en la apertura de la manga.

Sujetando la manga y el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.
Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo
procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran completamente
el pufio tejido de la bata.

Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no
queden arrugas.
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ANEXO N° 3

Caracteristicas de la Proteccién personal: BATA O MANDIL

BATA MANGA DE ALGODON J

Elaborada en tela de aigodén

ANEXO 4

USO DE LAS MASCARILLAS
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ANEXO N° 4
ESQUEMA DE VACUNACION
La exposicién a agentes
:rr:::lzld;:‘?;:ﬁr:o: Tres dosis que deben seraplicadas  |Docente,
Vacuna Anti V' g Contacto con sangre |con un esquema de dos dosis tecnicoy
el virus de la hepatitis Bes
Hepatitis B da rlesed Slevade i sl y fluidos de cadaver |separadas porun mesy unrefuerzo |auxiliary
al sexto (0-1-6) estudiantes

personal que utiliza el
laboratorio

Vacuna
antitetanica

El agente patogeno (el
bacilo clostridium tetani)
invade el cuerpoa traves
de heridass abiertas por
contacto con tierra
estiercol contaminados
por cortes o penetracion
de algln objeto oxidado
como claavos,
anzuelos,cuchillas
oxidadas,etc.

En el proceso de
diseccion del

algunas cortaduras

cadaver puede haber

esquema de dos dosis separadas por
un mesy un refuerzo. en caso de
presentar una herida
potencialmente tetanigenica tiene
su esguema completo con dltima
dosis dentro de los 5 afios no debe
aplicarse refuerzo si suesquma es

5 afios de la (iltima dosis deberia
recibir refuerzo

Tres dosis deben ser aplicadas por un

completo pero transcurrieron mas de

Docente,
tecnicoy
auxiliary
estudiantes
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ANEXO N°5

SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE CLASIFICACION Y
ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS (SGA)

COMUNICACION DE PELIGROS: ETIQUETADO

Los usuarios de los productos quimicos (sustancias, mezclas y aleaciones)
los cuales deben comprender la informacién incluida en una etiqueta, por ello
una etiqueta deben contar con una serie de componentes que permitan
comunicar adecuadamente los peligros de la sustancia quimica en particular.
COMPONENTES DE UNA ETIQUETA

Una etiqueta debe contar con pictogramas (simbolos encerrados en un
rombo descansando en un vértice), palabras de advertencia, indicaciones de
peligro y consejos de prudencia; que complementan la identificacion del
producto, la informacion basica, asi como los datos del proveedor.

g

.
[

sengged

AR

xb 80 b B |4l,

§r0 v

1 -

m

PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Un pictograma es una composicién grafica que consta de un simbolo y de
otros elementos gréficos, tales como un borde, un dibujo o color de fondo, y
gue sirve para comunicar una informacion especifica.

Los simbolos de peligro normalizado son: llama, llama sobre circulo, bomba
explotando, corrosion, botella de gas, calavera y tibias cruzadas, signo de
exclamacion, medio ambiente y peligro para la salud.
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: . Peligros para el
r la sa
Peligros fisicos Peligros para la salud Seobianie
mortal/téxico agudo por
explosivo ingestién, contacto con la Pel.igros pate iel
piel, inhalacién. ambiente acuatico
muy téxico (peligro
gasa presion R agudo)/ toxico o muy
lesiones oculares graves tbxico (largo plazo)
carcinogeno/ mutageno/ Peli ;
: sensibilizante respiratorio/ eligros para ia
inflamable ” peligro por aspiracion/ toxico en capa de ozono
o6rganos diana
Nocivo por ingestion, contacto destruyen el ozono en
con piel, inhalacion /irritante la atmosfera superior
comburente cutaneo, ocular o respiratorio/ (enumeradas en
sensibilizante cutaneo/ anexos del Protocolo
narcético de Montreal)

corrosivo para
metales

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)
Las FDS constituyen un elemento importante de la comunicacion de peligros,
las cuales deberian prepararse para todas las sustancias y mezclas que
satisfagan los criterios armonizados del SGA relativos a los peligros fisicos,
para la salud o para el medio ambiente y para todas las mezclas que cumplan
los criterios del SGA relativos a la carcinogenicidad, toxicidad para la
reproduccion o toxicidad sistémica especifica de organos diana en
concentraciones que superen los valores umbral relativos a los criterios para
mezclas.

Las FDS contienen informacion sobre los efectos potenciales sobre la salud
que presenta la exposicién a una sustancia o mezcla y el modo de trabajar
de forma segura con la misma. También brinda informaciéon sobre los
peligros derivados de sus propiedades fisicoquimicas o sus efectos sobre el
medio ambiente, y sobre el uso, almacenamiento, manipulaciéon y medidas
de intervencion en caso de emergencia.

La informacion que debe figurar en la FDS debe ser clara y concisa. Una
FDS debe ser preparada por personas competentes que deben tener en
cuenta las necesidades especificas de los usuarios (especialmente
trabajadores, empleadores, profesionales de la salud y de la seguridad,
personal de servicios de emergencia, de organismos gubemamentales y
miembros de la comunidad).
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La informacion consignada en las FDS deberéa presentarse en 16 secciones,
siguiendo el orden que se indica:
. Identificacion del producto
. Identificacion del peligro o peligros
. Composicion/Informacion sobre los componentes
. Primeros auxilios
. Medidas de lucha contra incendios
. Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental
. Manipulacién y almacenamiento
. Controles de exposicion/proteccion personal
. Propiedades fisicas y quimicas
10. Estabilidad y reactividad
11. Informacioén toxicologica
12. Informacién eco toxicologica
13. Informacion relativa para la eliminacion de los productos
14. Informacion relativa al transporte
15. Informaci6n sobre la reglamentacion
16. Otras informaciones
Una FDS no tiene una extension fijada de antemano. Esta extension deberia
ser proporcional al peligro del producto y a la informacion disponible.

coon-qmm.hww—s
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ANEXO N°6
PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA
e indicar cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia
del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en
concepto de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos
primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

7.1. EN CASO DE HERIDAS

» Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras
dejan de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar
suavemente sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continta
presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es conveniente poner la
herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la mano
puede ayudar a detener la hemorragia.

o No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede
dafiar o desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a
sangrar. Si la sangre brota o continiia saliendo después de la presion
continua, busca asistencia médica.

« Limpiar la herida. Lavar el con agua limpia. El jabén puede irritar la herida
recién hecha. Si la suciedad o los residuos contintan estando en la herida
después del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con
alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos todavia contintan,
consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones
y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el érea alrededor de
la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno, yodo o un
limpiador que contenga yodo

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa
de crema o ungiiento antibiético para ayudar a mantener la superficie
hiumeda. Estos productos no haran que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso
curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
unglientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas.Si
aparece una erupcion, deja de usar el unguento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia
y asi evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la
herida se haya curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los
cortes profundas
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¢ Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o
que esta muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un
musculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura.
En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

o Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente
antes de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado.

» Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al

consultorio médico de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el
area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorespiratoria.
« No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la
respiracion.
7.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS
» Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.
» No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa
limpia.
* Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la
profundidad sean pequefias.
No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).
No enfriar demasiado al accidentado.
No dar bebidas ni alimentos.
No romper las ampollas.
No dejar solo al accidentado.

7.4. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e Se activara la alarma contra incendios.

» Utilizar los extintores, Revise periodicamente el perfecto estado de los
extintores

o Si se permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse
solamente el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del
fuego.

« En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.
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RESOLUCION DE DECANATO N° 157-2019-UNT.FAC.MED/D-ADM.

Trujillo, 29 de noviembre de 2019

VISTO el documento presentado por el Director del Departamento de Fisiologia Humana de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Fisiologia.

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dindmica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermeria, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Biologicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores
de riesgos biol6gicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; el Director del Departamento de Fisiologia Humana de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Fisiologia, para su aprobacion;

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, version 2019,

Registrese, comuniquese y archivese.

$HERTO CONCEPCION URTEAGA

Decano
Distribucion
Direccion de Escuela de Medicina  Departamento de Fisiologia Humana Laboratorio de Fisiologia Comité de Calidad
Sub Comiteé de Bioseguridad Archivo
LACU/rerr

JR, SALAVERRY N° 555 TELEF. 044-474842
E-MAIL: facmed@unitru.edu.pe  decanatomedicina@gmail.com
TRUJILLO - PERU
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INTRODUCCION

Los laboratorios de Fisiologia constituyen ambientes de trabajo especiales, que pueden
presentar riesgos de enfermedades infecciosas para las personas que se encuentren en o
cerca de ellos. El trabajo diario en el laboratorio es un trabajo de grupo, en donde |a actitud
de cada uno de los integrantes ante las practicas, asi como el entrenamiento que posean
en las técnicas requeridas para el manejo de material contaminado, determinan su propia
seguridad, asi como la de sus compafieros y la de la colectividad en general.

. OBJETIVO

Definir las normas y procedimientos de practicas de trabajo seguro a seguir dentro de los
laboratorios de la facultad de medicina para minimizar la exposicién a factores de riesgos
biolégicos y quimicos que puedan llegar a afectar la salud de las personas que participen
en las actividades desarrolladas en el laboratorio y dar cumplimiento a las normas de
bioseguridad

Il. ALCANCE

El presente protocolo esta dirigido a docentes, personal administrativo, estudiantes y
personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de Trujillo, que hacen uso de los
laboratorios de la facultad de medicina para el desarrollo de sus practicas académicas.

lll. DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con
ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion organica, una
perturbacién funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel
que se produce durante la ejecucion de érdenes del empleador, o durante la ejecucion
de una labor bajo su autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo.

Segun su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:

1.1. Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion médica, genera

“en el accidentado un descanso breve con retorno maximo al dia siguiente a sus
labores habituales.
1.2. Accidente Incapacitante: suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion meédica,
da lugar a descanso, ausencia justificada al trabajo y tratamiento. El dia de la
ocurrencia de la lesion no se tomara en cuenta, para fines de informacion
estadistica. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:
1.2.1 Total Temporal: cuando la lesiébn genera en el accidentado Ila
imposibilidad de utilizar su organismo; da lugar a tratamiento médico al
término del cual estara en capacidad de volver a las labores habituales
plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesion genera la pérdida parcial de un
miembro u érgano o de las funciones del mismo.
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1.2.3 Total Permanente: cuando la lesién genera la pérdida anatémica o
funcional total de un miembro u 6rgano; o de las funciones del mismo. Se
considera a partir de la perdida del dedo menique.

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del trabajador.
Para efecto de la estadistica se debe considerar la fecha del deceso. (Glosario de
términos del Decreto Supremo N°009-2005 -TR, Reglamento de la Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo)

2. Almacenamiento: Es el depdsito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su
aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o disposicion final.

3. Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud del
personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los que esta expuesto en el
desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al medio ambiente. (Segun la
OMS 2005)

4. Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos corto punzantes
de tipo hospitalario.

5. Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica.

6. Desinfeccion: La desinfeccion es un proceso fisico o quimico que extermina o destruye
la mayoria de los microorganismos patégenos y no patégenos, pero rara vez elimina las
esporas.

7. Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o manipulacién inadecuada
de las sustancias peligrosas.

8. Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados,
disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminaciéon y los dafios o
riesgos a la salud humana y al ambiente.

9. Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o
ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion relacionada con el trabajo o
ambas.

10.Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como consecuencia
obligada de la clase de trabajo que desempenfia el trabajador o del medio en que se ha
visto obligado a trabajar, bien sea determinado por agentes fisicos, quimicos o
biolégicos.

11.Equipo de proteccién personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e indumentaria
especificos, personales, destinados a cada trabajador, para protegerlo de uno o varios
riesgos presentes en el trabajo que puedan amenazar su seguridad y salud. (Glosario
de términos del Decreto Supremo N°009-2005 ~TR, Reglamento de la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo)

12.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas punzantes o
cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo infeccioso. Dentro de éstos se
encuentran: limas, lancetas, cuchillas, agujas, residuos de ampolletas, pipetas, laminas
de bisturi o vidrio, y cualquier otro elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o cualquier otra persona expuesta
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14.Frases H: son frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro, describen la naturaleza
de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosas, incluyendo, cuando proceda, el grado de

peligro..

15.Frases P: Son frases que describen las medidas recomendadas para minimizar o evitar
los efectos adversos causados por la exposicion a una sustancia o mezcla peligrosa
durante su uso o eliminacioén.

16.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que
se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depésitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque la
legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

17.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar
y en desarrollo de su actividad que no presentan ningln riesgo para la salud humana
y/o el medio ambiente.

18.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna
de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas,
reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar dafio a la salud
humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en
paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

19.Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosién y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por
evento o explosién.

20.Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a microorganismos y los
animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmisién puede
ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel 0 mucosas.

21.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestién de gases o particulas
radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicion a ruidos
y vibraciones o una carga caldrica sobre la piel y quemaduras.

22.Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicion no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o cronicos,
asi como la consecuente aparicion de enfermedades.

IV. RESPONSABILIDADES
5.1. Del director del departamento de Fisiologia de la escuela de Medicina:

o Velar por la operacién segura del laboratorio.
e Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos descritos en este
‘manual.

« |Informar a la direccién administrativa oportunamente, cualquier anomalia o percance
que atente con el buen funcionamiento y seguridad los laboratorios de la facultad
de medicina.

¢ Gestionar con la direccién administrativa el mantenimiento preventivo y correctivo
de herramientas y equipos de los laboratorios de la facultad de medicina para
asegurar su buen funcionamiento.

5
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» Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar o minimizar la
exposicion a factores de riesgos reportados y asi evitar la ocurrencia de accidentes
e incidentes de trabajo.

» Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio

5.2. Del técnico, Quimico farmacéutico y/o auxiliar del laboratorio de, Fisiologia.

e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el presente
manual.

» Abrir el [aboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.

e Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales, insumos vy
elementos de proteccion personal necesarios para desempefiar sus funciones.

e Informar oportunamente, al director del departamento, fisiologia humana sobre
cualquier equipo que este defectuoso o condicion de riesgo que pueda afectar el
desarrollo normal de las actividades.

e Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de ser necesario
al iniciar las practicas, a los actores que desarrollan actividades en el laboratorio.

e \Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.

e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio.

e Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.

5.3. De los Docente del laboratorio de, Fisiologia.

e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el presente
manual.

e Realizar la adecuada segregacion en la fuente de los residuos peligrosos y no
peligrosos generados en el laboratorio.

Realizar inventario posterior a cada practica.
Dar uso optimo y seguro a las herramientas y equipos de los laboratorios de la
facultad de medicina.

« No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y docentes de otras
facultades no pertenecientes al area de la salud y personal administrativo ajenos a
esta area de la institucién, excepto con previa autorizacion del Director de
departamento de fisiologia .

5.4. Alumnos del laboratorio de, Fisiologia.

¢ Los alumnos deberan cumplir con las normas de bioseguridad establecidas en el
presente protocolo de bioseguridad.

5.5. Personal de aseo del laboratorio de Fisiologia:

Realizar la recoleccion de residuos generados en el laboratorio dentro de los
horarios y ruta sanitaria establecida, para su posterior almacenamiento temporal de
residuos y entrega al gestor externo para su disposicion final.

6
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e |Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccion Personal)
adecuados para la actividad.
» Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el laboratorio

V. NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE FISIOLOGIA.

El laboratorio debe ser un lugar seguro para trabajar donde no se deben permitir
descuidos e indisciplina. Para ello se tendran siempre presente los posibles riesgos
asociados al trabajo con materiales peligrosos. Nunca hay excusa para los accidentes
en un laboratorio bien equipado en el cual trabaja personal bien informado.

5.1. Normas Generales de Bioseguridad en el laboratorio de, Fisiologia:

» Durante la estancia en el laboratorio el alumno debe ir provisto de bata,
respirador y guantes de latex. estas deberan emplearse durante toda la
estancia en el laboratorio.

* Quitese todos los accesorios personales que puedan comprender riesgos de
accidentes mecanicos, quimicos o por fuego, como son anillos, pulseras,
collares, gorras y sombreros, y ademas, para crear un ambiente aséptico
adecuado. LA RESPONSABILIDAD POR LAS CONSECUENCIAS DE NO
CUMPLIR ESTA NORMA DENTRO DEL LABORATORIO ES
ENTERAMENTE DEL ESTUDIANTE.

» Esta PROHIBIDO FUMAR, BEBER O COMER en el laboratorio, asi como
dejar encima de la mesa del laboratorio algun tipo de prenda.

e Mantenga las ufias recortadas. El cabello largo se llevara siempre recogido.
Utilizar siempre zapato cerrado.

e Debe conocerse la toxicidad y riesgos de todos los compuestos con los que
se trabaje. Debe consultarse siempre las etiquetas y libros sobre reactivos en
busca de informacién sobre seguridad.

« Como regla general no se debe pipetear nunca con la boca utilizar peras o
pipeteadores. Los volimenes de acidos, bases concentradas y disolventes
organicos se mediran con probetas, en el caso de que se deban medir los

_ volimenes exactos se deben utilizar pipetas de vidrio o micropipetas.

* Mantenga sélo el material requerido para la sesion sobre la mesa de trabajo.
Los frascos de reactivos deben permanecer en los estantes respectivos. Los
demas objetos personales o innecesarios deben guardarse o colocarse lejos
del area de trabajo (a la entrada del laboratorio).

e Los frascos de los reactivos deben cerrarse inmediatamente después de su
uso, durante su utilizacién los tapones deben depositarse siempre boca arriba
sobre la mesa.

* No deben manipularse jamas productos o disolventes inflamables cerca a
mecheros.

» Sialgun reactivo se derrama, debe retirarse inmediatamente dejando el lugar
perfectamente limpio. Las salpicaduras de sustancias béasicas deben
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neutralizarse con un acido débil (por ejm. Acido citrico) y las de sustancias
acidas con una base débil (bicarbonato sédico).

e Cuando se tengan dudas sobre las precauciones de manipulacién de algun
producto debe consultarse al profesor antes de proceder a su uso.

« No calentar nunca enérgicamente una disolucién. La ebullicion debe ser
siempre suave.

e El mechero debe cerrarse, una vez utilizado. Las disoluciones y recipientes
calientes deben manipularse con cuidado. Para la introduccion y extraccion
de recipientes de hornos y estufas deben utilizarse las pinzas y guantes
adecuados

e Las HERIDAS Y QUEMADURAS deben ser tratadas inmediatamente. En el
caso de salpicaduras de acidos sobre la piel lavar inmediatamente con agua
abundante, teniendo en cuenta que en el caso de acidos concentrados la
reaccién con el agua puede producir calor. Es conveniente retirar la ropa para
evitar que el corrosivo quede atrapado entre la ropa y la piel.

e Deben conocerse la situacién especifica de los elementos de seguridad
(lavaojos, ducha, extintor, salidas de emergencia) En el laboratorio asi como
todas las indicaciones sobre seguridad expuestas en el laboratorio.

e No debe llevarse a la boca ningin material de laboratorio; si algtn reactivo es
accidentalmente.

« Cada estudiante es responsable del material que se le asigne, ademas del
equipo especial (por ejemplo centrifugas, balanzas, camaras de flujo laminar,
agitadores, ollas de esterilizacion, estufas, peachimetros, entre otros.) En
caso de pérdida o dafio, el docente debera reportar el hecho al encargado del
laboratorio.

« Alfinalizar cada sesion de practicas el material y la mesa de laboratorio deben
dejarse perfectamente limpios y ordenados.

e Las disoluciones de reactivos, que no sean patrones ni muestras, se
almacenan en botellas de vidrio o plastico que deben limpiarse y rotularse
perfectamente.

e« Los reactivos sdlidos deben devolverse al lugar de donde se tomaron
inmediatamente después de su uso.

e Las balanzas deben dejarse a cero y perfectamente limpias después de
finalizar la pesada.

e Cerca de las balanzas s6lo deben permanecer los estudiantes que se
encuentren pesando (uno por balanza).

« El material asignado a cada practica debe permanecer en un lugar adecuado
para ella. No se debe coger material destinado a practicas distintas a la que
se esta realizando. Bajo ninglin concepto se sacaran reactivos o material de
practicas fuera del laboratorio.

« Ruptura en la centrifuga de tubos con material infeccioso

Frente a estas situaciones se exige siempre la presencia de un
representante del CB.

En ocasiones se puede detectar el accidente antes de abrir la
centrifuga, si se ha estado presente durante el proceso de

8
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centrifugacion, por el cambio de ruido en el funcionamiento de la maquina.
Como esto no siempre sucede, debe existir un entrenamiento para cuando se
observe el accidente al abrir la centrifuga:

- Cerrar la centrifuga y hacer salir inmediatamente a todo el

Personal prescindible del area.

- El personal encargado del manejo de este problema debe

Protegerse con gafas, guantes, y ropa protectora.

- Cubrir el material derramado con algodén embebido en

desinfectante, debe asegurarse que la centrifuga quede

desinfectada y mantener la centrifuga cerrada durante 30 minutos.

- Luego abrir la centrifuga muy suavemente, colocar todas las

muestras no rotas en una gradilla o recipiente hermético (bolsa

de color rojo) y llevarlas a una CSB para manipularlas alli.

- Limpiar, sacar los restos con guantes adecuados e introducirlos en bolsas
de color rojo.

- Desinfectar la centrifuga.

- Limpiar la cuba con alcohol etilico al 70%.

5.2. Utilizacién de los Reactivos Quimicos

e Antes de proceder a utilizar un reactivo quimico, asegurarse bien de su
identificacion, leer al menos un par de veces la etiqueta que lleva el frasco y
consultar la ficha técnica de la sustancia
No coger ningun reactivo quimico sin previo conocimiento del profesor.

e No devolver a los frascos de origen los sobrantes de los reactivos quimicos
que han sido utilizados, sin consultar al profesor.

e Mantener el stock al minimo operativo de los reactivos quimicos en el
Laboratorio y mantener un control de fechas de apertura del envase y control
de fecha de caducidad.

e Almacenar las sustancias quimicas en funcién de su incompatibilidad y su
peligrosidad, agrupando las familias, con caracteristicas similares.

-« Cuando ciertos productos o desechos quimicos se viertan en los lavaderos
en pequefias cantidades, aunque estén debidamente neutralizados,
enseguida dejar circular abundante agua para eliminarlos de las tuberias.
Cuando dichos desechos sean mayores, colocarlos en el tanque-depésito
destinado para esta funcion.

* No tocar con las manos, no saborear, no aspirar ni acercar a los ojos los
reactivos o productos antes ni después del trabajo experimental. Seguir las
instrucciones del profesor cuando se lo pueda hacer para analizar
propiedades.

5.3. Uso Equipos de Proteccion Personal (EPP)
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Los EPP serviran para evitar todo tipo de contaminacién patégena durante la
realizacién de procedimientos en el Laboratorio de Fisiologia . Y para dicha
practica se requiere usar los siguientes EPP.

6.3.1 USO DE GUANTES

Se debe usar guantes de proteccién descartables para todo procedimiento

que implique contacto con:

« Sangre y otros fluidos corporales, considerados de precaucion universal.

« Piel no intacta, membranas mucosas o superficies contaminadas con
sangre.

» Animales de experimentacion : cabritos, sapos, ratas,

Recomendaciones:

e Una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni areas corporales
que no estén libres de desinfeccion.

e Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto que una vez
utilizados, se convierten en fuente de contaminacion externa y ambiental.

e« Por lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y equipos del
area de trabajo, que no sean necesarios en el procedimiento.

« El utilizar doble guante es una medida eficaz en la prevencion del
contacto de las manos con sangre y fluidos de precaucion universal.
Aungue no evita la inoculacién por pinchazo o laceracion, disminuye el
riesgo de infeccion ocupacional en un 25%.

» Al presentarse puncion o ruptura en los guantes, estos deben ser
cambiados inmediatamente.

e Es importante el uso de guantes con la talla adecuada, dado que el uso
de guantes estrechos o laxos favorece la ruptura y accidentes laborales.
VVer anexo N° 2

6.3.2. USO DE BATAS 6 MANDIL :

Estan indicados para los estudiantes que ingresen al Laboratorio de
Fisiologia a realizar su practica. Estas deberan cambiarse de inmediato
cuando haya contaminacién visible con fluidos corporales durante el
procedimiento y una vez concluida la practica, segun anexo N°4 - D

Recomendaciones:
« Las batas deberan ser, manga larga y hasta las rodillas.
e Tela firme y de drill

« Debera ser quitada inmediatamente antes de abandonar el laboratorio de
practica.

3.3. USO DE RESPIRADORES:

10
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e El uso de respiradores 1860 N95 es de uso obligatorio para los
estudiantes durante el desarrollo de la practica

o FEl uso de respiradores para vapores inorganicos y vapores organicos
(mascara de media cara y Cartucho 3M 6005 para vapores inorganicos y
Vapores Organicos) es obligatorio para el personal responsable del area
quimica

Asi mismo es de uso obligatorio usar respirador para formaldehido y
vapores organicos, su colocacion debe ser la primera maniobra que se

* realice para comenzar el procedimiento.

* Es obligatorio el uso de respirador con cartucho especial para humo del
técnico encargado de utilizar el cuarto ahumador.

Recomendaciones

» Verificar que el respirador este en buenas condiciones antes de su uso
+ Verificar las ligas de ajustes y cartuchos.
* Veranexon®3

6.3.4. USO DE GAFAS PROTECTORAS:

. El uso de gafas protectoras es obligatorio del responsable del area
quimica cuando se estan preparando las soluciones usadas en el
laboratorio partir de reactivos solidos o liquidos concentrados sean acidos
o bases fuertes o solventes organicos

VI. Clasificacion y gestion de residuos en el laboratorio de Fisiologia
Humana

Generalidades

La gestion de residuos debe ser considerada como una parte importante de la
segu'ridad en los laboratorios. Los desechos que se generan pueden estar
contaminados por microorganismos o contener sustancias quimicas toxicas y
peligrosas. En menor medida, el personal del laboratorio puede estar expuesto a los
efectos de las radiaciones ionizantes.

Los casos de infecciones o intoxicaciones en el laboratorio son conocidos, lo que
obliga a la adopcion de medidas de proteccion para el personal que trabaja en este
ambito. La visién que se pretende dar esta sobre todo encaminada a la proteccién del
personal de los laboratorios, no olvidar que las actividades que en ellos se realizan
pueden afectar a la salud comunitaria.

11
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La mejor manera de racionalizar los residuos es mediante una gestion integrada
cuyos pilares basicos son la minimizacién, segregacion y eliminacion.

1 . Clasificacion de los residuos segun su peligrosidad

De acuerdo con la Norma Técnica de Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios, NT-
MINSA/DGSP V0.1, los residuos solidos hospitalarios se clasifican en tres categorias:

1.1. Clase A: Residuos biocontaminados

Tipo A 1: Atencion al paciente. Instrumentos y materiales empleados en la toma de
muestra de sangre, tejidos y otros.

Tipo A 2: Material Bologico.

Tipo A 3: Sangre humana y productos derivados.
Tipo A 4: Quirurgicos y anatomopatolégicos.
Tipo A 5. Punzo-cortantes.

Tipo A 6: Animales contaminados.

1.2. Clase B: Residuos especiales
Tipo B 1: Quimicos peligrosos.
Tipo B 2: Farmacéuticos.
Tipo B 3: Radioactivos.

1.3. Clase C: Residuos comunes

Similares a los domésticos. Incluye a los generados en administracién como: cartén, papel,
material de oficina, basura orgéanica, etc.

2. Manejo y tratamiento de los desechos de residuos infecciosos
2.1. Definicién de residuo infeccioso

Es aquel material capaz de producir una enfermedad infecciosa. Sin embargo, a
diferencia de los residuos quimicos y radiactivos, los desechos infecciosos y sus
riesgos asociados no pueden ser identificados de una forma objetiva.

Es necesario tener en cuenta aspectos epidemiolégicos como la via de
transmisién, virulencia del patégeno y la susceptibilidad del huésped, entre otros

12
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Todo laboratorio debe contar con un procedimiento para el manejo y tratamiento
de los desechos infecciosos, siguiendo lasdirectrices de la DIGESA (ver 3.21),
en el cual debe considerarse los siguientes aspectos:

Clasificacion en residuos infecciosos y no infecciosos.

Identificacion de residuos infecciosos y su riesgo relativo.
- Normas de sefializacién, rotulacion, almacenamiento y transporte.
- Plan de formacién de todas las personas expuestas a estos residuos.

- Normas de actuaciéon en caso de derrames o roturas de recipientes en
forma accidental.

- Plan de contingencia ante el fallo de las medidas de contencién habituales.

- Los residuos obtenidos en los laboratorios se clasifican en:
liquidos, solidos y objetos punzo-cortantes.

2.2. Residuos liquidos

La sangre, liquidos organicos, secreciones y otros pueden eliminarse
directamente por el desagile con agua abundante. Se aconseja recoger los liquidos
infecciosos que se generan en el laboratorio como sobrenadantes de los cultivos,
en un recipiente que contenga una solucién de hipoclorito sédico recién preparada.
Debe calcularse el volumen maximo aceptable para asegurar la eficacia del
desinfectante. Luego pueden ser eliminados por los desagiies. No obstante,
muchos laboratorios someten a los residuos liquidos, sangre incluida, a un
tratamiento en el autoclave.

2.3. Residuos sélidos

Las formas mas frecuentes de tratamiento de los residuos sélidos son la incineracion

y esterilizacion por autoclave. La incineracién, es una actividad cada vez mas

restringida, debido a la contaminacién que origina en las zonas urbanas donde estan

implantados. Se aconseja transferir los residuos a empresas autorizadas para su
_ eliminacion.

La esterilizacion en autoclave es la forma mas comin de tratar este tipo de
residuos. Se debe asegurar que el ciclo del autoclave permite la esterilizacion en
toda la masa de los residuos.

Los procedimientos para materiales limpios no sirven para el tratamiento de los
desechos, siendo aconsejable prolongar el tiempo y aumentar la presion del
proceso de autoclavado (ejemplo: material de vidrio contaminado autoclavado por
una hora a 121 °C y 1,5 atmésferas de presion). El uso de indicadores quimicos y el
tratamiento térmico no siempre asegura el control de la eficacia. Para evitar una
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sistematico en cada proceso (por ejemplo: registros de presién y temperatura) y el
mantenimiento apropiado del autoclave.

2.4. Objetos punzantes y cortantes

Constituyen un claro riesgo de inoculacién accidental de micro- organismos. Todos
estos materiales deben ser colocados en recipientes especificos que sean
resistentes a la puncion y con cierre seguro, para posteriormente depositarios en los
recipientes rigidos destinados a los residuos sélidos.

El manejo y tratamiento de los desechos infecciosos debe considerarse antes,
durante y después de realizadas las actividades de laboratorio.

2.5. Transporte de desechos infecciosos

Los recipientes para desechar los residuos de riesgo deben ser rigidos,
impermeables, resistentes a acidos, alcalis y de cierre hermético.

El transporte del material contaminado del laboratorio al area de autoclavado o
incineracioén, lo realiza el personal técnico que cuente con los medios adecuados y
equipo de proteccion personal.

Las bolsas de color rojo rotuladas como "Riesgo Bioldgico" o "Material Contaminado”
son autoclavadas y eliminadas con la basura o incineradas.

El area donde es recibido el material contaminado es desinfectada. El tiempo de
almacenamiento en el laboratorio (almacenamiento

intermedio) no debe superar las 24 horas, el cual se cuenta una vez

que el recipiente ha sido llenado y cerrado.

El almacenamiento y transporte debe hacerse en condiciones seguras. Deben
existir zonas especificas para su almacenamiento si los residuos son
biocontaminados.

Los recipientes con residuos nunca se apilan o se colocan en zonas elevadas, tanto
durante su almacenamiento intermedio como durante el transporte.

Si los residuos son punzantes o cortantes debe utilizarse recipientes rigidos resistentes
a la perforacién cuyo volumen no supere los 2 L y que contengan desinfectante.

Los residuos biocontaminados y especiales se transportan en los propios recipientes
en los que se depositan. No se recomiendan recipientes de un volumen superior a
los 60 L.

El transporte puede efectuarse en carros de recoleccién interna, el cual debe ser un
contenedor de polietileno de alta densidad, rigido, lavable y con bordes romos dotados
de tapas. No se transportan a la vez residuos de riesgo junto con residuos comunes.
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Si los recipientes son los adecuados y se manipulan correctamente, no es necesario
establecer circuitos especiales, aunque muchas veces sea recomendable por
razones estéticas.

Debe evitarse originar aerosoles durante el transporte de los residuos biolégicos, en
especial aquellos que contengan patégenos cuya via de transmisién sea la aérea.
Los recipientes que los contengan se manipulan sin hacer movimientos bruscos. No
es apropiado el uso de escaleras para el ftransporte de los residuos
biocontaminados.

Las bolsas de recoleccién de residuos sdlidos se deben de diferenciar por c
olores:

Residuos biocontaminados: Color rojo.
Residuos quimicos: Color amarillo.
Residuos comunes: Color negro.

Estas envolturas deben ser de polietleno de 7.5 mm de espesor, con una
capacidad de 20% superior al volumen del recipiente.

2.6. Manejo y tratamiento de los desechos de residuos quimicos

Los agentes quimicos constituyen la segunda fuente de riesgo de exposicion de las
personas que trabajan en laboratorio, adicionalmente estos residuos tienen un efecto
negativo sobre la salud comunitaria.

Todo laboratorio debe contar con un procedimiento para el manejo y tratamiento de los
desechos quimicos, siguiendo las directrices de DIGESA. En el cual debe
coOnsiderarse los siguientes aspectos:

15




2.6.1.

2.6.2.

- Clasificacion de los residuos quimicos segun su peligrosidad.
- Normas de sefializacion, rotulacién, almacenamiento y transporte.

- Plan de capacitacién de todas las personas expuestas a estos
residuos.

- Normas de actuacion en caso de derrames o roturas de
recipientes en forma accidental.

- Plan de contingencia ante el fallo de las medidas de contencién
habituales.

- Métodos para reducir su produccién.
-Sistemas de eliminacion controlada.
Residuos quimicos en el laboratorio

Se debe contar con un procedimiento para el tratamiento de
residuos quimicos como:

- Acidos inorganicos.

-Bases inorganicas, sales basicas y disoluciones basicas.
- Azida de sodio.

Aldehidos, cetonas y disolventes organicos.

Bromuro de etidio.

Colorantes empleados en las tinciones de gram, giemsa,
papanicolau, auramina, naranja de acridina.

-Metales pesados, mercurio y compuestos organomercuriales.
-Residuos radiactivos.

Medidas generales para la manipulacién y transporte de residuos
quimicos

La manipulacién de los desechos quimicos debe llevarse a cabo por
personal capacitado, provisto de equipos de proteccién personal.

En principio se debe procurar reciclar los desechos quimicos.

Es importante identificar los desechos mas frecuentes en el
laboratorio, conocer sus riesgos y contar con informacién especifica
sobre su tratamiento y eliminacion.

Los desechos quimicos no deben eliminarse directamente al sistema
de desagle sin el tratamiento previo.

Se debe tomar en cuenta que las cafierias antiguas, manufacturadas de
metal, pueden ser dafiadas incluso por sustancias diluidas. Los solventes
miscibles con el agua (previamente diluidos a lo menos 1 en 10, los
acidos y los alcalis previamente diluidos 1 en 30) se pueden desechar en
el desagilie tomando las precauciones del caso.
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El almacenamiento y transporte deben hacerse en condiciones
seguras. Deben existir zonas especificas para su almacenamiento
intermedio especificas para esta funcién si los residuos quimicos son
de riesgo.

Los recipientes con residuos nunca se apilan o se colocan en zonas
elevadas, tanto durante su almacenamiento intermedio como durante
el transporte.

Los residuos que puedan originar téxicos volatiles se almacenan en
un area bien ventilada.

Debe evitarse la proximidad de los residuos inflamables a cualquier
fuente de calor. Si ademas son volatiles, se almacenan en una
habitacion ventilada.

El transporte puede efectuarse en carros especificamente
destinados para tal fin.

Debe evitarse originar aerosoles durante el transporte de los
residuos quimicos.

Los recipientes que los contengan se manipulan sin hacer
movimientos bruscos. No es apropiado el uso de escaleras para el
transporte de los residuos especiales.

En los Anexos C, D, E y F se muestran los criterios para el almace-
namiento adecuado de sustancias quimicas, incompatibilidades de
almacenamiento de sustancias peligrosas, clasificacién de
sustancias quimicas en funcién a su peligrosidad y medidas de
proteccion frente a sustancias quimicas peligrosas.

3. REQUISITOS ESPECIFICOS
De forma general los cuatro niveles de bioseguridad definen la contencién

necesaria para proteger al personal y al medio ambiente, para este efecto las
normas de bioseguridad usadas en cada uno de los niveles combinan:
1.Contencidén primaria.

2. Contencién secundaria.

3. Practicas estandares.

4. Practicas especiales.

17
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CONTENCION PRIMARIA

Constituyen la primera linea de defensa cuando se manipulan materiales

biolégicos, quimicos o fisicos.
Las barreras de contenciéon primaria son:
- Equipos de proteccion personal (EPP).

- Cabinas de seguridad biolégica.

- Técnicas de laboratorio estandar y normas de higiene personal.

- Inmunizacién (vacunacién).

- Esterilizacion y desinfeccion de instrumentales y superficies.

18
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FLUJOGRAMA MANEJO RESIDUOS LABORATORIO DE

FISIOLOGIA HUMANA
RESIDUOS
BIOCONTAMINANTES: RESIDUOS
PUNZOCORTANTES:
ANIMALES DE AGUJAS,
EXPERIMENTACION, LANCETAS,EN
ALGODONES, GUANTES,
USADOS, MASCARILLAS ETC CAJAS RIGIDAS
ESPECIALES
BOLSA ROJA

EMPRESA TRATAMIENTO
DE RESIDUOS

AN

RESIDUOS ESPECIALES

RESIDUOS QUIMICOS LIQUIDOS : ACIDOS Y BASES
DILUIDOS, ACIDOS Y BASES CONCENTRADOS
PREVIAMENTE NEUTRALIZADOS. COLOCADOS EN
CONTENEDORES RIGIDOS

RESIDUOS SOLIDOS QUIMICOS: VENCIDOS

ELIMINADOS EN BOLSAS AMARILLAS

19
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VIl MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestion integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o al

medio ambiente.

La separacién en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestion
de residuos y consiste en la separacién selectiva inicial de los residuos
procedentes de cada una de las areas de la Institucion. Para la correcta
separacion de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la Institucion, en las cantidades necesarias segun la clase de residuos que
se va a depositar en ellos y rotulados de acuerdo con la siguiente tabla:

20
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= CLASE DE RESIDUO  |DEFINICION

CONTENIDO DEL RECIPIENTE

COLOR DEL RECIPIENTE

ROTULADO

Son aguellos que no se
descomponen nij se
transforman en materia
prima y su degradacion
natural requiere grandes
eriodos de tiempo

Inertes

Son aquellos generados en el
desempefio normal de las
actividades. Estos restos se
producen en oficinas,
pasillos, dreas comunes,
cafeterias y en general en
todos los sitios del
establecimiento.

Residuos no peligrosos
Ordinarios o comunes

Servilletas empaques de papel
plastificados, barrido,
desechables, etc

NO

PELIGROS0S
ORDINARIOS
¥/O INERTES

MATERIAL
RECICLABLE

Son aquellos que no se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
como materia prima.

(
Reciclables

Papel, carton, plasticoy toda
clasedevida

&3

e ke

Son todos aquellos elementos
— o instruumentos utilizados
durante la ejecucidn de los
procedimientos asistenciales
que tienen contacto con
materia organica snagre o
fluidos corporale del
paciente.

Biosanitarios

Gorros desechables, tapabocas,
batas desechables papel
higienico.

Biapeligraso

Son aquellos residuos como
partes del cuerpo, muestras
de drganos, tejidos o liguldos
humanos, generados con
ocasion dela realizacidn de
necropsias, procedimientos
médicos, remocion
quirurgica, analisi de
patologia toma de biopsias o

como resultado dela

Anatomopatologicos

residuos peligrosos de riesgo biologico

Restos humanos tejidos
organicos y fluidos corporales.

Bapelipreso

Son aqueloos que por sus
caracteristicas
punzocortantes pueden
ocasionar un accidente

Cortopunzante

agujas, cuchillo, hojas de bisturi
y deméas elementos
cortopunzantes

Biopeligreso
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6.6. CONTROL DE MUESTRAS (OBTENCION, RECEPCION Y TRANSPORTE)
6.6.1. Generalidades

El personal que obtiene muestras biolégicas para el diagnéstico por el Laboratorio
esta expuesto directamente a los agentes causales de la enfermedad del paciente
(virus, bacterias, hongos, etc.), por lo que el riesgo de contaminacion es de
Consideracion.

Hay que tomar en cuenta que cuando se obtiene una muestra se debe considerar: la
proteccion al personal que obtiene la muestra, proteccion de la muestra obtenida y la
proteccion del ambiente sobre todo si el paciente tiene una afecciéon que es transmitida
y adquirida por las vias respiratorias.

Uno de los principales riesgos para el personal que obtiene muestras es la
contaminacion de las manos durante el procedimiento, (o lesiones) como
pinchazos y cortes que pueden ser provocados por las agujas y otros objetos
afilados (bisturi, tijeras).

6.6.1.1. Medidas de bioseguridad del personal durante la obtencién de
muestras

El personal debe tener un completo esquema de vacunacion. En todos los
procedimientos de obtencion de muestras es obligatorio el uso de guantes.

Se recomienda el uso de mascarillas y gafas de proteccion facial
para prevenir salpicaduras en la cara.

Se debe evitar que las manos del operador tengan cortes, abrasiones u otras
lesiones cutéaneas que constituyen una entrada de agentes infecciosos. En este
caso se debe cubrir bien la herida y si ésta es muy profunda limitarse a hacer
actividades en donde no se exponga a riesgos de contaminacion.

Tener todos los materiales necesarios para la obtencion de muestras antes de
iniciar el procedimiento, esto también incluye la provisién de descontaminantes
'y depésitos para eliminar el material usado.

Aplicar una adecuada técnica y materiales para evitar cualquier accidente que
conlleve a una contaminacion.

Lavarse las manos con agua y jabén antes de colocarse los guantes y una vez
terminado el procedimiento, después de sacarse los guantes.
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Usar ropa protectora (mandil de manga larga y zapatos cerrados), para cubrir la
mayor parte de nuestro cuerpo de salpicaduras en el momento de obtener la
muestra. La ropa debe ser lavada y descontaminada siguiendo los procesos
adecuados para tal fin.

No reencapuchar las agujas ni desacoplarias de la jeringa. Colocar ambas en
un recipiente de plastico rigido resistente conteniendo desinfectante, una buena
opcién es usar lejia al 50%.

De ser posible usar el sistema de tubo al vacio para la obtencién de muestras
de sangre, la ventaja de este sistema es que protege tanto al personal que
obtiene el espécimen como a la muestra.

6.6.1.2. Procedimiento de extraccion de sangre en tubos al vacio

Todo paciente o persona que constituya muestra para la practica o trabajo de
investigacion que solicite un examen de laboratorio debe ser considerado como
potencial contaminante y se debe tomar las precauciones del caso ante cualquier
eventualidad.

Es importante el uso de mascarillas para limitar de esta manera el contagio con
agentes infectantes a través de las vias respiratorias.

El uso de lentes protectores limita el riesgo de exposicién de salpicaduras en el
ojo de material infeccioso (abscesos u otros fluidos).

Cuando se obtienen muestras de animales de experimentacion seguir las
mismas normas de bioseguridad de protecciéon del personal, de la muestra y del
ambiente. Ademas, estos procedimientos deben ser ejecutados por personal
capacitado para tal fin.

Se debe evitar tocarse los 0jos, nariz, mucosas o piel durante los procedimientos
de obtencién de muestras.

Obtener las muestras acompariado de un personal asistente, sobre todo
cuando se trata de pacientes nerviosos, sensibles al dolor o con miedo a ver
sangre.

6.6.1.3. Medidas de bioseguridad con la muestra durante la obtencién y
procesamiento

Sellar herméticamente los recipientes de muestras. Si las muestras
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llegan a contaminar las paredes exteriores de los recipientes, limpiarlos con un
desinfectante como la solucion de hipoclorito con 0,1% de cloro libre (1 g/L,
1000 ppm), o productos desinfectantes.

En el caso de los tubos para la obtencién de muestras de sangre, colocar el
nombre o codigo del paciente antes de realizar el procedimiento, si se realiza
después, se puede ocasionar derrames.

En el caso de otro tipo de muestra (heces, orina, esputo) indicar al paciente
que debe evitar cualquier derrame de la muestra durante su obtencién y debe
rotular el frasco inmediatamente después de haber hecho la colecta, no rotular
sobre la tapa.

Toda contaminacion de las manos u otra parte del cuerpo con la muestra del
paciente se comunica al jefe inmediato y al servicio médico para la evaluacion
respectiva del personal relacionado a riesgo de infeccion.

Usar soportes seguros para colocar los tubos con muestras de sangre, ademas,
usar recipientes seguros en donde se puedan colocar las muestras que son
remitidas en frascos para evitar derrames o ruptura de los frascos.

De preferencia usar frascos descartables de plastico para la obtencion de
muestras.

En caso de que se rompa el recipiente que contenga la muestra,colocar papel
absorbente sobre el derrame y embeberio con solucién desinfectante. Dejar
actuar por 15 a 30 minutos luego de lo cual proceder a la limpieza.

Conservar las muestras a la temperatura adecuada para evitar la pérdida del
agente o analito a estudiar.

6.6.1.4. Medidas de bioseguridad para el ambiente en que se obtienen y
. procesan muestras

Siempre se debe limpiar las mesas y pisos con desinfectante, asi no haya evidencia
visual de contaminacién, y mantenerlos ventilados.

‘Los ambientes que se emplean para obtener y procesar muestras, especiaimente de
sangre para los trabajos de investigacion deben de ser ventilados, amplios y tener
acceso a iluminacion natural.

El ambiente debe contar con camilla debido a que algunos pacientes pueden
sufrir desvanecimientos durante la obtencién de sangre.

6.6.2. Prevencion y control de accidentes
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6.6.2.1. Desvanecimiento de la persona

Si una persona se desvanece cuando se le esta obteniendo la muestra de
sangre, se sugiere solicitar al asistente que la retenga mientras se retira la aguja.
Seguidamente acueste al paciente. Si la victima usa prendas de vestir apretadas,
afléjelas. Voltear la cabeza de la persona desvanecida hacia un lado, para que
en caso de que vomite no se ahogue. Colocar los pies elevados a una altura
superior al corazon. Solicite ayuda meédica.

6.6.2.2. Cortes o pinchazos

Si se produce un corte o pinchazo con material con el que se ha estado
obteniendo la muestra al paciente, se debe lavar inmediatamente la zona con
abundante agua y jabén oprimiendo la herida de tal forma que se permita la
salida de sangre.

Seguidamente comunicarlo al servicio medico para la evaluacion
correspondiente.

Hacer el seguimiento de la muestra del paciente y de ser posible hacerle
examenes adicionales a la solicitada (HIV y hepatitis) para determinar el riesgo
de infeccion.

(Referencia: Directiva s/n MINSA. Sistema de Manejo Postexposicion
Ocupacional al Virus de Inmunodeficiencia Humana en los
Trabajadores de Salud.)

6.6.2.3. Salpicaduras de muestra a los ojos

Se debe tener cerca un lavador de ojos o0 zona disponible con un punto de agua.
El personal debe entrenarse continuamente en llegar con los ojos cerrados al
lavador de ojos.

~ Abrir los ojos y permitir que el agua fluya por unos minutos. Reportar del
accidente al servicio meédico.

.6.6.2.4. Contaminacion de la piel

Si alguna parte de la piel se ha expuesto a la muestra del paciente lavar
profusamente con agua y jabon, siempre y cuando la piel haya estado intacta,
de no ser asi seguir el procedimiento mencionado en el item 6.6.2.2.

6.6.2.5. Contaminacion de mucosas

Lavar la zona profusamente, comunicar al servicio médico para
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determinar riesgo de infeccion.
6.6.3. Transporte de sustancias infecciosas
6.6.3.1. Transporte

El transporte de material infeccioso interrelaciona a diferentes grupos de
personas (personal de transporte, correos y publico en general) por lo cual éste
se debe de realizar en forma segura, reduciendo laprobabilidad de que éstas se
infecten al producirse fugas del material biolégico por recipientes quebrados o
mal empacados. Asimismo,

se debe asegurar la integridad de la muestra durante el transporte; para ello
existen regulaciones internacionales basadas en las recomendaciones del
Comité de Expertos para el Transporte de Material Peligroso de Naciones Unidas
(UNCETDG). Diversas organizaciones que regulan el transporte aéreo, terrestre,
ferroviario, maritimo y fluvial, basan sus normas en las regulaciones

internacionales.

El transporte comprende el traslado de muestras desde clinicas, hospitales y de
un laboratorio de nivel local a uno de diagnoéstico centralizado y viceversa.

Para el propésito de transporte, se define como sustancias infecciosas,
aquellas sustancias que son conocidas o son razonablemente
esperadas que contengan patogenos (bacterias, virus, ricketsias,
parasitos, hongos y priones).
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ANEXO N°1.

Lavado y desinfeccion de manos:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el

control de infecciones por exposicion directa a fluidos potencialmente

contaminantes, utilizando agua y jabon para reducir la suciedad sobre la

superficie de las manos. El lavado de manos se debe realizar en los

siguientes casos:

a) Antes de iniciar labores.

b) Antes de realizar procedimientos invasivos.

c) Antesy después de manipular cadaveres.

d) Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion
universal.

e) Al realizar procedimientos que penetren la piel o que tengan contacto
con mucosas.

f) Después de manipular objetos contaminados.

g) Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

h) Al finalizar labores.
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Recomendaciones de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) para:

LAVAR CORRECTAMENTE LAS MANOS
L2 B
‘W e

el A v Gl ssleie s O s e O i

Yk

World Health Patient Safety | SAVE LIVES
rganlzatlﬁn | A Weeetit Adiance toe Saler Hease Care Clean Your Hands

Fuente:OMS
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

a) Lavarlas manos ver anexo n°1.

b) No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante esté
colocado.

c) Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

d) Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con
la palma hacia abajo, los dedos en direccion a los codos y la mufieca del
guante sobre el pufio de la blusa.

e) Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

f) Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en |a apertura de la manga.

g) Sujetando la mangay el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.

h) Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo
procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran completamente
el pufio tejido de la bata.

i) Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no
queden arrugas.
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ANEXO N°3

A. COLOCACION DE RESPIRADOR DE LIBRE MANTENIMIENTO 1860

NS5

FUENTE MINSA

33

Para retirar el respirador:

PFUEDI ESTAR

CONTAMINADOY
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B. COLOCACION DE RESPIRADOR REUTILIZABLE DE SEMICARA

Coloque e respirador
cubriendo & boca y la
nariz, con las
correas sueilas

Pase la comea supesior
sobre la cabera,
colocandn el armés para
|2 caberza sobre

SU coronilia.

Enganche ks comeas
inferiores detras
Ol cuelio.

Ajuste la lensian de las
correas hasta obtener un
ajusie cormecio.
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ANEXO N° 4
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
A. RESPIRADORES
f -~ R o Norma

aprobado por FDA
para su uso como
mascarilla quirurgica,
ayuda & proteger

Forma convexa, antideformante,

Certificacion por

T.LV para
material particulado.

Rj:assp(;r::;osr Libra mantenimiento |contra cierta particulas glaunrﬁ?nsi:l::ﬂ.c:‘f ?acrl;paq:ste a i NIOSH, N95 de
biologicas s paratl Norma 42CFR84
transportadas por via
area, resistente a
fluidos y desechable
Vélvula de exhalcién
Cool Flow,Para usarse

E‘;;?'ﬁ::gr en concentraciones ;:;";:::;‘:i’:; a”:f!'::"a"m' Certificacion por
“W‘;s Libre mantenimiento |que no superen I3 i eaa i ;ara"ajum ol |NIOSH, N5 de
organicos concentracion de 10X i Norma 42CFR84

Ruspirador de RESPIRADOR DE La pleza facial de bajo

Valvula de exhalacién &

Ceruficacion por

concentracion de 10X
T.L.V para material
‘particulado

vapores acidos

aluminio en " M" para ajuste a la
nariz

. BAJD mantenimiento, medio | NIOSH, NS5 de
media cara MANTENIMIENTO ek inhalacion extra grande Norma 42C FRES
Para usarse en
concentraciones que |[Forma convexa, antideformante
Respirador \f s ! |Certificacion por
8245 para Libre mantenimiento |72 SUPEren 2 aandas slasticasy dlip du NIOSH, N35 de

Norma 42CFR85

B. CARTUCHOS
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cartucho 3M 6003

VAPORES

FEste cartucho de gas para vapar
organico [ gas &cido se puade

hasta 10 veces el limite de
exposicion permisible (PEL) con
media mdscara y respiradores de
careta compieta cuando se realiza
prueba de ajuste 1 . 0

Pora su uso en concentraciones de

formaldehido

organicos.

gas da al usar con respiradores de
media plaza facial cuando se usa
contra el formaldehido.

il ORGANICOS/ACID uul:;;para una waﬂed.ul.ﬂe hasta 50 PEL con MOSI-L'MSHIA por
arganicos 0s SoAClOnas, 2 de careta

Farmacdutica, petroquimica Bsts |, 40 g realiza de ajuste

aprobada por NIOSH prilens derapus
cuantitativa. No debe utilizarse en

amblentes que son un peligro
inmediato para la vida o la salud
(1DLH).

No debe ulilizarse &n ambientes
que son un peligro Inmediato para

cartucho 3M 6005 Aprobado por NIOSH contra la vida o la salud (IDLH). OSHA

para vaopres de ;:mfgén?go formaldehido y ciertos vapores | requisre de las gafas a prueba de N?%?::;n

LENTES DE SEGURIDAD

Policarbonato

Anti- rayaduras, anti transpirante con patilia
ajustable

EM 166-1F
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D. BATA O MANDIL
=Y =T alliCi S ) R
Elaborado en tela SMS 35
BATA DESCARTTABLE CON gr Banda des|izante anti fluido
CREMALLERA Cuello y pufics en algodon Dos
bolsilios.
Barrera eficiente que
previene la migracion de
microorganismaos desde
dreas no estériles.
Of_rel:e una barrera NORMA TECNICA
apropiada para particulas, N* 015 - MINSA /
Elaborado en tela SMS 35 liquidos y fluldos DGSP - V.01
BATA DESCARTABLE gr.Cordén &n el g:allo.Sujsdén en corporales. MANUALlDE
ta cinkira 6on 2 tiras de Contribuye a la prevencidn
amarra Pufio de algodén. : BIOSEGURIDAD.,
de infecciones.
Posee bajo contenido de
pelusas que evitala
aerp-transportacion de
contaminantes.
BATA MANGA DE ALGODON | Elaborada en tela de algodén
E. GORRO
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Barrera eficiente que previene la
migracién de

microorganismos desde areas no
estériies.

miataiial SMS 30 e renpionte Ofrece una barrera apropiada para

hipoalergenico, libre de latex y

NORMA TECNICA N* 015 -

T particulas,
: tracidon N DGSP - V.
GORRO alta ffluenclade fil y Nyl deic y Huidos corporalas; MINSA / DGSP - V.01

propiedades de barrera CoRTbUVE & T8 BrEvEniesh 4 MANUAL DE
microbiana de su capa infecdio ¥ R nee BIOSEGURIDAD.
METLBLOWN o

Posee bajo contenido de pelusas

que evitala

aero-transportacion de
contaminantes.
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ANEXO N° 5
ESQUEMA DE VACUNACION

de riesgo elevado en el
personal que utiliza el
laboratorio

La exposicion a agentes
transmitidos por sangre i g
; P _ it Tres dosis que deben ser aplicadas | Docente,
_|fluidos contaminados con
Vacuna Anti : A Contacto con sangre [con un esquema de dos dosis tecnicoy
s el virus de la hepatitisBes : e
Hepatitis B y fluidos de cadaver [separadas porunmesy un refuerzo |auxiliary

al sexto (0-1-6)

estudiantes

Vacuna
antitetanica

El agente patogeno (el
bacilo clostridium tetani)
invade el cuerpoa traves
de heridass ablertas por
contacto con tierra
estiercol contaminados
por cortes o penetracion
de algun objeto oxidado
como claavos,
anzuelos,cuchillas
oxidadas,etc.

En el proceso de
diseccion del

algunas cortaduras

cadaver puede haber

unmesyun refuerzo. encasode
presentar una herida
potencialmente tetanigenicatiene
su esquema completo con ultima
dosis dentro de los 5 afios no debe
aplicarse refuerzo si su esquma es

5 afios de |a Ultima dosis deberia
recibir refuerzo

Tres dosis deben ser aplicadas porun
esquema de dos dosis separadas por

completo pero transcurrieron mas de

Docente,
tecnicoy
auxiliary
estudiantes
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ANEXO N°6

SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE CLASIFICACION Y
ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS (SGA)

COMUNICACION DE PELIGROS: ETIQUETADO

Los usuarios de los productos quimicos (sustancias, mezclas y aleaciones)
los cuales deben comprender la informacién incluida en una etiqueta, por ello
una etiqueta debe contar con una serie de componentes que permitan
comunicar adecuadamente los peligros de la sustancia quimica en particular.
COMPONENTES DE UNA ETIQUETA

Una etiqueta debe contar con pictogramas (simbolos encerrados en un
rombo descansando en un vértice), palabras de advertencia, indicaciones de
peligro y consejos de prudencia; que complementan la identificacién del
producto, la informacién basica, asi como los datos del proveedor.

| INDICACIONES DEL PELIGRO ] I PALABRAS DE Amrtsrfﬂcm_l

INDICACIONES DE PELIGRO (H) ¥
CONSEJOS DE PRODUCENCIA (P)
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PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Un pictograma es una composicion grafica que consta de un simbolo y de
otros elementos graficos, tales como un borde, un dibujo o color de fondo, y
que sirve para comunicar una informacién especifica.

Los simbolos de peligro normalizado son: llama, llama sobre circulo, bomba
explotando, corrosion, botella de gas, calavera y tibias cruzadas, signo de
exclamacion, medio ambiente y peligro para la salud.

Peligros para el
ambiente

Peligros fisicos Peligros para la salud
mortal/téxico agudo por
ingestion, contacto con la Peligros par? .EI
ambiente acuatico

explosivo
piel, inhalacion.
muy toxico (peligro
‘s corrosivo para la piel / :
é gasa presion g el e @ agudo)/ toxico o muy

toxico (largo plazo)

carcinégeno/ mutageno/

inflamable sensibilizante respiratorio/ Peligros para la
peligro por aspiracion/ toxico en capa de ozono
6rganos diana
Nocivo por ingestion, contacto destruyen el ozono en

con piel, inhalacién /irritante la atmdsfera superior
comburente cutaneo, ocular o respiratorio/ {enumeradas en

sensibilizante cutaneo/ anexos del Protocolo
narcotico de Montreal)

corrosivo para
metales

.FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)

Las FDS constituyen un elemento importante de la comunicacién de peligros,
las cuales deberian prepararse para todas las sustancias y mezclas que
satisfagan los criterios armonizados del SGA relativos a los peligros fisicos,
para la salud o para el medio ambiente y para todas las mezclas que cumplan
los criterios del SGA relativos a la carcinogenicidad, toxicidad para la
reproduccion o toxicidad sistémica especifica de organos diana en
concentraciones que superen los valores umbral relativos a los criterios para
mezclas.

Las FDS contienen informacién sobre los efectos potenciales sobre la salud
que presenta la exposicion a una sustancia o mezcla y el modo de trabajar
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de forma segura con la misma. También brinda informacién sobre los
peligros derivados de sus propiedades fisicoquimicas o sus efectos sobre el
medio ambiente, y sobre el uso, almacenamiento, manipulaciéon y medidas
de intervencion en caso de emergencia.

La informacion que debe figurar en la FDS debe ser clara y concisa. Una
FDS debe ser preparada por personas competentes que deben tener en
cuenta las necesidades especificas de los usuarios (especialmente
trabajadores, empleadores, profesionales de la salud y de la seguridad,
personal de servicios de emergencia, de organismos gubernamentales y
miembros de la comunidad).

La informacién consignada en las FDS debera presentarse en 16 secciones,
siguiendo el orden que se indica:

. Identificacion del producto

. Identificaciéon del peligro o peligros

. Composicién/Informacién sobre los componentes

. Primeros auxilios

. Medidas de lucha contra incendios

. Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental

. Manipulacién y almacenamiento

. Controles de exposicion/proteccién personal

. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacion toxicolégica

12. Informacion ecotoxicologica

13. Informacion relativa para la eliminacion de los productos

14. Informacién relativa al transporte

15. Informacién sobre la reglamentacion

16. Otras informaciones

Una FDS no tiene una extension fijada de antemano. Esta extensién deberia
ser proporcional al peligro del producto y a la informacion disponible.

OO~ b WM =
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Frases H (CLP):

H200 — Explosivo
inestable.
H201 — Explosivo; peligro de explosién en masa.
H202 - Explosivo; grave peligro de proyeccidn.
H203 — Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccion.
H204 — Peligro de incendio o de proyeccion.
H205 - Peligro de explosion en masa en caso de incendio.
- H220 - Gas extremadamente inflamable.
H221 — Gas inflamable.
H222 — Aerosol extremadamente inflamable.
H223 — Aerosol inflamable.
'H224 - Liquido y vapores extremadamente inflamables.
H225 — Liquido y vapores muy inflamables.
H226 - Liquidos y vapores inflamables.
H228 — Sélido inflamable.
H240 — Peligro de explosion en caso de calentamiento.
H241 - Peligro de incendio o explosién en caso de calentamiento.
H242 — Peligro de incendio en caso de calentamiento.
H250 - Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.
H251 - Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

Fypars 1 Clasifaacion de loa grados de 1eigos, Siatema ewopen
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H252 — Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
H260 — En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse
espontaneamente.
H261 - En contacto con el agua desprende gases inflamables.
H270 — Puede provocar o agravar un incendio; comburente.
H271 — Puede provocar un incendio o una explosién; muy comburente.
H272 - Puede agravar un incendio; comburente.
H280 - Contiene gas a presion; peligro de explosién en caso de calentamiento.
H281 - Contiene un gas refrigerado;, puede provocar quemaduras o lesiones
criogénicas.
H280 — Puede ser corrosivo para los metales.
H300 - Mortal en caso de ingestién.
H301 = Téxico en caso de ingestion.
H302 - Zdravi $kodlivy pfi poziti.
H304 — Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las vias respiratorias.
H310 — Mortal en contacto con la piel.
H311 — Tdxico en contacto con la piel.
H312 — Nocivo en contacto con la piel.
H314 — Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
H315 — Provoca irritacidén cutanea.
H317 — Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.
H318 — Provoca lesiones oculares graves.
H319 — Provoca irritacion ocular grave.
H330 — Mortal en caso de inhalacién.
H331 — Téxico en caso de inhalacion.
H332 - Nocivo en caso de inhalacion.
H334 — Puede provocar sintomas de alergia o0 asma o dificultades respiratorias en caso
de inhalacion. .
H335 — Puede irritar las vias respiratorias.
H336 — Puede provocar somnolencia o vértigo.
H340 - Puede provocar defectos genéticos.
H341 — Se sospecha que provoca defectos genéticos.
H350 — Puede provocar cancer.
H351 — Se sospecha que provoca cancer.
. H3860 — Puede perjudicar la fertilidad o danar al feto.
H361 — Se sospecha que perjudica la fertilidad o dafia al feto.
H362 — Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.
H370 — Provoca dafios en los érganos.
.H371 — Puede provocar dafos en los érganos.
H372 - Provoca dafios en los organos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.
H373 — Puede provocar dafios en los érganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.
H400 — Muy téxico para los organismos acuaticos.
H410 — Muy téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H411 — Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H412 — Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
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H413 — Puede ser nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
EUH 001 — Explosivo en estado seco.

EUH 006 — Explosivo en contacto o sin contacto con el aire.

EUH 014 — Reacciona violentamente con el agua.

EUH 018 — Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables.
EUH 019 — Puede formar peréxidos explosivos.

EUH 044 — Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

EUH 029 — En contacto con agua libera gases toxicos.

EUH 031 — En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUH 032 - En contacto con acidos libera gases muy toxicos.

EUH 066 — La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en
la piel.

EUH 070 — Téxico en contacto con los 0jos.

EUH 071 — Corrosivo para las vias respiratorias.

EUH 059 — Peligroso para la capa de ozono.

EUH 201 — Contiene plomo. No utilizar en objetos que los ninos puedan masticar o
chupar.

EUH 201A — jAtencion! Contiene plomo.

EUH 202 — Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segundos.
Mantener fuera

del alcance de los nifios.

EUH 203 — Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 204 - Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 205 — Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica.
EUH 206 — jAtencién! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro).

EUH 207 — jAtencion! Contiene cadmio. Durante su utilizacion se desprenden vapores
peligrosos. Ver ;

la informacion facilitada por el fabricante. Seguir las instrucciones de seguridad.

EUH 208 — Contiene . Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 209 - Puede inflamarse facilmente al usarlo

EUH 208A - Puede inflamarse al usarlo.

EUH 210 — Puede solicitarse la ficha de datos de seguridad.

EUH 401 — A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las
instrucciones de uso.

Frases P (CLP):

'P101 - Si se necesita consejo meédico, tener a mano el envase o la etiqueta.
P102 — Mantener fuera del alcance de los ninos.
P103 — Leer la etiqueta antes del uso.
P201 — Pedir instrucciones especiales antes del uso.
P202 — No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas las
instrucciones de seguridad.
P210 — Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies
calientes. — No fumar.
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P211 — No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicion.
P220 — Mantener o almacenar alejado de la ropal/.../materiales combustibles.
P221 - Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con materias
combustibles...
P222 - No dejar que entre en contacto con el aire.
P223 — Mantener alejado de cualquier posible contacto con el agua, pues reacciona
violentamente y puede provocar una llamarada.
P230 —Mantener humedecido con...
P231 — Manipular en gas inerte.
P232 - Proteger de la humedad.
P233 — Mantener el recipiente herméticamente cerrado.
P234 — Conservar unicamente en el recipiente original.
P235 — Mantener en lugar fresco.
P240 — Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente y del equipo de recepcion.
P241 - Utilizar un material eléctrico, de ventilacién o de iluminacion/.../antideflagrante.
P242 - Utilizar unicamente herramientas que no produzcan chispas.
P243 - Tomar medidas de precaucién contra descargas electrostaticas.
P244 — Mantener las valvulas de reduccion limpias de grasa y aceite.
P250 — Evitar la abrasion/el choquel/.../la friccion.
P251 — Recipiente a presion: no perforar ni quemar, aun después del uso.
P260 — No respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.
P261 — Evitar respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.
P262 - Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.
P263 - Evitar el contacto durante el embarazo/la lactancia.
P264 - Lavarse concienzudamente tras la manipulacion.
P270 — No comer, beber ni fumar durante su utilizacién.
P271 — Utilizar Gnicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.
P272 — Las prendas de trabajo contaminadas no podran sacarse del lugar de trabajo.
P273 — Evitar su liberacion al medio ambiente.
P280 — Llevar guantes/prendas/gafas/méascara de proteccion.
P281 - Utilizar el equipo de proteccion individual obligatorio.
P282 - Llevar guantes gue aislen del frio/gafas/mascara.
P283 - Llevar prendas ignifugas/resistentes al fuego/resistentes a las llamas.
P284 — Llevar equipo de proteccion respiratoria.
. P285 - En caso de ventilacion insuficiente, llevar equipo de proteccion respiratoria.
P231 + P232 — Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad.
P235 + P410 — Conservar en un lugar fresco. Proteger de la luz del sol.
P301 — EN CASO DE INGESTION:
‘P302 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL:
P303 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo):
P304 — EN CASO DE INHALACION:
P305 - EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS:
P306 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:
P307 — EN CASO DE exposicion:
P308 — EN CASO DE exposicion manifiesta o presunta:
P309 — EN CASQ DE exposicion o malestar:
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P310 - Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o
a un médico.
P311 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P312 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o0 a un médico en
caso de malestar.
P313 — Consultar a un médico.
P314 — Consultar a un médico en caso de malestar.
P315 — Consultar a un médico inmediatamente.
P320 - Se necesita urgentemente un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).
P321 — Se necesita un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).
P322 - Se necesitan medidas especificas (ver ... en esta etiqueta).
P330 - Enjuagarse la boca.
P331 — NO provocar el vomito.
P332 — En caso de irritacion cutanea:
P333 — En caso de irritacion o erupcién cutanea:
P334 — Sumergir en agua fresca/aplicar compresas humedas.
P335 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel.
P336 — Descongelar las partes heladas con agua tibia. No frotar la zona afectada.
P337 - Si persiste la irritacion ocular:
P338 — Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.
P340 — Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar.
P341 — Si respira con dificultad, transportar a la victima al exterior y mantenerla en
reposo en una posicién confortable para respirar.
P342 — En caso de sintomas respiratorios:
P350 - Lavar suavemente con agua y jabén abundantes.
P351 — Aclarar cuidadosamente con agua durante varios minutos.
P352 — Lavar con agua y jabén abundantes.
P353 — Aclararse la piel con agua/ducharse.
P360 — Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel contaminadas
antes de quitarse la ropa.
P361 - Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.
P362 — Quitarse las prendas contaminadas y lavarlas antes de volver a usarlas.
P363 — Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.
P370 - En caso de incendio:
~ P371 - En caso de incendio importante y en grandes cantidades:
P372 — Riesgo de explosion en caso de incendio.
P373 — NO luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.
P374 — Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las
" precauciones habituales.
P375 — Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.
P376 — Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.
P377 — Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.
P378 — Utilizar ... para apagarlo.
P380 — Evacuar la zona.
P381 — Eliminar todas las fuentes de ignicién si no hay peligro en hacerlo.
P390 — Absorber el vertido para que no dafie otros materiales.
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P391 — Recoger el vertido.
P301 + P310 — EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P301 + P312 — EN CASO DE INGESTION: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico si se encuentra mal.
P301 + P330 + P331 — EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el
vomito.
P302 + P334— EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Sumergir en agua
frescalaplicar compresas humedas.
P302 + P350 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar suavemente con agua
y jabon abundantes.
P302 + P352 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con agua y jabon
abundantes..
P303 + P361 + P353 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse |a piel con agua o ducharse.
P304 + P340 — EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior y
mantenerla en reposo en una posicién confortable para respirar.
P304 + P341 — EN CASO DE INHALACION: Si respira con dificultad, transportar a la
victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicién confortable para respirar.
P305 + P351 + P338 — EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS: Aclarar
cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contacto, si lleva
y resulta facil. Seguir aclarando.
P306 + P360 —EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA: Aclarar inmediatamente con
agua abundante las prendas y la piel contaminadas antes de quitarse la ropa.
P307 + P311 — EN CASO DE exposicion: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico.
P308 + P313 — EN CASO DE exposicién manifiesta o presunta: Consultar a un médico.
P309 + P311 — EN CASO DE exposicién o si se encuentra mal: Llamar a un CENTRO
DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P332 + P313 — En caso de irritacion cutanea: Consultar a un médico.
P333 + P313 — En caso de irritacion o erupcién cutanea: Consultar a un medico.
P335 + P334 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel. Sumergir en
agua fresca/aplicar compresas humedas.
P337 + P313 — Si persiste la irritacién ocular: Consultar a un médico.

- P342 + P311— En caso de sintomas respiratorios: Llamar a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P370 + P376 — En caso de incendio: Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.
P370 + P378 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

.P370 + P380 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.
P370 + P380 + P375 — En caso de incendio: Evacuar la zona. Luchar contra el incendio
a distancia, dado el riesgo de explosion.

P371 + P380 + P375 - En caso de incendio importante y en grandes cantidades:

Evacuar la zona. Luchar contra el

incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.

P401 — Almacenar ...

P402 — Almacenar en un lugar seco.

P403 — Almacenar en un lugar bien ventilado.
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P404 — Almacenar en un recipiente cerrado.

P405 — Guardar bajo llave,

P406 — Almacenar en un recipiente resistente a la corrosién/... con revestimiento interior
resistente.

P407 — Dejar una separacion entre los bloques/los palés de carga.

P410 — Proteger de la luz del sol.

P411 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F.

P412 — No exponer a temperaturas superiores a 50 *C/122°F,

P413 — Almacenar las cantidades a granel superiores a ... kg/... Ibs a temperaturas no
superiores a ... °C/...°F.

P420 — Almacenar alejado de otros materiales.

P422 — Almacenar el contenido en ...

P402 + P404 — Almacenar en un lugar seco. Almacenar en un recipiente cerrado.

P403 + P233 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener el recipiente cerrado
herméticamente.

P403 + P235 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener en lugar fresco.

P410 + P403 — Proteger de la luz del sol. Almacenar en un lugar bien ventilado.

P410 + P412 — Proteger de la luz del sol. No exponer a temperaturas superiores a 50
°C/122°F.

P411 + P235 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F. Mantener en
lugar fresco.

P501 — Eliminar el contenido/el recipiente en ...

GHS CLP

CLP es la nueva reglamentacion europea sobre la clasificacién, etiquetado y
embalaje de las sustancias y mezclas quimicas.
Esta norma legal introduce al territorio de la Unién Europea el nuevo sistema de
clasificacién y etiquetado de las sustancias quimicas que se base en el sistema universal
armonizado de la ONU (ONU GHS).
El reglamento CLP se refiere a los peligros de las sustancias y mezclas quimicas y a la
informacion de otros sobre estos peligros.
La tarea de la industria es establecer los peligros, antes de la comercializacion, de las
sustancias y mezclas y clasificarlas de conformidad con los peligros identificados.
~ Si una sustancia o mezcla es peligrosa, hay que etiquetaria, para que los operarios y
usuarios, aun antes de manipular las sustancias o las mezclas conozcan sus posibles
peligros y consecuencias.
Esta norma legal es obligatoria en los Estados miembros de la Unién. Se debe aplicar
_directamente en el sector industrial afectado.

49




Revision No 00| | Cédigode | SLOZLAOG
Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de Pl 2019
Fisiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad e
Nacional de Trujillo Wimncs
Pagina 50 de 53
ANEXO N°7

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA
e indicar cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia
del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en
concepto de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos
primeros auxilios sera necesaria la asistencia médica.

7.1. EN CASO DE HERIDAS

o Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefos y las raspaduras
dejan de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar
suavemente sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continta
presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es conveniente poner la
herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la mano
puede ayudar a detener la hemorragia.

+ No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede
dafar o desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a
sangrar. Si la sangre brota o continia saliendo despues de la presion
continua, busca asistencia médica.

¢ Limpiar la herida. Lavar el con agua limpia. El jabén puede irritar la herida
recién hecha. Sila suciedad o los residuos contindan estando en la herida
después del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con
alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos todavia contintan,
consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones
y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de
la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno, yodo o un
limpiador que contenga yodo

‘e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa
de crema o ungiento antibiético para ayudar a mantener la superficie
himeda. Estos productos no haran que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso
curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
ungiientos pueden provocar una leve erupcién en algunas personas.Si
aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia
y asi evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la
herida se haya curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los
cortes profundas
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e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o
que esta muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un
musculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura.
En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

¢ Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente
antes de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado.

* Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al
consultorio médico de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el
area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorespiratoria.

¢ No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la
respiracion.

7.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

« Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

* No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa
limpia.

¢ Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la

profundidad sean pequenas.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

7.4, PROTOCOLO DE INCENDIOS.

¢ Se activara la alarma contra incendios.

« Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los
extintores

« Si se permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse
solamente el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del
fuego.
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¢ En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El
movimiento acelerado, aumenta la llama. Utilizar la ducha de

seguridad.
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RESOLUCION DE DECANATO N° 160-2019-UNT.FAC.MED/D-ADM.

Trujillo, 02 de diciembre de 2019

VISTO el documento presentado por el Director del Departamento de Morfologia Humana de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Histologia.

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dinimica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en ¢l Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermeria, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Bioldgicas,

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores
de riesgos biologicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; el Director del Departamento de Morfologia Humana de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Histologia, para su aprobacion;

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Histologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, version 2019.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Dr. LUSALBERT .'m?zpcmw URTEAGA

Distribucion

Direccion de Escucla de Medicina  Departamento de Morfologia Humana Laboratorio de Histologia Comité de Calidad
Sub Comité de Bioseguridad Archive
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JR. SALAVERRY N° 555 TELEF. 044-474842

E-MAIL: facmed@unitru.edupe  decanatomedicina@gmail com
TRUJILLO - PERU
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. INTRODUCCION

Los laboratorios de Histologia constituyen ambientes de trabajo especiales,
que pueden presentar riesgos de enfermedades infecciosas para las
personas que se encuentren en o cerca de ellos. El trabajo diario en el
laboratorio es un trabajo de grupo, en donde la actitud de cada uno de los
integrantes ante las practicas, asi como el entrenamiento que posean en las
técnicas requeridas para el manejo de material contaminado, determinan su
propia seguridad, asi como la de sus comparieros y la de la colectividad en
general.

OBJETIVO

Definir las normas y procedimientos de practicas de trabajo seguro a seguir
dentro de los laboratorios de la facultad de medicina para minimizar la
exposicion a factores de riesgos biolégicos y quimicos que puedan llegar a
afectar la salud de las personas que participen en las actividades
desarrolladas en el laboratorio y dar cumplimiento a las normas de
bioseguridad

ALCANCE

El presente protocolo esta dirigido a docentes, personal administrativo,
estudiantes y personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de
Trujillo, que hacen uso de los laboratorios de la facultad de medicina para el
desarrollo de sus practicas académicas.

IV. DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino gque sobrevenga por
causa o con ocasién del trabajo y que produzca en el trabajador una
lesion organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es
también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion
de 6rdenes del empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su
autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo.

Segun su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales

pueden ser:

1.1. Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion
médica, genera en el accidentado un descanso breve con retorno
maximo al dia siguiente a sus labores habituales.

1.2. Accidente Incapacitante: suceso cuya lesion, resultado de la

evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al\acion,,

trabajo y tratamiento. El dia de la ocurrencia de la lesion n
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tomara en cuenta, para fines de informacién estadistica. Segun el

grado de incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

1.2.1 Total Temporal: cuando la lesién genera en el accidentado
la imposibilidad de utilizar su organismo; da lugar a
tratamiento médico al término del cual estara en capacidad
de volver a las labores habituales plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesion genera la pérdida
parcial de un miembro u 6rgano o de las funciones del
mismo.

1.2.3 Total Permanente: cuando la lesion genera la peérdida
anatémica o funcional total de un miembro u érgano; o de las
funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del
dedo menique.

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del
trabajador. Para efecto de la estadistica se debe considerar la fecha
del deceso. (Glosario de términos del Decreto Supremo N°009-
2005 —TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo)

2. Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos
peligrosos en un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con
caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o
disposicion final.

3. Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la
salud del personal, frente a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los
que esta expuesto en el desempefio de sus funciones, también a los
pacientes y al medio ambiente. (Segun la OMS 2005)

4. Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos
corto punzantes de tipo hospitalario.

5. Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la
sustancia quimica.

6. Desinfeccidon: La desinfeccién es un proceso fisico o quimico que
extermina o destruye la mayoria de los microorganismos patégenos y no
patégenos, pero rara vez elimina las esporas.

7. Derrame: Fuga, descarga o emisién, producida por practica o
manipulacién inadecuada de las sustancias peligrosas.

8. Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o
desechos peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,
para evitar la contaminacién y los darios o riesgos a la salud humana y al
ambiente.

9. Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge,
empeora 0 ambas, a causa de una actividad laboral, una situacio
relacionada con el trabajo o ambas.
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10.Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempena el
trabajador o del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea
determinado por agentes fisicos, quimicos o biologicos.

11.Equipo de proteccion personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e
indumentaria especificos, personales, destinados a cada trabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que puedan
amenazar su seguridad y salud. (Glosario de términos del Decreto
Supremo N°009-2005 —TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo)

12.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas,
agujas, residuos de ampolletas, pipetas, ldminas de bisturi o vidrio, y
cualquier otro elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o cualquier otra persona expuesta

13.Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en
que se ha declarado una emergencia.

14.Frases H: son frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro,
describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosas,

incluyendo, cuando proceda, el grado de peligro..

15.Frases P: Son frases que describen las medidas recomendadas para
minimizar o evitar los efectos adversos causados por la exposicion a una
sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o eliminacion.

16.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisolido, o es un liquido
o gas contenido en recipientes o depoésitos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislacion o la
normatividad vigente asi lo estipula.

17.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun
riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

18.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el
generador con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas,
combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles,
corrosivas y toxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al
medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en
paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

19.Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosién y la severidad de la sesién o enfermedad que
pueden ser causados por evento o explosion.

20.Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a
microorganismos y los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a
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enfermedades, su transmision puede ser por via respiratoria, digestiva,
sanguinea, piel 0 mucosas.

21.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacion o ingestion de
gases 0 particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o
no ionizantes; exposicion a ruidos y vibraciones o una carga calorica
sobre la piel y quemaduras.

22.Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la
exposicidon no controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir
efectos agudos y/o crénicos, asi como la consecuente aparicion de
enfermedades.

V. RESPONSABILIDADES
5.1. Del director del departamento de Laboratorio de Histologia
Humana de la escuela de Medicina:

e Velar por la operacion segura de los laboratorios.

o Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos
descritos en este manual.

e Informar a la direccion administrativa oportunamente, cualquier
anomalia o percance que atente con el buen funcionamiento y
seguridad los laboratorios de la facultad de medicina.

e Gestionar con la direccion administrativa el mantenimiento preventivo
y correctivo de herramientas y equipos de los laboratorios de la
facultad de medicina para asegurar su buen funcionamiento.

e Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de
proteccién personal necesarios para el desarrollo normal de las
actividades.

e Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar o
minimizar la exposicion a factores de riesgos reportados y asi evitar la
ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.

e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

5.2. Del técnico y/o auxiliar del laboratorio de Histologia.

e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.

e Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales,
insumos y elementos de proteccion personal necesarios para
desempenar sus funciones.

o Informar oportunamente, al Director del Departamento Académico
Morfologia Humana sobre cualquier equipo que este defectuoso o
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condicion de riesgo que pueda afectar el desarrollo normal de las
actividades.

Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de
ser necesario al iniciar las practicas, a los actores que desarrollan
actividades en el laboratorio.

Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.

Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.

Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.

5.3. De los Docente del laboratorio de, Histologia.

Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

Realizar la adecuada segregaciéon en la fuente de los residuos
peligrosos y no peligrosos generados en el laboratorio.

Realizar inventario posterior a cada practica.

Dar uso optimo y seguro a las herramientas y equipos de los
laboratorios de la facultad de medicina.

No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y
docentes de otras facultades no pertenecientes al area de la salud y
personal administrativo ajenos a esta area de la institucion, excepto
con previa autorizacion del Director de departamento de biologia y
genética, fisiologia y histologia.

5.4. Alumnos del laboratorio Histologia.

Los alumnos deberan cumplir con las normas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo de bioseguridad.

5.5. Personal de aseo del laboratorio de Histologia:

Realizar la recoleccion de residuos generados en el laboratorio
dentro de los horarios y ruta sanitaria establecida, para su posterior
almacenamiento temporal de residuos y entrega al gestor externo
para su disposicion final.

Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccién
Personal) adecuados para la actividad.

Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.
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VI. NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO DE HISTOLOGIA.

El laboratorio debe ser un lugar seguro para trabajar donde no se deben
permitir descuidos e indisciplina. Para ello se tendran siempre presente
los posibles riesgos asociados al trabajo con materiales peligrosos.
Nunca hay excusa para los accidentes en un laboratorio bien equipado
en el cual trabaja personal bien informado.

6.1. Normas Generales de Bioseguridad en el laboratorio de
Histologia:

Durante la estancia en el laboratorio el alumno debe ir provisto
de bata, gafas de seguridad, y guantes de latex. estas deberan
emplearse durante toda la estancia en el laboratorio.

Quitese todos los accesorios personales que puedan
comprender riesgos de accidentes mecanicos, quimicos o por
fuego, como son anillos, pulseras, collares, gorras y sombreros,
y ademas, para crear un ambiente aséptico adecuado. LA
RESPONSABILIDAD POR LAS CONSECUENCIAS DE NO
CUMPLIR ESTA NORMA DENTRO DEL LABORATORIO ES
ENTERAMENTE DEL ESTUDIANTE.

Esta PROHIBIDO FUMAR, BEBER O COMER en el
laboratorio, asi como dejar encima de la mesa del laboratorio
algun tipo de prenda.

Mantenga las ufias recortadas. El cabello largo se llevara
siempre recogido.

Utilizar siempre zapato cerrado.

Debe conocerse la toxicidad y riesgos de todos los compuestos
con los que se trabaje. Debe consultarse siempre las etiquetas
y libros sobre reactivos en busca de informacién sobre
seguridad.

Como regla general no se debe pipetear nunca con la boca
utilizar peras o pipeteadores. Los volimenes de acidos, bases
concentradas y disolventes organicos se mediran con probetas,
en el caso de que se deban medir los volimenes exactos se
deben utilizar pipetas de vidrio .

Mantenga sélo el material requerido para la sesién sobre la
mesa de trabajo. Los frascos de reactivos deben permanecer
en los estantes respectivos. Los demas objetos personales o
innecesarios deben guardarse o colocarse lejos del area de
trabajo (a la entrada del laboratorio).
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e Los frascos de los reactivos deben cerrarse inmediatamente
después de su uso, durante su utilizacion los tapones deben
depositarse siempre boca arriba sobre la mesa.

e No deben manipularse jamas productos o disolventes
inflamables cerca a mecheros.

e Si algln reactivo se derrama, debe retirarse inmediatamente
dejando el lugar perfectamente limpio. Las salpicaduras de
sustancias basicas deben neutralizarse con un acido deébil (por
ejm. Acido citrico) y las de sustancias acidas con una base
débil (bicarbonato sédico).

e Cuando se tengan dudas sobre las precauciones de
manipulacién de algun producto debe consultarse al profesor
antes de proceder a su uso.

e No calentar nunca enérgicamente una disolucion. La ebullicion
debe ser siempre suave.

e El mechero debe cerrarse, una vez utilizado, tanto de la llave
del propio mechero como la toma del gas de la mesa o si es
manual tapandolo.

o Las disoluciones y recipientes calientes deben manipularse con
cuidado. Para la introduccién y extraccion de recipientes de
hornos y estufas deben utilizarse las pinzas y guantes
adecuados

e Las HERIDAS Y QUEMADURAS deben ser tratadas
inmediatamente. En el caso de salpicaduras de acidos sobre la
piel lavar inmediatamente con agua abundante, teniendo en
cuenta que en el caso de acidos concentrados la reaccion con
el agua puede producir calor. Es conveniente retirar la ropa
para evitar que el corrosivo quede atrapado entre la ropa y la
piel.

e Deben conocerse la situacion especifica de los elementos de
seguridad (lavaojos, ducha, extintor, salidas de emergencia) En
el laboratorio asi como todas las indicaciones sobre seguridad
expuestas en el laboratorio.

e No debe llevarse a la boca ningin material de laboratorio; si
algun reactive es accidentalmente.

e Cada estudiante es responsable del material que se le asigne,
ademas del equipo especial (por ejemplo , balanzas, , estufas, ,
entre otros.) En caso de pérdida o dafo, el docente debera
reportar el hecho al encargado del laboratorio.

e Al finalizar cada sesion de practicas el material y la mesa de
laboratorio deben dejarse perfectamente limpios y ordenado
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e Las disoluciones de reactivos, que no sean patrones ni
muestras, se almacenan en botellas de vidrio o plastico que
deben limpiarse y rotularse perfectamente.

e Los reactivos solidos deben devolverse al lugar de donde se
tomaron inmediatamente después de su uso.

e Las balanzas deben dejarse a cero y perfectamente limpias
después de finalizar la pesada.

e Cerca de las balanzas s6lo deben permanecer los estudiantes
que se encuentren pesando (uno por balanza).

e El material asignado a cada practica debe permanecer en un
lugar adecuado para ella. No se debe coger material destinado
a practicas distintas a la que se esta realizando. Bajo ningtn
concepto se sacaran reactivos o material de practicas fuera del
laboratorio.

6.2. Utilizacion de los Reactivos Quimicos

e Antes de proceder a utilizar un reactivo quimico, asegurarse
bien de su identificacion, leer al menos un par de veces la
etiqueta que lleva el frasco y consultar la ficha técnica de la
sustancia

e No coger ningln reactivo quimico sin previo conocimiento del
profesor.

e No devolver a los frascos de origen los sobrantes de los
reactivos quimicos que han sido utilizados, sin consultar al
profesor.

o Mantener el stock al minimo operativo de los reactivos
quimicos en el Laboratorio y mantener un control de fechas de
apertura del envase y control de fecha de caducidad.

e Almacenar las sustancias quimicas en funcion de su
incompatibilidad y su peligrosidad, agrupando las familias, con
caracteristicas similares.

e Cuando ciertos productos o desechos quimicos se viertan en
los lavaderos en pequefas cantidades, aunque estén
debidamente neutralizados, enseguida dejar circular
abundante agua para eliminarlos de las tuberias. Cuando
dichos desechos sean mayores, colocarlos en el tanque-
deposito destinado para esta funcién.

e No tocar con las manos, no saborear, no aspirar ni acercar a
los ojos los reactivos o productos antes ni después del trabajo
experimental. Seguir las instrucciones del profesor cuando s
lo pueda hacer para analizar propiedades.
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6.3. Uso Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Los EPP serviran para evitar todo tipo de contaminacion patégena
durante la realizacion de procedimientos en el Laboratorio de
microbiologia. Y para dicha préactica se requiere usar los siguientes
EPP,

6.3.1 USO DE GUANTES

Se debe usar guantes de proteccion 3M™ Blu para todo

procedimiento que implique contacto con:

e Sangre y otros fluidos corporales, considerados de
precaucion universal.

e Piel no intacta, membranas mucosas o superficies
contaminadas con sangre.

Recomendaciones:

e Una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni
areas corporales que no estén libres de desinfeccion.

e Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto
que una vez utilizados, se convierten en fuente de
contaminacién externa y ambiental.

e Por lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y
equipos del area de trabajo, que no sean necesarios en el
procedimiento.

e El utilizar doble guante es una medida eficaz en la
prevencion del contacto de las manos con sangre y fluidos
de precaucién universal. Aunque no evita la inoculacién
por pinchazo o laceracion, disminuye el riesgo de infeccién
ocupacional en un 25%.

e Al presentarse puncion o ruptura en los guantes, estos
deben ser cambiados inmediatamente.

e Es importante el uso de guantes con la talla adecuada,
dado que el uso de guantes estrechos o laxos favorece la
ruptura y accidentes laborales. Ver anexo N° 2

6.3.2. USO DE BATAS 6 MANDIL:

Estan indicados para los estudiantes que ingresen al
Laboratorio de Histologia a realizar su practica. Estas
deberan cambiarse de inmediato cuando haya contaminacjér
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visible con fluidos corporales durante el procedimiento y una
vez concluida la practica, segan anexo N°4 - D

Recomendaciones:

e Las batas deberan ser preferiblemente de un material
desechable, manga larga y hasta las rodillas.

e Suave
Los estudiantes se deben lavar las manos después de
colocarse o manipular la bata.

e Debera ser quitada inmediatamente antes de abandonar el
laboratorio de practica.

6.3.3. USO DE RESPIRADORES:

o El uso de respiradores 1860 N95 es de uso obligatorio.

e Es de uso obligatorio usar respirador para formaldehido y
vapores organicos, su colocacion debe ser la primera
maniobra que se realice para comenzar el procedimiento.

Recomendaciones

e Verificar que el respirador este en buenas condiciones
antes de su uso
Verificar las ligas de ajustes y cartuchos.
Ver anexo n® 3

6.3.4. USO DE GORRO:

El cabello facilita la retencion y posterior dispersion de
microorganismos que flotan en el aire por lo que se considera
como fuente de infecciébn y vehiculo de transmision de
microorganismos. Por lo tanto antes de la colocacion del
vestido se indica el uso del gorro, ademas debera cambiarse
el gorro si accidentalmente se ensucia.

Recomendaciones:
e Los gorros seran de un material desechable y deberan
cambiarse si existe contaminacion visible.
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VII.MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestion integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o

al medio ambiente.

La separacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestion
de residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos
procedentes de cada una de las areas de la Institucién. Para la correcta
separacion de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la Institucién, en las cantidades necesarias segun la clase de residuos
que se va a depositar en ellos y rotulados de acuerdo con la siguiente tabla:
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CLASE DE RESIDUO

DEFINICION

CONTENIDO DEL RECIPIENTE

COLOR DEL RECIPIENTE

ROTULADO

Residuos no peligrosos

Inertes

Son aquellos que no se
descomponen ni se
transforman en materia
prima y su degradacidn
natural requiere grandes
periodos de tiempo

Ordinarios o comunes

Son aquellos generados en el
desempefio normal de las
actividades. Estos restos se
producen en aficinas,
pasillos, dreas comunes,
cafeterias y en general en
todos los sitios del
establecimiento.

Servilletas empaques de papel
plastificados, barrido,
desechables, etc

NO

PELIGROS0S
ORDINARIOS
¥/O INERTES

MATERIAL
RECICLABLE

Reciclables

San aquellos que no se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
coma materfa prima.

Papel, cartdn, plastico y toda
clase devida

£

Recicuble

residuos peligrosos de riesgo biologico

Biosanitarios

San todos aquellos elementos
o instruumentos utilizados
durante la ejecucion de los
procedimientos asistenciales
que tienen contacto con
materia organica snagreo
fluidos corporale del
paciente.

Gorros desechables, tapabocas,
batas desechables papel
higienico.

2

Biapeligroso

Anatomopatologicos

Son aquellos residuos como
partes del cuerpo, muestras
de érganos, tejidos o liquidos
humanos, generados con
ocasion dela realizacidn de
necropsias, procedimientos
médicos, remocién
quirurgica, analisi de
patologia toma de biopsias o

come resultado de |a

Restos humanos tejidos
organicos y fluidos corporales.

£

Bapeligreso

Cortopunzante

Son aqueloos gue por sus
caracteristicas
punzocortantes pueden
ocasionar un accidente

agujas, cuchillo, hojas de bisturi
y demds elementos
cortopunzantes

2

Sapeligieso
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ANEXOS
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ANEXO N°1.

Lavado y desinfeccion de manos:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el

control de infecciones por exposicion directa a fluidos potencialmente

contaminantes, utilizando agua y jabdn para reducir la suciedad sobre la

superficie de las manos. El lavado de manos se debe realizar en los

siguientes casos:

a)
b)
c)
d)

e)

h)

Antes de iniciar labores.

Antes de realizar procedimientos invasivos.

Antes y después de manipular animales o piezas anatémicas.

Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion
universal.

Al realizar procedimientos que penetren la piel o que tengan contacto
con mucosas.

Después de manipular objetos contaminados.

Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

Al finalizar labores.
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Recomendaciones de la OMS (Organizacidén Mundial de la Salud) para:

LAVAR CORRECTAMENIE |-A5

MANOS

V.COLSEJ0S npleza.com
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e%ﬂg& con El'lj&ﬁ fous mala%s con

paTmas de las n%?‘gs
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Fuente:OMS

Enjuague sus {Eanos con aliundarfte

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

a) Lavar las manos ver anexo n°1.

b) No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante este
colocado.

c) Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

d) Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con
la palma hacia abajo, los dedos en direccién a los codos y la mufieca del
guante sobre el pufio de la blusa.

e) Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totaimente la abertura de la blusa.

f) Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en la apertura de la manga.

g) Sujetando la manga y el guante, estirelos como si ambos fueran una
unidad.

h) Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo
procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran
completamente el pufio tejido de la bata.

i) Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no
queden arrugas.
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ANEXO N°3
A. COLOCACION DE RESPIRADOR DE LIBRE MANTENIMIENTO 1860
N95
FUENTE MINSA

Notoque k

parfe de cdelante

del ieiprads

IPUEDE ESTAR
CONTAMINADO!
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ANEXO N° 4
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
A. RESPIRADORES
Equipo de !
Proteccién Modelo Tipo Descripcion 1 Descripcidn 2 Norma
Personal
aprobado por FDA
para su uso como
mascarilla quirurgica, Forma convexa, antideformante, o
Hesarac Libre mantenimiento ::ﬁ: i‘;szeﬁier‘l’:iculas b= ndés. alastjcaf y clip da S‘Ie{;?:"?!c,ahclg?::r
1860 N95 biolgicae :Luﬁn:n:o en " M"para ajuste a la [\ oo rpga
transportadas por via
area, resistente a
fluidos y desechable
- Valvula de exhalcion
- Cool Flow,Para usarse g
Respirador 1 L Forma convexa, antideformante, 58 4
Ehme | L B e movenimens [, [ st ycpde G 2
] Ini. L] " 3 0l
oranibes - y concentracién de 10X [2luminio en " ' para ajuste a 18 |yorm, '4acrRaa
S T.LV para

Respirador de

RESPIRADOR DE

La pieza facial de bajo

Valvula de exhalacion e

Certificacion por

vapores acidos

concentracion de 10X
T.LL.V para material
particulade

. BAIOD mantenimiento, madio , NIOSH, N95 de
media cara MANTENIMIENTO b2 inhalacién extra grande Norma 42CFRE5
Para usarse en
g concentraciones que  |Forma convexa, antideformante, i
Respirador f : Certificacion por
8246 para Libre mantenimients |1 SuPeren e bandss elastioas y clip ce NIOSH, N95 de

aluminio en * M" para ajuste a la
nariz

Norma 42CFRBS

B. CARTUCHOS

Equipo de
Proteccién Madelo Tipo Dascripecian 1 Dascripcion 2 Norma
Personal
Para su uso en concentraciones de
hasta 10 veces el limite de
exposician permisible {PEL) con
Festecartuchode gaspara vapor | 862 Téecray respeacores e
orgénica / gas acide se puede ¢ S
Eartichy IH 00 VAPORES urgﬁzar para una variedad de Dmi::t:esgjzf ct;aelmva, ® | cartucho aprobado por
iera Yangies DREANILOS/ACIH aplicaciones, incluyendo:. > =2 » MIOSH/MSHA
organicos Qs Farmacéutica, petroquimica Esta respiradores _de caretm mmpfnm
4 liza prueba de ajuste
aprobado por NIODSH cuande 9.8
cuantitativa. Mo debe utlizarse en
ambientes que son un peligro
inmediate para la vida ¢ la salud
(EDLH).
Mo debe utifizarse an ambiantes
gue son un peligro inmediato para
cartucho 3M 6005 VAPORES DE Aprobado per N_IGSH contra Ia vida o la salud (IDLH). OSHA
para vacpres de FORMALDEHIDO formaldehido y ciertes vapores | requiere de las gafas a prueba de
formaldehido orgénicos. gas de al usar con respiradores de

media pieza facial cuando se usa
contra el formaldehida,
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C. LENTES DE SEGURIDAD
Equipo de | :
Item Proteccién Modelo Material Descripcién Norma
Persanal
m}
1 | Lentes de Seguridad Q " Policarbonato :]“:‘st;:f; Seluras, Anl anspiante e patill EN 166-1F
D. BATA O MANDIL
‘Equipo de Proteccién Persanal Modelo Material Descripeién ~ Norma

Elaborado en tela SMS 35

BATA DESCARTTABLE CON gr.Banda deslizante anti fluide
CREMALLERA Guello y pufios en algodon.Dos
bolsillos.
Elabarado en tela SMS 35
BATA DESCARTABLE gr.Cordon en el cuello Sujecion en

la cintura con 2 tiras de
amarre Pufio de algodon.

BATA MANGA DE ALGODON

Elaborada en tela de algoddn

Barrera eficiente que
previene la migracion de
microorganismos desde

areas no estériles.
Ofrece una barrera
apropiada para particulas,
liguidos y fluidos
corporales.
Contribuye a la prevencion
de infecciones.
Posee bajo contenido de
pelusas que evita la
aero-transportacian de
contaminantes.

NORMA TECNICA
N® 015 - MINSA /
DGSP - V.01
MANUAL DE
BIOSEGURIDAD,
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E. GORRO
Equipo de Proteccion Parsonal Modelo Material Descripcién Norma

Barrera eficiente que previene la

migracidn de

microorganismoes desde areas no

estériles.
i M ARG respiable Ofrece unabarrera apropiada para i
hipoalergenico, libre de ldtex y - NORMA TECNICA N° 015 -

MINSA / DGSP - V.01
MANUALDE
BIOSEGURIDAD.

alta eficiencia de filtracign y
propiedades de barrera
microbiana de su capa
METLBLOWN

liquidos y fluidos corporales.
Contribuye ala prevencion de
infecciones.

Posee bajo contenide de pelusas
que evitala

aero-transportacion de
contaminantes.

GORRO
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ANEXO N° 5
ESQUEMA DE VACUNACION
N ladicad Factores de riesgo de Dasis/E ReEspc_msalﬂe
acunas ndicaciones exposld'lin | sguemas Va?;::::ﬂ

La exposicion a agentes
transmitidos porsangre y

: _ Tres dosis que deben ser aplicadas  |Docente,
fluidos contaminados con

Vacuna Anti . e Contacto con sangre |con un esquema de dos dosis tecnicoy
i el virus de la hepatitis Bes j .
Hepatitis B | y fluidos de cadaver [separadas por un mesyunrefuerzo |auxiliary
de riesgo elevado en el y
ja al sexto {0-1-6) estudiantes
personal que utiliza el
laboratorio
El agente patogeno (el Tres dosis deben ser aplicadas por un
bacilo clostridium tetani) esquema de dos dosis separadas por
invade el cuerpoa traves un mes y un refuerzo. en caso de

de hericlass abiertas por presentar una herida

‘ En el proceso de - e Docente
contacto con tierra 5 P " potendialmente tetanigenica tiene et
Vacuna . " diseccion del . tecnicoy
. |estiercol contaminados su esguema completo con dltima vis
antitetanica - cadaver puede haber i auxiliar y
por cortes o penetracién dosis dentro de los 5 afios no debe 5
2 : i algunas cortaduras 5 = estudiantes
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ANEXO N°6

SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE CLASIFICACION Y
ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS (SGA)

COMUNICACION DE PELIGROS: ETIQUETADO

Los usuarios de los productos quimicos (sustancias, mezclas y aleaciones)
los cuales deben comprender la informacion incluida en una etiqueta, por
ello una etiqueta debe contar con una serie de componentes que permitan
comunicar adecuadamente los peligros de la sustancia quimica en
particular.

COMPONENTES DE UNA ETIQUETA

Una etiqueta debe contar con pictogramas (simbolos encerrados en un
rombo descansando en un vértice), palabras de advertencia, indicaciones
de peligro y consejos de prudencia; que complementan la identificaciéon del
producto, la informacion basica, asi como los datos del proveedor.

INDICACIOMES DEL PELIGRO PALABRAS DE ADVERTENCIA
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PICTOGRAMAS INDICACIONES DE PELIGRO (H) Y

CONSEJOS DE PRODUCENCIA (P)

PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Un pictograma es una composicion grafica que consta de un simbolo y de
otros elementos graficos, tales como un borde, un dibujo o color de fondo, y
que sirve para comunicar una informacion especifica.

Los simbolos de peligro normalizado son: llama, llama sobre circulo,
bomba explotando, corrosion, botella de gas, calavera y tibias cruzadas,
signo de exclamacion, medio ambiente y peligro para la salud.
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Peligros para el
ambiente

. - 4 . morta_l{'toxico agudo por Peligros para el
explosivo ingestién, contacto con la ; o
_ piel, inhalacion. ambiente acuatico
@ Z£u\, corrosivo para la piel / iy 10Kio0 {peligro
gas a presion [ ¢ @ agudo)/ toxico o muy
lesiones oculares graves : téxico (largo plazo)

Peligros fisicos Peligros para la salud

®

D

carcinogeno/ mutageno/
. sensibilizante respiratorio/ Peligros para la
inflamable : ; o
peligro por aspiracion/ toxico en capa de ozono
: organos diana

Nocivo por ingestion, contacto destruyen el ozono en
con piel, inhalacién firritante la atmdsfera superior
‘ comburente cuténeo, ocular o respiratorio/ (enumeradas en
sensibilizante cutaneo/ anexos del Protocolo
narcatico de Montreal)

_ corrosivo para
metales

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)
Las FDS constituyen un elemento importante de la comunicacion de
peligros, las cuales deberian prepararse para todas las sustancias y
mezclas que satisfagan los criterios armonizados del SGA relativos a los
peligros fisicos, para la salud o para el medio ambiente y para todas las
mezclas que cumplan los criterios del SGA relativos a la carcinogenicidad,
toxicidad para la reproduccién o toxicidad sistémica especifica de 6rganos
diana en concentraciones que superen los valores umbral relativos a los
criterios para mezclas.

Las FDS contienen informacién sobre los efectos potenciales sobre la salud
que presenta la exposicion a una sustancia o mezcla y el modo de trabajar
de forma segura con la misma. También brinda informacién sobre los
peligros derivados de sus propiedades fisicoquimicas o sus efectos sobre
el medio ambiente, y sobre el uso, almacenamiento, manipulacién y
medidas de intervencion en caso de emergencia.

La informacién que debe figurar en la FDS debe ser clara y concisa. Una
FDS debe ser preparada por personas competentes que deben tener en
cuenta las necesidades especificas de los usuarios (especialmente
trabajadores, empleadores, profesionales de la salud y de la seguridad,
personal de servicios de emergencia, de organismos gubernamentales
miembros de la comunidad).
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La informacién consignada en las FDS deberd presentarse en 16
secciones, siguiendo el orden que se indica:

1. Identificacién del producto

2. ldentificacion del peligro o peligros

3. Composicién/Informacion sobre los componentes

4. Primeros auxilios

5. Medidas de lucha contra incendios

6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental

7. Manipulacién y almacenamiento

8. Controles de exposicién/proteccion personal

9. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacién toxicolégica

12. Informacion ecotoxicolégica

13. Informacioén relativa para la eliminacién de los productos

14. Informacién relativa al transporte

15. Informacién sobre la reglamentacion

16. Otras informaciones

Una FDS no tiene una extensiéon fijada de antemano. Esta extension
deberia ser proporcional al peligro del producto y a la informacion
disponible.
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Frases H (CLP):

H200 — Explosivo inestable.

H201 — Explosivo; peligro de explosién en masa.

H202 — Explosivo; grave peligro de proyeccion.

H203 — Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccion.
H204 — Peligro de incendio o de proyeccion.

H205 — Peligro de explosion en masa en caso de incendio.

H220 - Gas extremadamente inflamable.

H221 - Gas inflamable.

H222 — Aerosol extremadamente inflamable.

H223 — Aerosol inflamable.

H224 - Liquido y vapores extremadamente inflamables.

H225 - Liquido y vapores muy inflamables.

H226 — Liquidos y vapores inflamables.

H228 — Sdlido inflamable.

H240 — Peligro de explosion en caso de calentamiento.

H241 - Peligro de incendio o explosion en caso de calentamiento.

H242 - Peligro de incendio en caso de calentamiento.

H250 — Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

H251 — Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

H252 - Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
H260 — En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse
espontaneamente.

H261 — En contacto con el agua desprende gases inflamables.

H270 — Puede provocar o agravar un incendio; comburente.

H271 — Puede provocar un incendio o una explosion; muy comburente.

H272 — Puede agravar un incendio; comburente.

H280 — Contiene gas a presion; peligro de explosién en caso de calentamiento.

H281 — Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones
criogénicas.

H290 — Puede ser corrosivo para los metales.

H300 — Mortal en caso de ingestion.

H301 — Téxico en caso de ingestion.

H302 — Zdravi Skodlivy pfi poziti.

H304 — Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las vias respiratorias.
H310 — Mortal en contacto con la piel.

H311 — Toxico en contacto con la piel.

H312 - Nocivo en contacto con la piel.

H314 - Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
H315 — Provoca irritacion cutanea.

H317 — Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.

H318 — Provoca lesiones oculares graves.

H319 - Provoca irritacién ocular grave.

H330 — Mortal en caso de inhalacion.

H331 — Toxico en caso de inhalacién.
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H332 - Nocivo en caso de inhalacién.
H334 — Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en
caso de inhalacion.

H335 — Puede irritar las vias respiratorias.

H336 — Puede provocar somnolencia o vertigo.

H340 - Puede provocar defectos genéticos.

H341 — Se sospecha que provoca defectos genéticos.

H350 - Puede provocar cancer.

H351 — Se sospecha que provoca cancer.

H360 — Puede perjudicar la fertilidad o danar al feto.

H361 — Se sospecha que perjudica la fertilidad o dana al feto.

H362 — Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.

H370 — Provoca danos en los organos.

H371 — Puede provocar dafios en los 6rganos.

H372 - Provoca dafios en los organos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H373 — Puede provocar dafios en los érganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H400 — Muy téxico para los organismos acuaticos.

H410 — Muy téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H411 - Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H412 — Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H413 — Puede ser nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos
duraderocs.

EUH 001 — Explosivo en estado seco.

EUH 006 — Explosivo en contacto o sin contacto con el aire.

EUH 014 — Reacciona violentamente con el agua.

EUH 018 — Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables.
EUH 019 — Puede formar peroxidos explosivos.

EUH 044 — Riesgo de explosién al calentarlo en ambiente confinado.

EUH 029 — En contacto con agua libera gases toxicos.

EUH 031 — En contacto con acidos libera gases tdxicos.

EUH 032 - En contacto con acidos libera gases muy toxicos.

EUH 066 — La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en
la piel.

EUH 070 — Téxico en contacto con los ojos.

EUH 071 — Corrosivo para las vias respiratorias.

EUH 059 — Peligroso para la capa de ozono.

EUH 201 — Contiene plomo. No utilizar en objetos que los ninos puedan masticar o
chupar.

EUH 201A - jAtencion! Contiene plomo.

EUH 202 - Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segundos.
Mantener fuera

del alcance de los nifios.

EUH 203 - Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 204 — Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 205 - Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica,;




Cédigo de

Revisién N° 00 Laboratorio

Fecha de
Aprobaciaon

Protocolo de Bioseguridad para Laboratorios de
Histologia la Facultad de Medicina de la Universidad i e

Nacional de Trujillo Vigencia
Pagina 31 de 37

EUH 206 — jAtencion! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro).

EUH 207 - jAtencion! Contiene cadmio. Durante su utilizaciéon se desprenden vapores
peligrosos. Ver

la informacién facilitada por el fabricante. Seguir las instrucciones de seguridad.

EUH 208 — Contiene . Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 209 - Puede inflamarse faciimente al usarlo

EUH 209A — Puede inflamarse al usarlo.

EUH 210 — Puede solicitarse |a ficha de datos de seguridad.

EUH 401 - A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las
instrucciones de uso.

Frases P (CLP):

P101 — Si se necesita consejo médico, tener a mano el envase o la etiqueta.
P102 — Mantener fuera del alcance de los nines.

P103 — Leer la etiqueta antes del uso.

P201 — Pedir instrucciones especiales antes del uso.

P202 - No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas las
instrucciones de seguridad.

P210 — Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies
calientes. — No fumar.

P211 — No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicién.

P220 — Mantener o almacenar alejado de la ropa/.../materiales combustibles.

P221 - Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con materias
combustibles...

P222 — No dejar que entre en contacto con el aire.

P223 — Mantener alejado de cualquier posible contacto con el agua, pues reacciona
violentamente y puede provocar una llamarada.

P230 —Mantener humedecido con...

P231 — Manipular en gas inerte.

P232 — Proteger de la humedad.

P233 — Mantener el recipiente herméticamente cerrado.

P234 — Conservar unicamente en el recipiente original.

P235 — Mantener en lugar fresco.

P240 — Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente y del equipo de recepcion.
P241 - Utilizar un material eléctrico, de ventilacion o de iluminacion/.../antideflagrante.
P242 — Utilizar Unicamente herramientas que no produzcan chispas.

P243 — Tomar medidas de precaucién contra descargas electrostaticas.
P244 — Mantener las valvulas de reduccién limpias de grasa y aceite.

P250 — Evitar la abrasién/el choque/.../la friccion.

P251 — Recipiente a presion: no perforar ni quemar, aun después del uso.
P260 — No respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.
P261 — Evitar respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.
P262 — Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.

P263 — Evitar el contacto durante el embarazol/la lactancia.

P264 — Lavarse concienzudamente tras la manipulacion.
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P270 — No comer, beber ni fumar durante su utilizacién.

P271 — Utilizar Gnicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.
P272 — Las prendas de trabajo contaminadas no podran sacarse del lugar de trabajo.
P273 — Evitar su liberacion al medio ambiente.

P280 - Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccion.

P281 — Utilizar el equipo de proteccién individual obligatorio.

P282 — Llevar guantes que aislen del frio/gafas/mascara.

P283 — Llevar prendas ignifugas/resistentes al fuego/resistentes a las llamas.

P284 — Llevar equipo de proteccién respiratoria.

P285 — En caso de ventilacién insuficiente, llevar equipo de proteccion respiratoria.
P231 + P232 — Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad.

P235 + P410 — Conservar en un lugar fresco. Proteger de la luz del sol.

P301 — EN CASO DE INGESTION:

P302 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL:

P303 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo):

P304 — EN CASO DE INHALACION:

P305 — EN CASO DE CONTACTQO CON LOS 0OJOS:

P306 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:

P307 — EN CASQO DE exposicion:

P308 — EN CASO DE exposicion manifiesta o presunta:

P309 — EN CASQO DE exposicion o malestar:

P310 — Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o
a un médico.

P311 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P312 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico en
caso de malestar.

P313 — Consultar a un médico.

P314 — Consultar a un médico en caso de malestar.

P315 — Consultar a un médico inmediatamente.

P320 — Se necesita urgentemente un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).
P321 — Se necesita un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).

P322 — Se necesitan medidas especificas (ver ... en esta etiqueta).

P330 — Enjuagarse la boca.

P331 — NO provocar el vomito.

P332 - En caso de irritacién cutanea:

P333 — En caso de irritacién o erupcién cutanea:

P334 — Sumergir en agua fresca/aplicar compresas humedas.

P335 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel.

P336 — Descongelar las partes heladas con agua tibia. No frotar la zona afectada.
P337 — Si persiste la irritacion ocular:

P338 — Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P340 — Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar.

P341 — Si respira con dificultad, transportar a la victima al exterior y mantenerla en
reposo en una posicién confortable para respirar.

P342 - En caso de sintomas respiratorios:

P350 — Lavar suavemente con agua y jabén abundantes.

P351 — Aclarar cuidadosamente con agua durante varios minutos.
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P352 — Lavar con agua y jabon abundantes.
P353 — Aclararse la piel con agua/ducharse.
P360 — Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel
contaminadas antes de quitarse la ropa.

P361 — Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.

P362 — Quitarse las prendas contaminadas y lavarlas antes de volver a usarlas.

P363 — Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.

P370 — En caso de incendio:

P371 — En caso de incendio importante y en grandes cantidades:

P372 — Riesgo de explosion en caso de incendio.

P373 — NO luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.

P374 — Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las
precauciones habituales.

P375 — Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.

P376 — Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.

P377 — Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin
peligro.

P378 — Utilizar ... para apagario.

P380 — Evacuar la zona.

P381 — Eliminar todas las fuentes de ignicién si no hay peligro en hacerlo.

P390 — Absorber el vertido para que no dafie otros materiales.

P391 — Recoger el vertido.

P301 + P310 — EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P301 + P312 — EN CASO DE INGESTION: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico si se encuentra mal.

P301 + P330 + P331 — EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar
el vomito.

P302 + P334 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Sumergir en agua
fresca/aplicar compresas humedas.

P302 + P350 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar suavemente con agua
y jabén abundantes.

P302 + P352 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con agua y jabdn
abundantes..

P303 + P361 + P353 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse.
P304 + P340 — EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior y
mantenerla en reposo en una posicion confortable para respirar.

P304 + P341 — EN CASO DE INHALACION: Si respira con dificultad, transportar a la
victima al exterior y manteneria en reposo en una posicion confortable para respirar.
P305 + P351 + P338— EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS: Aclarar
cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contacto, si
lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P306 + P360 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA: Aclarar inmediatamente
con agua abundante las prendas y la plel contaminadas antes de quitarse |a ropa.
P307 + P311 — EN CASO DE exposicion; Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico.
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P308 + P313 - EN CASO DE exposicion manifiesta o presunta: Consultar a un
médico.

P309 + P311 — EN CASO DE exposicién o si se encuentra mal: Llamar a un CENTRO
DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P332 + P313 — En caso de irritacion cutanea: Consultar a un médico.

P333 + P313 — En caso de irritacion o erupcion cutanea: Consultar a un médico.

P335 + P334 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel. Sumergir en
agua fresca/aplicar compresas humedas.

P337 + P313 — Si persiste la irritacién ocular: Consultar a un médico.

P342 + P311 - En caso de sintomas respiratorios: Llamar a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P370 + P376 — En caso de incendio: Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.
P370 + P378 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 + P375 - En caso de incendio: Evacuar la zona. Luchar contra el
incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.

P371 + P380 + P375 — En caso de incendio importante y en grandes cantidades:
Evacuar la zona. Luchar contra el

incendio a distancia, dado el riesgo de explosién.

P401 - Almacenar ...

P402 - Almacenar en un lugar seco.

P403 — Almacenar en un lugar bien ventilado.

P404 - Almacenar en un recipiente cerrado.

P405 — Guardar bajo llave.

P406 — Almacenar en un recipiente resistente a la corrosién/... con revestimiento
interior resistente.

P407 — Dejar una separacion entre los bloques/los palés de carga.

P410 — Proteger de la luz del sol.

P411 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F.

P412 — No exponer a temperaturas superiores a 50 °C/122°F.

P413 — Almacenar las cantidades a granel superiores a ... kg/... Ibs a temperaturas no
superiores a ... °C/...°F.

P420 — Almacenar alejado de otros materiales.

P422 — Almacenar el contenido en ...

P402 + P404 — Almacenar en un lugar seco. Almacenar en un recipiente cerrado.

P403 + P233 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener el recipiente cerrado
herméticamente.

P403 + P235 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener en lugar fresco.

P410 + P403 — Proteger de la luz del sol. Aimacenar en un lugar bien ventilado.

P410 + P412 — Proteger de la luz del sol. No exponer a temperaturas superiores a 50
22

P411 + P235 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F. Mantener en
lugar fresco.

P501 — Eliminar el contenido/el recipiente en ...

GHS CLP
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ANEXO N°7
PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA
e indicar cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia
del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en
concepto de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos
primeros auxilios sera necesaria la asistencia médica.

7.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefos y las raspaduras
dejan de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar
suavemente sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se
contintia presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es conveniente
poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano,
levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede
dafar o desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a
sangrar. Si la sangre brota o continia saliendo después de la presién
continua, busca asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar el con agua limpia. El jabén puede irritar la
herida recién hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en
la herida después del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido
limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos todavia
continian, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo
de infecciones y de tétanos. Utiliza jabon y una toallita para limpiar el
area alrededor de la herida. No es necesario utilizar perdxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo

e Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina
capa de crema o ungilento antibiético para ayudar a mantener la
superficie himeda. Estos productos no haran que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso
curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
unguentos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas.Si
aparece una erupcion, deja de usar el unguento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida
limpia y asi evitar los dafios causados por las bacterias externas.
Cuando la herida se haya curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura
en los cortes profundas

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o
que esta muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o u




Cadigo de

Revisién N° 00 Lahoratorio

Protocolo de Bioseguridad para Laboratorios de ermoiaein
Histologia la Facultad de Medicina de la Universidad PR

Nacional de Trujillo Vigencia
Pagina 37 de 37

musculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura.
En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente
antes de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado.

e Siesta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al
consultorio médico de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el
area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la
respiracion.

7.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

e No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa
limpia.

e Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la

profundidad sean pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

7.4. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e Se activara la alarma contra incendios.

e Ultilizar los extintores, Revise peridodicamente el perfecto estado de los
extintores

e Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse
solamente el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del
fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El
movimiento acelerado, aumenta la llama. Utilizar la ducha de
seguridad.




Universidad Nacional de Trujillo

Fundada por el Libertador Don Simon Bollvar ei 10 de Mayo de 1824

FACULTAD DE MEDICINA

Inaugurada el 29 de Diciembre de 1857

RESOLUCION DE DECANATO N° 156-2019-UNT.FAC.MED/D-ADM.

Trujillo, 29 de noviembre de 2019

VISTO el documento presentado por la Directora del Departamento de Ciencias Basicas Médicas de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Microbiologia y Parasitologia.

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dinAmica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermeria, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Biologicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores
de riesgos bioldgicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; la Directora del Departamento de Ciencias Basicas Médicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del
Laboratorio de Microbiologia y Parasitologia, para su aprobacion;

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc, g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo,
version 2019.

Registrese, comuniquese y archivese,

Distribucidn

Direccion de Escuela de Medicina  Departamento de Ciencias Basicas Médicas Laboratoric de Microbiologia v Parasitologia Comité de Calidad
Sub Comité de Bioseguridad Archivo
LACUfrerr

JR. SALAVERRY N° 555 TELEF. 044-474842
E-MAIL: facm ni .pe  decanatomedicina@amail.com
TRUJILLC - PERU
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I. INTRODUCCION

El laboratorio de Microbiologia y Parasitologia constituye un ambiente de
trabajos especiales, que pueden presentar riesgos de enfermedades
infecciosas para las personas que se encuentren en o cerca de ellos. El
trabajo diario en el laboratorio es un trabajo de grupo, en donde la actitud de
cada uno de los integrantes ante las practicas, asi como el entrenamiento que
posean en las técnicas requeridas para el manejo de material contaminado,
determinan su propia seguridad, asi como la de sus compafieros y la de la
colectividad en general.

Il. OBJETIVO

Definir las normas y procedimientos de practicas de trabajo seguro a seguir
dentro de los laboratorios de la facultad de medicina para minimizar la
exposicion a factores de riesgos biologicos y quimicos que puedan llegar a
afectar la salud de las personas que participen en las actividades
desarrolladas en el laboratorio y dar cumplimiento a las normas de
bioseguridad

lll. ALCANCE

El presente protocolo esta dirigido a docentes, personal administrativo,
estudiantes y personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de
Trujillo, que hacen uso de los laboratorios de la facultad de medicina para el
desarrollo de sus practicas académicas.

IV. DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion
organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de érdenes
del empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aun
fuera del lugar y horas de trabajo.

Segln su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales

pueden ser:

1.1. Accidente Leve: Suceso cuya lesién, resultado de la evaluacion
médica, genera en el accidentado un descanso breve con retorno
maximo al dia siguiente a sus labores habituales.

1.2. Accidente Incapacitante: suceso cuya lesion, resultado de |
evaluacién médica, da lugar a descanso, ausencia justificada

By oo LTS
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trabajo y tratamiento. El dia de la ocurrencia de la lesién no se tomara

en cuenta, para fines de informacion estadistica. Segun el grado de
incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

1.2.1 Total Temporal: cuando la lesion genera en el accidentado
la imposibilidad de utilizar su organismo; da lugar a
tratamiento médico al término del cual estara en capacidad de
volver a las labores habituales plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesion genera la pérdida
parcial de un miembro u érgano o de las funciones del mismo.

1.2.3 Total Permanente: cuando la lesién genera la pérdida
anatémica o funcional total de un miembro u érgano; o de las
funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del
dedo meiiique.

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del
trabajador. Para efecto de la estadistica se debe considerar la fecha
del deceso. (Glosario de términos del Decreto Supremo N°009-2005
—TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

2. Almacenamiento: Es el depdsito temporal de residuos o desechos
peligrosos en un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con
caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o
disposicion final.

3. Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud
del personal, frente a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que esta
expuesto en el desempeifio de sus funciones, también a los pacientes y al
medio ambiente. (Segun la OMS 2005)

4. Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos
corto punzantes de tipo hospitalario.

5. Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la
sustancia quimica.

6. Desinfeccion: La desinfeccion es un proceso fisico o quimico que
extermina o destruye la mayoria de los microorganismos patégenos y no
patégenos, pero rara vez elimina las esporas.

7. Derrame: Fuga, descarga o emisién, producida por practica o
manipulacién inadecuada de las sustancias peligrosas.

8. Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o
desechos peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para
evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al
ambiente.

9. Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge,
empeora 0 ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion
relacionada con el trabajo o ambas.

10.Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desemperia el trabajad
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o del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado
por agentes fisicos, quimicos o biolégicos.

11.Equipo de proteccion personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e
indumentaria especificos, personales, destinados a cada trabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que puedan
amenazar su seguridad y salud. (Glosario de términos del Decreto
Supremo N°009-2005 —-TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo)

12.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas,
agujas, residuos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y
cualquier otro elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o cualquier otra persona expuesta

13.Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que
se ha declarado una emergencia.

14.Frases H: son frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro, describen
la naturaleza de los peligros de una sustancia ¢ mezcla peligrosas, incluyendo,
cuando proceda, el grado de peligro..

15.Frases P: Son frases que describen las medidas recomendadas para
minimizar o evitar los efectos adversos causados por la exposicién a una
sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o eliminacién.

16.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado solido o semisdlido, o es un liquido
0 gas contenido en recipientes o depésitos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacion o la
normatividad vigente asi lo estipula.

17.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningtn
riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

18.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador
con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles,
inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y
téxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al medio ambiente.
Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y embalajes
que hayan estado en contacto con ellos.

19.Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosidn y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden
ser causados por evento o explosion.

20.Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a
microorganismos y los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a
enfermedades, su transmision puede ser por via respiratoria, digestiva,
sanguinea, piel o mucosas.
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21.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestién de gases
o particulas radioactivas; exposiciéon a radiaciones ionizantes y/o no
ionizantes; exposicién a ruidos y vibraciones o una carga calorica sobre la
piel y quemaduras.

22.Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la
exposicion no controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir
efectos agudos y/o crénicos, asi como la consecuente aparicion de
enfermedades.

V. RESPONSABILIDADES
5.1. Del director del Departamento de Ciencias Basicas de la escuela de
Medicina:

Velar por la operacién segura de los laboratorios.

e Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos descritos
en este manual.

e Informar a la direccion administrativa oportunamente, cualquier
anomalia o percance que atente con el buen funcionamiento y
seguridad los laboratorios de la facultad de medicina.

¢ Gestionar con la direccion administrativa el mantenimiento preventivo y
correctivo de herramientas y equipos de los laboratorios de la facultad
de medicina para asegurar su buen funcionamiento.

e Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de
proteccion personal necesarios para el desarrollo normal de las
actividades.

e« Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar o
minimizar la exposicion a factores de riesgos reportados y asi evitar la
ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.

e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

5.2. Del Profesional y/o técnico del laboratorio de Microbiologia

e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

e Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.
Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales,
insumos y elementos de proteccion personal necesarios para
desempefar sus funciones.

e Informar oportunamente, al director del departamento de Microbiologia
humana sobre cualquier equipo que este defectuoso o condicion de
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e Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de
ser necesario al iniciar las practicas, a los actores que desarrollan
actividades en el laboratorio.

e \elar por el orden y el bienestar de los laboratorios.

e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio.

e Realizar cualquier otra tarea a fin que le sea asignada.

5.3. De los Docente del laboratorio de Microbiologia

e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el
presente manual.

e Realizar la adecuada segregacion en la fuente de los residuos
peligrosos y no peligrosos generados en el laboratorio.

o Realizar inventario posterior a cada practica.

Dar uso optimo y seguro a las herramientas y equipos de los
laboratorios de la facultad de medicina.

e No ingresar personas ajenas de otras instituciones, estudiantes y
docentes de otras facultades no pertenecientes al area de la salud y
personal administrativo ajenos a esta area de la institucién, excepto
con previa autorizacion del Director de departamento de Microbiologia.

5.4. Alumnos del laboratorio de Microbiologia.

e Los alumnos deberan cumplir con las normas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo de bioseguridad.

5.5. Personal de aseo del laboratorio de Microbiologia:

e Realizar la recoleccion de residuos generados en el laboratorio dentro
de los horarios y ruta sanitaria establecida, para su posterior
almacenamiento temporal de residuos y entrega al gestor externo para
su disposicion final.

e Ingresar al laboratoric usando los EPP (Elementos de Proteccién
Personal) adecuados para la actividad.

o Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

VI.Normas de bioseguridad en el laboratorio de microbiologia.

Todos los colaboradores deben seguir las precauciones estandares
rutinariamente para prevenlr la exposicién de la piel y de las membrana
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estando o no previsto el contacto con sangre o cualquier otro fluido corporal
que se utiliza en la practica.

6.1.NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO

o Entrar al laboratorio en forma ordenada, dejar las carteras, libros y
otros objetos personales en los espacios destinados para guardar
objetos personales.

e Llevar puesto el mandil manga larga de algodén de laboratorio en todo
momento. La misma debe permanecer completamente cerrada.

o Limpiar y desinfectar las superficies de trabajo, antes de comenzar y
al finalizar la sesion practica.

e Lavar las manos con agua y jabén antes de realizar las actividades
programadas, antes de salir del laboratorio y siempre después de
manejar materiales que se sabe o se sospecha que son
contaminantes.

e Trabajar cerca del mesén, adoptando una buena postura y estando
fisicamente cémodo.

e [Llevar un calzado apropiado, preferiblemente cerrado y de suela
antideslizante en las areas de laboratorio.

o Evitar llevar al laboratorio accesorio que podrian ser fuente de
contaminacion (por ejemplo joyas).

Recoger el cabello largo.
Evitar desplazamientos innecesarios, movimientos bruscos. Hablar
s6lo lo indispensable.

* No comer, beber, fumar, almacenar comida, objetos personales o
utensilios, aplicarse cosmeéticos ni ponerse o quitarse lentes de
contacto en ningun area del laboratorio.

» Conocer el manejo de todos los equipos y reactivos a emplear antes
de iniciar las actividades indicadas en la practica. Si usted tiene
alguna duda, dirijase al profesor.

e Mantener el area de trabajo ordenada, libre de libros, cuadernos u
objetos personales, exceptuando aquellos equipos y materiales
necesarios para la realizacién del trabajo practico.

e Tener cuidado con el alcohol cuando manipule el mechero. Nunca
debe dejar éste desatendido.

o Regresar los reactivos y equipos empleados (microscopio, mechero,
etc.), limpios y de manera ordenada a su respectivo lugar una vez
finalizada la actividad. Reporte cualquier dafio de los mismos al
profesor.

e Colocar los materiales de vidrio contaminados en los recipientes
dispuestos para tal fin, por ejemplo: las pipetas en los pipeteros, tubos
y placas de Petri en las ollas de desecho, efc.
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e No usar ningun reactivo que no esté debidamente identificado,
verificar las etiquetas de los mismos y estar seguro de cémo
empleario.

e No devolver sustancias a sus envases originales.

e Emplear la propipeta al medir liquidos. Esta rigurosamente
prohibido pipetear con la boca. De igual manera las pipetas tendran
tapones de algodén para reducir la contaminacién de estos
dispositivos de pipeteo.

e Realizar solamente aquellas actividades indicadas por el profesor, no
llevar a cabo experimentos no autorizados.

e Reportar inmediatamente cualquier accidente al profesor (derrame de
material contaminado, heridas, quemaduras, etc.), ninguno puede ser
catalogado como menor.

e Reducir al minimo la formacién de aerosoles durante la realizacion de
cualquier trabajo practico.

¢« Extremar las precauciones cuando se utilicen agujas y jeringas
para evitar la inoculacion accidental y la generacion de aerosoles
durante su manipulacion y desecho.

o Emplear técnicas asépticas para el manejo de cultivos de
microorganismos.

e Se deben usar los mecheros Bunsen con precaucion, no dejando
material inflamable cerca y evitando el posible contacto con pelo y
ropas.

¢ No se pueden utilizar guantes de latex cuando se trabaja con mechero
Bunsen.

e Se comprobara que se ha apagado el gas al finalizar el experimento
y al abandonar el laboratorio.

* Ante un vertido accidental de material biolégico debe informarse
inmediatamente al profesor encargado del grupo.

e No se debe forzar un tubo de vidrio o la apertura de un frasco sin tener
protegidas las manos.

¢ No se manejaran los autoclaves o el material recién esterilizado si no
se dispone de guantes apropiados

e Las superficies de trabajo se descontaminaran, al menos, una vez al
dia y siempre que se produzca un derramamiento de material
infeccioso.

e Todos los residuos, tanto liquidos como soélidos, deberian
descontaminarse antes de su eliminacion

¢ Antes de dejar el laboratorio el personal que haya manejado
materiales o animales contaminados debe lavarse las manos.

e Cualquier técnica o manipulacion debe ser efectuada de manera que
minimice la creacion de aerosoles.
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6.2.CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA

Normas de funcionamiento de las cabinas de flujo laminar
A) Al iniciar el trabajo:

e Poner en marcha la cabina durante 5-10 minutos, a fin de purgar
los filtros y “lavar” la zona protegida.

e Comprobar que el manometro situado en la parte superior del
frontal se estabiliza e indica la presion adecuada

e Apagar la luz ultravioleta (si estuviera encendida)

e Limpiar la superficie de trabajo con un producto adecuado (por
ejemplo, alcohol isopropilico)

e Antes y después de haber trabajado en una cabina deberian
lavarse con cuidado manos y brazos, prestando especial
atencién a las ufas.

e Se aconseja emplear batas de manga larga con bocamangas
ajustadas y guantes de latex

o Ademas es recomendable el empleo de mascarilla.

B) Durante la manipulacion:

e Todo el material a utilizar (y nada mas) se sitia en la zona de
trabajo antes de empezar. De esta forma se evita tener que estar
continuamente metiendo y sacando material durante el tiempo
de operacion.

e Este material se coloca con un orden logico, de manera que el
material contaminado se sitila en un extremo de la superficie de
trabajo y el no contaminado ocupa el extremo opuesto de la
misma.

e Se recomienda trabajar a unos 5-10 cm por encima de la
superficie y alejado de los bordes de la misma. Especial atencion
se prestara a no obstruir las rejillas del aire con materiales o
residuos.

e Una vez que el trabajo haya comenzado y sea imprescindible la
introduccién de nuevo material, se recomienda esperar 2-3
minutos antes de reiniciar la tarea. Asi se permite la
estabilizacion del flujo de aire.

e Mantener al minimo la actividad del laboratorio en el que se
localiza la cabina en uso, a fin de evitar corrientes de aire
que perturben el flujo. El flujo laminar se ve facilmente
alterado por las corrientes de aire ambientales provenientes
de puertas o ventanas abiertas, movimientos de personas,
sistema de ventilacién del laboratorio...
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neutralizados, enseguida dejar  circular abundante agua para
eliminarlos de las tuberias. Cuando dichos desechos sean mayores,
colocarlos en el tanque-depédsito destinado para esta funcion.

e No tocar con las manos, no saborear, no aspirar ni acercar a los 0jos
los reactivos o productos antes ni después del trabajo experimental.
Seguir las instrucciones del profesor cuando se lo pueda hacer para
analizar propiedades.

e No pipetear con la boca las sustancias abrasivas (ciertos acidos,
bases o alcoholes). Utilizar una bomba manual, una jeringuilla o una
pipeta, ésta Ultima, sumergirla y esperar que suba el liquido hasta el
nivel o medida deseada, para retirarla taparla con el dedo indice

e Los acidos requieren un cuidado especial al trabajarlos. Cuando sea
necesario preparar una soluciéon, NO verter el agua sobre el acido,
sino lo contrario, el acido sobre el agua y lentamente.

e Los acidos producen severas quemaduras en la piel y destruyen la
ropa, al minimo contacto lavarse con abundante agua y avisar al
profesor.

6.4.USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los EPP serviran para evitar todo tipo de contaminacion patégena
durante la realizacion de procedimientos en el Laboratorio de
microbiologia. Y para dicha practica se requiere usar los siguientes
EPP.

6.4.1 USO DE GUANTES

Se debe usar guantes de proteccion 3M™ azul para todo

procedimiento que implique contacto con:

e Sangre y ofros fluidos corporales, considerados de
precaucion universal.

e Piel no intacta, membranas mucosas o superficies
contaminadas con sangre.

Recomendaciones:

* Una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni areas
corporales que no estén libres de desinfeccion.

o Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto que
una vez utilizados, se convierten en fuente de contaminacién
externa y ambiental.

» Por lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y
equipos del area de trabajo, que no sean necesarios en el
procedimiento.
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» El utilizar doble guante es una medida eficaz en la prevencion
del contacto de las manos con sangre y fluidos de precaucion
universal. Aunque no evita la inoculacion por pinchazo o
laceracion, disminuye el riesgo de infeccion ocupacional en
un 25%.

e Al presentarse puncion o ruptura en los guantes, estos deben
ser cambiados inmediatamente.

» Es importante el uso de guantes con la talla adecuada, dado
que el uso de guantes estrechos o laxos favorece la ruptura y
accidentes laborales. Ver anexo N° 2

6.4.2. USO DE BATA 6 MANDIL:

Estan indicados para los estudiantes que ingresen al

Laboratorio de Microbiologia a realizar su practica. Estas

deberan cambiarse de inmediato cuando haya contaminacion

visible con fluidos corporales durante el procedimiento y una

vez concluida la practica, segun anexo N°4 - D

Recomendaciones:

e Las batas deberan ser preferiblemente de un material
desechable, manga larga y hasta las rodillas.

e Suave

* Los estudiantes se deben lavar las manos después de
colocarse o manipular la bata.

¢ Debera ser quitada inmediatamente antes de abandonar el
laboratorio de practica.

6.4.3. USO DE RESPIRADORES:
Es necesario el uso de mascarillas “tapa boca”

* El uso de respiradores 1860 N95 es de uso obligatorio.

» El uso de respiradores para vapores inorganicos y vapores
organicos (mascara de media cara y Cartucho 3M 6005 para
vapores inorganicos y Vapores Organicos)

» Es de uso obligatorio usar respirador para formaldehido y
vapores organicos, su colocacion debe ser la primera
maniobra que se realice para comenzar el procedimiento.

Recomendaciones

* \Verificar que el respirador este en buenas condiciones

antes de su uso

o Verificar las ligas de ajustes y cartuchos.
e \Veranexon®°3
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6.4.4. USO DE GORRO:

El cabello facilita la retencion y posterior dispersion de
microorganismos que flotan en el aire por lo que se considera
como fuente de infeccion y vehiculo de transmisién de
microorganismos. Por lo tanto antes de la colocaciéon del
vestido se indica el uso del gorro, ademas debera cambiarse el
gorro si accidentalmente se ensucia.

Recomendaciones:

* Los gorros seran de un material desechable y deberan

cambiarse si existe contaminacién visible.

VIl. MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestion integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafio a la salud humana y/o al
medio ambiente.

La separacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gesti6n de
residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos
procedentes de cada una de las areas de la Institucion. Para la correcta
separacion de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la Institucion, en las cantidades necesarias segun la clase de residuos que
se va a depositar en ellos y rotulados de acuerdo con la siguiente tabla:
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CLASE DE RESIDUO DEFINICION CONTENIDO DEL RECIPIENTE COLOR DEL RECIPIENTE ROTULADO
Son aquellos que no se
- descomponen ni se NO
g transforman en materia PELIGROSOS
E prima y su degradacion ORDINARIOS
natural requiere grandes Y/O INERTES
periodos de tiempo
Servilletas empagues de papel
E g Son aquellos generados en el plastificados, barrido,
g desempefio normal de las
w® e desechables, etc
= E actividades. Estos restos se
E’ ° producen en oficinas, MATERIAL
= _3_ pasillos, dreas comunes, RECICLABLE
g E cafeterias y en general en
B todos los sitios del
& o

establecimiento,

Recidables

Son aquellos que no se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
como materia prima.

Papel, carton, plastico y toda
clase de vida

&3

Recic abde

Biosanitarios

Son todos aquellos elementos
o instruumentos utilizados
durante la ejecucidn de los
procedimientos asistenciales
guetienen contacto con
materia organica snagreo
fluidos corporale del
paciente.

Gorros desechables, tapabocas,
batas desechables papel
higienico.

Biapeligreso

residuos peligrosos de riesgo biologico

Son aquellos residuos como
partes del cuerpo, muestras
de drganos, tejidos o liguidos
humanos, generados con
ocasion de la realizacion de
necropsias, procedimientos
meédicos, remocion
quirurgica, andlisi de
patologia toma de biopsias o

Cortopunzante Anatomopatologicos

como resultado dela

Restos humanos tejidos
organicos y fluidos corporales.

Biopeligicio

Sen aqueloos que por sus
caracteristicas
punzocortantes pueden
ocasionar un accidente

agujas, cuchillo, hojas de bisturi
y demds elementos
cortopunzantes

Bcpeligeso
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ANEXOS
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ANEXO N°1.

Lavado y desinfeccién de manos:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el

control de infecciones por exposicién directa a fluidos potencialmente

contaminantes, utilizando agua y jabon para reducir la suciedad sobre la

superficie de las manos. El lavado de manos se debe realizar en los

siguientes casos:

a)
b)
c)
d)

e)

9)
h)

Antes de iniciar labores.

Antes de realizar procedimientos invasivos.

Antes y después de manipular cadaveres.

Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion
universal.

Al realizar procedimientos que penetren la piel o que tengan contacto
con mucosas.

Después de manipular objetos contaminados.

Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

Al finalizar labores.
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Recomendaciones de [a OMS (Organizacion Mundial de la Salud) para:

I.AVAR CORRECTAMEN'IE U\S MANOS
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

a) Lavar las manos ver anexo n°1.

b) No sacar las manos de los puios de la bata hasta que el guante esté
colocado.

¢) Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

d) Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con
la palma hacia abajo, los dedos en direccion a los codos y la mufieca del
guante sobre el pufio de la blusa.

e) Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

f) Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en la apertura de la manga.

g) Sujetando la mangay el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.

h) Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo
procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran completamente
el puiio tejido de la bata.

i) Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no
queden arrugas.
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ANEXO N°3
A. COLOCACION DE RESPIRADOR DE LIBRE MANTENIMIENTO 1860
N95
FUENTE MINSA

Pare colocarse el respirador:
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A) COLOCACION DE RESPIRADOR REUTILIZABLE DE SEMICARA

Cologue ol respirarar
cutriendo b bocay la
nariz, con las
comeas suatas.

Pase la comea superior
sobre la cabera,
colocando el arnés para
la cabeza sobre

su coronilia,

Enganche s comess
inferiores detris
dal cuello.

Ajusts | tensidn de las
correas hasta obtener Ln
ajuste carTecto.
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ANEXO N° 4
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
A. RESPIRADORES
Tipo Descripcion 1 Descripeién 2 Norma

Respirador
1860 NI5

Libre mantenimisnts

aprobado por FDA
para su uso como
mascarilia quirurgica,
ayuda a proteger
centra clerta particulas
biologicas
transportadas por via
area, resistente a
fluidos v desechable

Forma convexa, antidefarmante,
bandas elasticas y clip de
aluminio en " M" para ajuste a la
nariz

Certificacion por
NIDSH, NS5 de
Morma 42CFRE4

Respirador
8577 para
vapores
organicos

Libre mantenimiento

Valvula de exhalcion
Coal Flow,Para usarse
an concentracionas
gue no suparen la
concentracion de 10X
T.L.V para

material particulado.

Forma convexa, antideformante,
bandas elasticas v clip de
aluminio en " M" para ajuste a la
nariz

Certificacion por
NIOSH, N95 de
MNorma 42C FRES

Respirador de
media cara

RESPIRADOR DE
BAJO

La pieza facial de bajo
mantenimiento, medio

Valvula de exhalacién e
inhalacién extra grande

Certificacion por
NIOSH, N95 de

vapores acidos

concentracion de 10X
T.L.V para material
particulado

aluminio &n " M" para ajuste a la
nariz

MANTENIMIENTO rostro Morma 42CFRES
Para usarse en
e e e awescs 7 oo™ [canfcackn e
8246 para Libre mantenimiento NIOSH, N95 de

Morma 42CFRES
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Modelo Tipo Descripciton L Descripcion 2 Norma
Para su use en concentraciones de
hasta 10 vaces el limite de
exposicién permisible (PEL} con
media mascara y respiradores de
FEste cartuche de gas para vapor
cho 3M 6003 VAPORES ergdnico / gas dcido se puede n;:::bc: ’;:I::::mh;::sfa
TR0 ST ORGANICOS/ACID|  “tlizer para una variedad de St S0 Y Ceos PEE DO cartucho aprobado por
piﬁ:ﬁg;“ P / aplicaciones, Incluyendo:, ; 4 An caiala . NIDSH/MSHA
Farmacéutica, petroguimica Esta |0 40 co realiza prueba de ajuste
aprobado poe NIGSH cuantitativa. No debe utilizarse en
amblentes que son un peligro
inmediate para iz vida o la salud
(IDLH).
Mo debe utllizarse en ambientes
b T vitn o s setud (IDLH). OSHA.
cartucho 3M 6005 Aprobado por NIDSH contra 2 vida o |a salu >
para vaopres de Fg;rﬂgfgék?go formaldehido y clertos vapores | requlere de las gafas a prusba de .a%r;:?:‘lgsl
formaldehido orgdnleas. gas de al usar con respiraderes de
medla pleza faclal cuando se usa
contra el formaldehida,
C.
‘Item 1 Modelo Material Descripein Norma
g Personal )
1 | Lentes de Seguridad c ” polparbanats [LIE- tayadums At hansaantsicon patlis EN 166-1F

ajustable
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C. BATA O MANDIL
Material : Descripcién | Norma
Elaborado en fela SMS 36
BATA DESCARTTABLE CON gr.Banda deslizante ant fiuide
CREMALLERA |Cuelio y pufios en algodén.Dos
bolsillos.
Barrera eficlente que
previene la migracién de
microorganismos desde
Areas no estériles.
Ofrece una barrera HORMATECNICR
apropiada para particulas, N° 015 - MINSA /
Elaborado en tela SMS 35 liguidos y fluidos
BATA DESCARTABLE gr.Cordon en el cuallo Sujecién en corporales. DGSP - V.01
la cintura con 2 liras de i MANUAL DE
: Contribuye a la prevencién BIOSECURIDAD
amarre.Puiio de algoddn. deInfecdanes: .
Posee bajo contenido de
pelusas gue avita la
aero-transportacidn de
contaminantes.
BATA MANGA DE ALGODON Elaborada en tels de algodén

D.- GORRO
Modsto Matarial Norma.
Barrera eficiente que previene la
migracion de
microorganismos desde dreas no
material SMS 30 grs.respirable ;:::19:;13 barrera apropiada
hipoalergenico, libre da dtex y PTOpIaca Pare |\ oriia TECNICA N° 015 -
aticanduste Alladdny:  [L0 R MINSA / DGSP - V.01
GORRO ) liquidos y fluidos corporales,
propiedades de barrera Contilbuye 3 la prevencitn de MANUAL DE
microbiana de su capa TR BIOSEGURIDAD,
METLRLOWN Posee bajo contenido de pelusas
que evita la
aero-transportacicn de
contaminantes.
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ANEXO N° 5
ESQUEMA DE VACUNACION
Responsable
A2, Factores de riesgo d : AR
Vacunas Indicaciones el Dosis/Esquemas Esquema
exposicion ; £
Vacunacién
La exposicién a agentes
t itid
raAnsmltl - pl?rsangfe Y Tres dosis que deben ser aplicadas  |Docente,
. |fluidos contaminados con &
Vacuna Anti i = Contacto con sangre |con un esquema de dos dosis tecnicoy
L el virus de la hepatitis B es A
Hepatitis B : y fluidos de cadaver |separadas por unmesy unrefuerzo |auxiliary
de riesgo elevadoenel
- al sexto (0-1-6) estudiantes
personal que utiliza el
laboratorio
El agente patogeno (el Tres dosis deben ser aplicadas par un
bacilo clostridium tetani) esguema de dos dosis separadas por
invade el cuerpoa traves unmesy un refuerzo. encasode
de heridass abiertas por presentar una herida
. En el proceso de . 2w o i Docente,
contacto con tierra . 2 potencialmente tetanigenica tiene
Vacuna diseccion del ; tecnicoy
. . |estiercol contaminados su esquema campleto con Ultima :
antitetanica _ cadaver puede haber - o auxiliary
por cortes o penetracién dosis dentro de los 5 aifios no debe
- . . algunas cortaduras . : estudiantes
de &lgln objeto oxidado aplicarse refuerzo si su esquma es
como claavos, completao pero transcurrieron mas de
anzuelos,cuchillas 5 afios de la Ultima dosis deberfa
oxidadas,etc. recibir refuerzo
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ANEXO N°6

SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE CLASIFICACION Y
ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS (SGA)

COMUNICACION DE PELIGROS: ETIQUETADO

Los usuarios de los productos quimicos (sustancias, mezclas y aleaciones)
los cuales deben comprender la informacién incluida en una etiqueta, por ello
una etiqgueta debe contar con una serie de componentes que permitan
comunicar adecuadamente los peligros de la sustancia quimica en particular.
COMPONENTES DE UNA ETIQUETA

Una etiqueta debe contar con pictogramas (simbolos encerrados en un
rombo descansando en un vértice), palabras de advertencia, indicaciones de
peligro y consejos de prudencia; que complementan la identificacion del
producto, la informacion basica, asi como los datos del proveedor.

| INDICACIONES DEL PELIGRO I r PALABRAS DE ADVERTENCIA

1.06007.1000 31,1210
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s T

INDICACIONES DE PELIGRO (H) Y
CONSEIOS DE PRODUCENCIA (P)

PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Un pictograma es una composicion grafica que consta de un simbolo y de
otros elementos graficos, tales como un borde, un dibujo o color de fondo, y
que sirve para comunicar una informacién especifica.

Los simbolos de peligro normalizado son: llama, llama sobre circulo, bomba
explotando, corrosion, botella de gas, calavera y tibias cruzadas, signo de
exclamacion, medio ambiente y peligro para la salud.
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Peligros para el
ambiente

Peligros para el
ambiente acuatico

Peligros fisicos Peligros para la salud

mortal/toxico agudo por
ingestidn, contacto con la
piel, inhalacién.

: . muy téxico (peligro
cor_roswo pars|a piel / @ agudo)/ téxico o muy
lesiones oculares graves toxico (largo plazo)

carcinégeno/ mutageno/ .
sensibilizante respiratorio/ Peligros para la

peligro por aspiracion/ toxico en capa de ozono
organos diana

Mocivo por ingestion, contacto destruyen el ozono en
con piel, inhalacion /irritante la atmosfera superior
cutaneo, ocular o respiratorio/ (enumeradas en
sensibilizante cutaneo/ anexos del Protocolo
narcético de Montreal)

inflamable

comburente

N
S [SD®

corrosivo para
metales

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)
Las FDS constituyen un elemento importante de la comunicacion de peligros,
las cuales deberian prepararse para todas las sustancias y mezclas que
satisfagan los criterios armonizados del SGA relativos a los peligros fisicos,
para la salud o para el medio ambiente y para todas las mezclas que cumplan
los criterios del SGA relativos a la carcinogenicidad, toxicidad para la
reproduccion o toxicidad sistémica especifica de 6rganos diana en
concentraciones que superen los valores umbral relativos a los criterios para
mezclas.

Las FDS contienen informacion sobre los efectos potenciales sobre la salud
que presenta la exposicion a una sustancia o mezcla y el modo de trabajar
de forma segura con la misma. También brinda informacién sobre los
peligros derivados de sus propiedades fisicoquimicas o sus efectos sobre el
medio ambiente, y sobre el uso, almacenamiento, manipulacién y medidas
de intervencién en caso de emergencia.

La informacién que debe figurar en la FDS debe ser clara y concisa. Una
FDS debe ser preparada por personas competentes que deben tener en
cuenta las necesidades especificas de los usuarios (especialmente
trabajadores, empleadores, profesionales de la salud y de la seguridad,
personal de servicios de emergencia, de organismos gubernamentales y
miembros de la comunidad).
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La informacion consignada en las FDS debera presentarse en 16 secciones,
siguiendo el orden que se indica:

1. Identificacion del producto

2. ldentificacion del peligro o peligros

3. Composicién/Informacion sobre los componentes

4. Primeros auxilios

5. Medidas de lucha contra incendios

6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental

7. Manipulacién y almacenamiento

8. Controles de exposicion/proteccion personal

9. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacioén toxicoldgica

12. Informacién ecotoxicolégica

13. Informacién relativa para la eliminacién de los productos

14. Informacién relativa al transporte

15. Informacién sobre la reglamentacion

16. Otras informaciones

Una FDS no tiene una extension fijada de antemano. Esta extensién deberia
ser proporcional al peligro del producto y a la informacién disponible.
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Frases H (CLP):

H200 — Explosivo inestable.

H201 — Explosivo; peligro de explosién en masa.

H202 - Explosivo; grave peligro de proyeccion.

H203 — Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccion.
H204 — Peligro de incendio o de proyeccién.

H205 — Peligro de explosiéon en masa en caso de incendio.

H220 - Gas extremadamente inflamable.

H221 — Gas inflamable.

H222 — Aerosol extremadamente inflamable.

H223 - Aerosol inflamable.

H224 — Liquido y vapores extremadamente inflamables.

H225 — Liquido y vapores muy inflamables.

H226 — Liquidos y vapores inflamables.

H228 — Soélido inflamable.

H240 - Peligro de explosién en caso de calentamiento.

H241 — Peligro de incendio o explosién en caso de calentamiento.

H242 — Peligro de incendio en caso de calentamiento.

H250 — Se inflama espontdneamente en contacto con el aire.

H251 — Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

H252 — Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
H260 — En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse
espontaneamente.

H261 — En contacto con el agua desprende gases inflamables.

H270 — Puede provocar o agravar un incendio; comburente.

H271 — Puede provocar un incendio o una explosién; muy comburente.

H272 — Puede agravar un incendio; comburente.

H280 — Contiene gas a presién; peligro de explosién en caso de calentamiento.

H281 — Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones
criogénicas.

H290 — Puede ser corrosivo para los metales.

H300 — Mortal en caso de ingestion.

H301 — Tdxico en caso de ingestion.

H302 — Zdravi Skodlivy pfi poZiti.

H304 — Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las vias respiratorias.
H310 — Mortal en contacto con la piel.

H311 — Taxico en contacto con la piel.

H312 — Nacivo en contacto con la piel.

H314 - Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
H315 — Provoca irritacion cutanea.

H317 — Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.

H318 — Provoca lesiones oculares graves.

H319 — Provoca irritacion ocular grave.

H330 — Mortal en caso de inhalacién.

H331 — Toxico en caso de inhalacion.

H332 — Nocivo en caso de inhalacion.




Revision N° 00 Sedigede|  SLO2LAO8
Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de Pl
Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina TRT
de la Universidad Nacional de Trujillo Vigencia
Pagina 32 de 39

H334 - Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso
de inhalacion.

H335 — Puede irritar las vias respiratorias.

H336 — Puede provocar somnolencia o vértigo.

H340 — Puede provocar defectos genéticos.

H341 - Se sospecha que provoca defectos genéticos.

H350 - Puede provocar cancer.

H351 — Se sospecha gue provoca cancer.

H360 - Puede perjudicar la fertilidad o dafiar al feto.

H361 - Se sospecha que perjudica la fertilidad o dafia al feto.

H362 — Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.

H370 - Provoca dafios en los érganos.

H371 - Puede provocar dafios en los érganos.

H372 - Provoca dafios en los dérganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H373 — Puede provocar dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H400 — Muy toxico para los organismos acuaticos.

H410 — Muy téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H411 — Toxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H412 — Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H413 — Puede ser nociveo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
EUH 001 — Explosivo en estado seco.

EUH 006 — Explosivo en contacto o sin contacto con el aire.

EUH 014 — Reacciona violentamente con el agua.

EUH 018 — Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables.
EUH 019 — Puede formar peroxidos explosivos.

EUH 044 — Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

EUH 029 — En contacto con agua libera gases toxicos.

EUH 031 — En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUH 032 — En contacto con acidos libera gases muy toxicos.

EUH 066 — La exposicién repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en
la piel.

EUH 070 — Téxico en contacto con los ojos.

EUH 071 - Corrosivo para las vias respiratorias.

EUH 0569 - Peligroso para la capa de ozono.

EUH 201 — Contiene plomo. No utilizar en objetos que los nifos puedan masticar o
chupar.

EUH 201A — jAtencién! Contiene plomo.

EUH 202 - Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los 0jos en pocos segundos.
Mantener fuera

del alcance de los ninos.

EUH 203 — Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccién alérgica.

EUH 204 — Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccién alérgica.

EUH 205 — Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica.
EUH 206 — jAtencién! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro).
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EUH 207 — jAtencién! Contiene cadmio. Durante su utilizacion se desprenden vapores
peligrosos. Ver

la informacidn facilitada por el fabricante. Seguir las instrucciones de seguridad.

EUH 208 — Contiene . Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 209 — Puede inflamarse facilmente al usarlo

EUH 209A — Puede inflamarse al usarlo.

EUH 210 — Puede solicitarse la ficha de datos de seguridad.

EUH 401 - A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las
instrucciones de uso.

Frases P (CLP):

P101 - Si se necesita consejo médico, tener a mano el envase o la etiqueta.
P102 — Mantener fuera del alcance de los nifos.

P103 — Leer la etigueta antes del uso.

P201 — Pedir instrucciones especiales antes del uso.

P202 — No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas las
instrucciones de seguridad.

P210 — Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies
calientes. — No fumar.

P211 — No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicion.

P220 - Mantener o almacenar alejado de la ropa/.../materiales combustibles.

P221 — Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con materias
combustibles...

P222 - No dejar que entre en contacto con el aire.

P223 — Mantener alejado de cualguier posible contacto con el agua, pues reacciona
violentamente y puede provocar una llamarada.

P230 —Mantener humedecido con...

P231 — Manipular en gas inerte.

P232 - Proteger de la humedad.

P233 — Mantener el recipiente herméticamente cerrado.

P234 — Conservar Unicamente en el recipiente original.

P235 - Mantener en lugar fresco.

P240 — Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente y del equipo de recepcion.
P241 - Utilizar un material eléctrico, de ventilacién o de iluminacion/.../antideflagrante.
P242 - Utilizar Gnicamente herramientas que no produzcan chispas.

P243 — Tomar medidas de precaucién contra descargas electrostaticas.
P244 - Mantener las valvulas de reduccion limpias de grasa y aceite.

P250 — Evitar la abrasién/el choque/.../la friccion.

P251 — Recipiente a presion: no perforar ni quemar, aun después del uso.
P260 — No respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.
P261 — Evitar respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.
P262 — Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.

P263 — Evitar el contacto durante el embarazo/la lactancia.

P264 — Lavarse concienzudamente tras la manipulacion.

P270 — No comer, beber ni fumar durante su utilizacion.

P271 - Utilizar unicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.
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P272 — Las prendas de trabajo contaminadas no podran sacarse del lugar de trabajo.
P273 — Evitar su liberacién al medio ambiente.

P280 — Llevar guantes/prendas/gafas/méscara de proteccion.

P281 — Utilizar el equipo de proteccion individual obligatorio.

P282 — Llevar guantes que aislen del frio/gafas/mascara.

P283 — Llevar prendas ignifugas/resistentes al fuego/resistentes a las llamas.

P284 — Llevar equipo de proteccion respiratoria.

P285 — En caso de ventilacién insuficiente, llevar equipo de proteccién respiratoria.
P231 + P232 — Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad.

P235 + P410 — Conservar en un lugar fresco. Proteger de la luz del sol.

P301 — EN CASO DE INGESTION:

P302 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL:

P303 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o €l pelo):

P304 — EN CASO DE INHALACION:

P305 — EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS:

P306 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:

P307 — EN CASO DE exposicion:

P308 — EN CASO DE exposicion manifiesta o presunta:

P309 — EN CASO DE exposicion o malestar:

P310 - Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACICON TOXICOLOGICA o
a un medico.

P311 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P312 - Llamar a un CENTRO DE, INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico en
caso de malestar.

P313 — Consultar a un médico.

P314 — Consultar a un médico en caso de malestar.

P315 — Consultar a un médico inmediatamente.

P320 - Se necesita urgentemente un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).
P321 - Se necesita un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).

P322 — Se necesitan medidas especificas (ver ... en esta etiqueta).

P330 — Enjuagarse la boca.

P331 — NO provocar el vomito.

P332 — En caso de irritacion cutanea:

P333 — En caso de irritacion o erupcién cutanea:

P334 — Sumergir en agua fresca/aplicar compresas himedas.

P335 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel.

P336 — Descongelar las partes heladas con agua tibia. No frotar la zona afectada.
P337 — Si persiste la irritacién ocular:

P338 — Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P340 — Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar.

P341 - Si respira con dificultad, transportar a la victima al exterior y mantenerla en
reposo en una posicion confortable para respirar.

P342 - En caso de sintomas respiratorios:

P350 — Lavar suavemente con agua y jabon abundantes.

P351 — Aclarar cuidadosamente con agua durante varios minutos.
P352 — Lavar con agua y jabon abundantes.

P353 — Aclararse la piel con agua/ducharse.




Revisién N° 00 poodigode]  qigaiADS
Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de PR i
Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina B hiia
de la Universidad Nacional de Trujillo Vigencia
Pagina 35 de 39

P360 — Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel contaminadas
antes de quitarse la ropa.

P361 — Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.

P362 — Quitarse las prendas contaminadas y lavarlas antes de volver a usarlas.

P363 — Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.

P370 — En caso de incendio:

P371 — En caso de incendio importante y en grandes cantidades:

P372 - Riesgo de explosiéon en caso de incendio.

P373 — NO luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.

P374 — Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las
precauciones habituales.

P375 — Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosion,

P376 — Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.

P377 — Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.
P378 — Utilizar ... para apagario.

P380 — Evacuar la zona.

P381 — Eliminar todas las fuentes de ignicion si ne hay peligro en hacerlo.

P390 — Absorber el vertido para que no dafie otros materiales.

P391 — Recoger el vertido.

P301 + P310 — EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P301 + P312 — EN CASO DE INGESTION: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico si se encuentra mal.

P301 + P330 + P331 — EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el
vomito.

P302 + P334— EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Sumergir en agua
fresca/aplicar compresas humedas.

P302 + P350 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar suavemente con agua
y jabén abundantes.

P302 + P352 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con agua y jab6n
abundantes..

P303 + P361 + P353 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse.
P304 + P340 — EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior y
mantenerla en reposo en una posicién confortable para respirar.

P304 + P341 — EN CASO DE INHALACION: Si respira con dificultad, transportar a la
victima al exterior y manteneria en reposo en una posicién confortable para respirar.
P305 + P351 + P338—- EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS: Aclarar
cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contacto, si lleva
y resulta facil. Seguir aclarando.

P306 + P360 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA: Aclarar inmediatamente con
agua abundante las prendas y la piel contaminadas antes de quitarse la ropa.

P307 + P311 — EN CASO DE exposicién: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico.

P308 + P313 — EN CASO DE exposicion manifiesta o presunta: Consultar a un médico.
P309 + P311 - EN CASO DE exposicién o si se encuentra mal: Lilamar a un CENTRO
DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P332 + P313 — En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico.
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El reglamento CLP se refiere a los peligros de las sustancias y mezclas quimicas y a la

informacién de otros sobre estos peligros.

La tarea de la industria es establecer los peligros, antes de la comercializacién, de las

sustancias y mezclas y clasificarlas de conformidad con los peligros identificados.

Si una sustancia o0 mezcla es peligrosa, hay que etiquetarla, para que los operarios y
usuarios, aln antes de manipular las sustancias o las mezclas conozcan sus posibles

peligros y consecuencias.

Esta norma legal es obligatoria en los Estados miembros de la Union. Se debe aplicar

directamente en el sector industrial afectado,
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musculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura.
En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes
de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado.

e Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al
consultorio médico de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el
area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorespiratoria.

o No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

7.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.
No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.
e Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la
profundidad sean pequefias.
No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).
No enfriar demasiado al accidentado.
No dar bebidas ni alimentos.
No romper las ampollas.
No dejar solo al accidentado.

7.4. PROTOCOLO DE INCENDIOS

e Se activara la alarma contra incendios.

o Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los
extintores

o Sise permitiera, retirar el material combustible.

« Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente
el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

s En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.
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RESOLUCION DE DECANATO N° 158-2019-UNT.FAC. MED/D-ADM.

Trujillo, 29 de noviembre de 2019

VISTO el documento presentado por el Director del Departamento de Medicina de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, sobre Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Patologia.

CONSIDERANDO:

Que, como parte de la dindmica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Bioseguridad
acorde a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST);

Que, en el afio 2017 la Universidad Nacional de Trujillo, elabora los Protocolos de Bioseguridad de las
facultades de Medicina, Enfermeria, Estomatologia, Farmacia y Bioquimica, Ciencias Agropecuarias y
Ciencias Bioldgicas;

Que, los Protocolos de Bioseguridad se elaboran con la finalidad de minimizar la exposicion de factores
de riesgos biolégicos y quimicos que puedan afectar la salud de las personas que participen en actividades
desarrolladas en los laboratorios de la Facultad de Medicina;

Que, por tal motivo; el Director del Departamento de Medicina de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Trujillo, presenta los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de
Patologia, para su aprobacion;

Por lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la Ley
Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: APROBAR los Protocolos de Bioseguridad del Laboratorio de Patologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, versién 2019.

Registrese, comuniquese y archivese.
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INTRODUCCION

E| laboratorio de Patologia constituye un ambiente de trabajo especial, que
pueden presentar riesgos de enfermedades infecciosas para las persongs
que se encuentren en o cerca de ellos. El trabajo diario en el laboratorio es
un trabajo de grupo, en donde la actitud de cada uno de los integrantes ante
las précticas, asi como el entrenamiento que posean en las técnicas
requeridas para el manejo de material contaminado, determinan su propia
seguridad, asi como la de sus companeros y la de la colectividad en general.

. OBJETIVO

Definir las normas y procedimientos de practicas de trabajo seguro a seguir
dentro de los laboratorios de la facultad de medicina para minimizar la
exposicion a factores de riesgos biologicos y quimicos que puedan llegar a
afectar la salud de las personas que participen en las actividades
desarrolladas en el laboratorio y dar cumplimiento a las normas de
bioseguridad

ALCANCE

El presente protocolo estd dirigido a docentes, personal administrativo,
estudiantes y personal de limpieza dentro de la Universidad Nacional de
Truijillo, que hacen uso de los laboratorios de la facultad de medicina para el
desarrollo de sus practicas académicas.

IV. DEFINICIONES

1. Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion
orgénica, una perturbacién funcional, una invalidez o la muerte. Es también
accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de ordenes
del empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aun
fuera del lugar y horas de trabajo. ; '
Segun su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales
pueden ser:

1.4. Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion

: médica, genera en el accidentado un descanso breve con retorno
- maximo al dia siguiente a sus labores habituales.

1.2. Accidente Incapacitante: suceso cuya lesion, resultado de la

evaluacién médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al

~ trabajo y tratamiento. El dfa de la ocurrencia de la lesion no se tomara
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9.

en cuenta, para fines de informacion estadistica. Segin el grado de
_incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

1.2.1 Total Temporal: cuando la lesién genera en el accidentado
la imposibilidad de utilizar su organismo, da lugar a
tratamiento médico al término del cual estara en capacidad de
volver a las labores habituales plenamente recuperado.

1.2.2 Parcial Permanente: cuando la lesién genera la pérdida
parcial de un miembro u érgano o de las funciones del mismo.

1.2.3 Total Permanente: cuando la lesién genera la pérdida
anatomica o funcional total de un miembro u érgano; o de las
funciones del mismo. Se considera a partir de la pérdida del
dedo menique. :

1.3. Accidente Mortal: Suceso cuyas lesiones producen la muerte del
trabajador. Para efecto de la estadistica se debe considerar la fecha
del deceso. (Glosario de términos del Decreto Supremo N°009-2005
—TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo)

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos

peligrosos en un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con

caracter previc a su aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento yfo
disposicion final. :

Bioseguridad: Es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud

del personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los que esta

expuesto en el desempefio de sus funcicnes, tambien a los pacientes y al
medio ambiente. (Segtn la OMS 2005) :

Contenedor: Recipiente rigido, hermético y desechable para residuos

corto punzantes de tipo hospitalario.

Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la

sustancia quimica. :

Desinfeccion: La desinfeccién es un proceso fisico o quimico que

extermina o destruye la mayoria de los microorganismos patégenos y no

patégenos, pero rara vez elimina las esporas.

Derrame: Fuga, descarga o emisién, producida por practica o

manipulacion inadecuada de las sustancias peligrosas.

Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o

desechos peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares

especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para
evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana vy al
ambiente.

Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge,

empeora 0 ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion

- relacionada con el trabajo o0 ambas.

10.Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como

consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempeiia el trabajador
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o del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado
por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos.
11.Equipo de proteccién personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e
indumentaria especificos, personales, destinados a cada trabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que puedan
amenazar su seguridad y salud. (Glosario de términos del Decreto
Supremo N°009-2005 ~TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo)
12.Corto punzantes: Son aquellos objetos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo
infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas,
- agujas, residuos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y
cualquier otro elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o cualquier otra persona expuesta
13.Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que
se ha declarado una emergencia.
14.Frases H: son frases que, asignadas a una clase o categorfa de peligro, describen
la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosas, incluyendo,
cuando proceda, el grado de peligro..
15.Frases P: Son frases que describen las medidas recomendadas para
minimizar o evitar los efectos adversos causados por la exposicion a una
sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o eliminacion.
16.Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un lfquido
0 gas contenido en recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacion o la
normatividad vigente asi lo estipula.
17.Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en
cualquier lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun
riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.
18.Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador
con alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles,
inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y
téxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al medio ambiente.
Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y embalajes
que hayan estado en contacto con ellos.
19.Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento
peligroso o explosion y la severidad de la sesion o enfermedad que pueden
ser causados por evento o explosion.
20.Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a
microorganismos y los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a
enfermedades, su transmisiéon puede ser por via respiratoria, digestiva,
sanguinea, piel o mucosas. ]
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: 21.Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestion de gases

oy o particulas radioactivas; exposicién a radiaciones ionizantes y/o no
ionizantes; exposicion a ruidos y wbracnones o una carga caldrica sobre la
piel y quemaduras.

22.Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la

A exposicién no controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir
. efectos agudos y/o crénicos, asi como la consecuente aparicion de
enfermedades.

L V. RESPONSABILIDADES
X 5.1. Del director del departamento de Medicina de la escuela de Medicina
! humana del:

B e Velar por la operacion segura de los laboratorios.

W e Asegurar el cumplimiento de las normas y los procedimientos descritos
en este manual.

e Informar a la direccion administrativa oportunamente, cualquier

& anomalia o percance que atente con el buen funcionamiento y
%1/ seguridad los laboratorios de la facultad de medicina.

C e Gestionar con la direccién administrativa el mantenimiento preventivo y
L correctivo de herramientas y equipos de los laboratorios de la facultad

de medicina para asegurar su buen funcionamiento.

\i e Asegurar que se cuente con los materiales, insumos y elementos de
X proteccién personal necesarios para el desarrollo normal de las
' actividades.

e Asegurar que se implementen las acciones correctivas para eliminar o
minimizar la exposicion a factores de riesgos reportados y asi evitar la
e ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo.

w5 o Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el

laboratorio
Wl
. 5.2. Del técnico ylo auxiliar del laboratorio de Patologia.
e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefialados en el

i presente manual.

. e Abrir el laboratorio y dar acceso a docentes y estudiantes.

“ e Suministrar a docentes y personal administrativo los materiales,
» insumos y elementos de proteccion personal necesarios para

desempefiar sus funciones.

F e Informar oportunamente, al director del departamento de biologia y
b genética, fisiologia y histologia humana sobre cualquier equipo que
< este defectuoso o condicion de riesgo que pueda afectar el desarrollo

normal de las actividades.
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: e Socializar las normas de bioseguridad al inicio de cada semestre y de
\ ser necesario al iniciar las préacticas, a los actores que desarrollan
vl actividades en el laboratorio.

' Velar por el orden y el bienestar de los laboratorios.

Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
L laboratorio.

¢ e Realizar cualquier otfra tarea a fin que le sea asignada.

5.3. De los Docentes del laboratorio de Patologia.

b e Cumplir y hacer cumplir las normas de bioseguridad sefalados en el
U presente manual.
- o Realizar la adecuada segregacion en la fuente de los residuos
peligrosos y no peligrosos generados en el laboratorio.
L s Realizar inventario posterior a cada practica.
ti! e Dar uso oOptimo y seguro a las herramientas y equipos de los
laboratorios de la facultad de medicina.
¢ No ingresar personas ajenas de ofras instituciones, estudiantes y
docentes de otras facultades no pertenecientes al area de la salud y
x| personal administrativo ajenos a esta area de la institucion, excepto
i con previa autorizacion del Director de departamento de biologia y
genetica, fisiologia y histologia.

i 5.4. Alumnos del curso de Laboratorio y Patologia.

e Los alumnos deberdn cumplir con las normas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo de bioseguridad.

X

) 5.5. Personal de aseo del laboratorio de Patologia

Realizar la recoleccién de residuos generados en el laboratorio dentro de los horarios
y ruta sanitaria establecida, para su posterior almacenamiento temporal de
residuos y entrega al gestor externo para su disposicion final.

w e |Ingresar al laboratorio usando los EPP (Elementos de Proteccion

. Personal) adecuados para la actividad.

e Reportar los accidentes e incidentes de trabajo ocurridos en el
laboratorio

C

V1. NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO PATOLOGIA.
El laboratorio debe ser un lugar seguro para trabajar donde no se deben
permitir descuidos e indisciplina. Para ello se tendran siempre presente
los posibles riesgos asociados al trabajo con materiales peligrosos. Nunca
hay excusa para los accidentes en un laboratorio bien equipado en el cual
trabaja personal bien informado.

LG 68§

£ &

-

CCCa



Cédigo de

1 o
Ruvisinn NY 00 Laboratorio

Ll Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de Fach da
i Patologia de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Trujillo Vigencia

Aprobacién

Fecha de

Pagina B de 38

ol 6.1.

£

¢ C &«

(

€ €

Normas Generales de Bioseguridad en el laboratorio de
Patologia.

Durante la estancia en el laboratorio el alumna debe ir provisto
de bata, gafas de seguridad, respirador y guantes de latex. estas
deberan emplearse durante toda la estancia en el laboratorio.
Quitese todos los accesorios personales que puedan
comprender riesgos de accidentes mecanicos, quimicos o por
fuego, como son anillos, pulseras, collares, gorras y sombreros,
y ademas, para crear un ambiente aséptico adecuado. LA
RESPONSABILIDAD POR LAS CONSECUENCIAS DE NO
CUMPLIR ESTA NORMA DENTRO DEL LABORATORIO ES
ENTERAMENTE DEL ESTUDIANTE.

Esta PROHIBIDO FUMAR, BEBER O COMER en el laboratorio,
asl como dejar encima de la mesa del laboratorio algun tipo de
prenda.

Mantenga las ufias recortadas. El cabello largo se llevara
siempre recogido.

Utilizar siempre zapato cerrado.

Debe conocerse la toxicidad y riesgos de todos los compuestos
con los que se trabaje. Debe consultarse siempre las etiquetas
y libros sobre reactivos en busca de informacién sobre
seguridad.

Como regla general no se debe pipetear nunca con la boca
utilizar peras o pipeteadores. Los volimenes de &cidos, bases
concentradas y disolventes organicos se mediran con probetas,
en el caso de que se deban medir los volimenes exactos se
deben utilizar pipetas de vidrio o micropipetas.

Mantenga sélo el material requerido para la sesién sobre la mesa
de trabajo. Los frascos de reactivos deben permanecer en los
estantes respectivos. Los demas objetos personales o0
innecesarios deben guardarse o colocarse lejos del area de
trabajo (a la entrada del laboratorio).

Los frascos de los reactivos deben cerrarse inmediatamente
después de su uso, durante su utilizaciéon los tapones deben
depositarse siempre boca arriba sobre la mesa.

No deben manipularse jamas productos o disolventes
inflamables cerca a mecheros.

Si algun reactivo se derrama, debe retirarse inmediatamente
dejando el lugar perfectamente limpio. Las salpicaduras de
sustancias basicas deben neutralizarse con un acido débil (por
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ejm. Acido citrico) y las de sustancias acidas con una base deébil
(bicarbonato sodico).

e Cuando se tengan dudas sobre las precauciones de
manipulacién de algin producto debe consultarse al profesor
antes de proceder a su uso.

e No calentar nunca enérgicamente una disolucion. La ebullicién
debe ser siempre suave.

e Elmechero debe cerrarse, una vez utilizado, tanto de la llave del
propio mechero como la toma del gas de la mesa o si es manual
tapandolo.

e Las disoluciones y recipientes calientes deben manipularse con
cuidado. Para la introduccion y extracciéon de recipientes de
hornos y estufas deben utilizarse las pinzas y guantes
adecuados

e Las HERIDAS Y QUEMADURAS deben ser tratadas
inmediatamente. En el caso de salpicaduras de acidos sobre la
piel lavar inmediatamente con agua abundante, teniendo en
cuenta que en el caso de acidos concentrados la reaccion con el
agua puede producir calor. Es conveniente retirar la ropa para
evitar que el corrosivo quede atrapado entre la ropa y la piel.

e Deben canocerse la situacién especifica de los elementos de
seguridad (lavaojos, ducha, extintor, salidas de emergencia) En
el laboratorio asi como todas las indicaciones sobre seguridad
expuestas en el laboratorio.

e No debe llevarse a la boca ninglin material de laboratorio; si
algun reactivo es accidentalmente.

e Cada estudiante es responsable del material que se le asigne,
ademas del equipo especial (por ejemplo centrifugas, balanzas,
camaras de flujo laminar, agitadores, ollas de esterilizacion,
estufas, peachimetros, entre otros.) En caso de pérdida o dafio,
el docente debera reportar el hecho al encargado del laboratorio.

e Al finalizar cada sesion de practicas el material y la mesa de
laboratorio deben dejarse perfectamente limpios y ordenados.

o Las disoluciones de reactivos, que no sean patrones ni
muestras, se almacenan en botellas de vidrio o plastico que
deben limpiarse y rotularse perfectamente.

e Los reactivos sdlidos deben devolverse al lugar de donde se
tomaron inmediatamente después de su uso.

e Las balanzas deben dejarse a cero y perfectamente limpias
después de finalizar la pesada.

e Cerca de las balanzas sélo deben permanecer los estudiantes
que se encuentren pesando (uno por balanza).
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6.2.

El material asignado a cada practica debe permanecer en un
lugar adecuado para ella. No se debe coger material destinado
a préacticas distintas a la que se esta realizando. Bajo ningun
concepto se sacaran reactivos o material de practicas fuera del
laboratorio.

Utilizacion de los Reactivos Quimicos

Antes de proceder a utilizar un reactivo quimico, asegurarse bien
de su identificacion, leer al menos un par de veces la etiqueta
que lleva el frasco y consultar la ficha técnica de la sustancia
No coger ningln reactivo quimico sin previo conocimiento del
profesor.

No devolver a los frascos de origen los sobrantes de los
reactivos quimicos que han sido utilizados, sin consultar al
profesor.

Mantener el stock al minimo operativo de los reactivos quimicos
en el Laboratorio y mantener un control de fechas de apertura
del embase y control de fecha de caducidad.

Almacenar las sustancias quimicas en funcién de su
incompatibilidad y su peligrosidad, agrupando las familias, con
caracteristicas similares.

Cuando ciertos productos o desechos quimicos se viertan en los
lavaderos en pequefias cantidades, aunque estén debidamente
neutralizados, enseguida dejar circular abundante agua para
gliminarlos de las tuberias. Cuando dichos desechos sean
mayores, colocarlos en el tanque-depésito destinado para esta
funcién.

No tocar con las manos, no saborear, no aspirar ni acercar a los
ojos los reactivos o productos antes ni después del trabajo
experimental. Seguir las instrucciones del profesor cuando se lo
pueda hacer para analizar propiedades.

6.3. Uso Equipos de Proteccién Personal (EPP)

Los EPP serviran para evitar todo tipo de contaminacién patégena
durante la realizacion de procedimientos en el Laboratorio de
microbiologia. Y para dicha practica se requiere usar los siguientes
EPP.
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6.3.1 USO DE GUANTES

Se debe usar guantes de proteccion 3M™ Blu para todo

procedimiento que implique contacto con:

e Sangre y otros fluidos corporales, considerados de
precaucion universal.

e Piel no intacta, membranas mucosas o superficies
contaminadas con sangre.

Recomendaciones:

o Una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni
areas corporales que no estén libres de desinfeccion.

o Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto
que una vez utlizados, se convierten en fuente de
contaminacién externa y ambiental.

s Por lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y
equipos del area de trabajo, que no sean necesarios en e|
procedimiento. .

e El utilizar doble guante es una medida eficaz en la
prevencion del contacto de las manos con sangre y fluidos
de precaucion universal. Aunque no evita la inoculacién por
pinchazo o laceracion, disminuye el riesgo de infeccion
ocupacional en un 25%.

e Al presentarse puncion o ruptura en los guantes, estos
deben ser cambiados inmediatamente.

e Esimportante el uso de guantes con la talla adecuada, dado
qgue el uso de guantes estrechos o laxos favorece la ruptura
y accidentes laborales. Ver anexo N° 2

6.3.2. USO DE BATAS o MANDIL:

Estan indicados para los estudiantes que ingresen al
Laboratorio de Anatomia a realizar su practica. Estas deberan
cambiarse de inmediato cuando haya contaminacién visible
con fluidos corporales durante el procedimiento y una vez
concluida la practica, seglin anexo N°4 - D

Recomendaciones:

e Las batas deberan ser preferiblemente de un material
desechable, manga larga y hasta las rodillas.
Suave
Los estudiantes se deben lavar las manos después de
colocarse o manipular la bata.
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e Deberd ser quitada inmediatamente antes de abandonar el
laboratorio de practica.

6.3.3. USO DE RESPIRADORES:

e El uso de respiradores 1860 N95 es de uso obligatorio.

e El uso de respiradores para vapores inorganicos y vapores
organicos (mascara de media cara y Cartucho 3M 6005 para
vapores inorganicos y Vapores Organicos)

e Es de uso obligatorio usar respirador para formaldehido y
vapores organicos, su colocacion debe ser la primera
maniobra que se realice para comenzar el procedimiento.

Recomendaciones

e Verificar que el respirador este en buenas condiciones
antes de su uso

e \Verificar las ligas de ajustes y cartuchos.

e \eranexon®3

6.3.4. USO DE GORRO:
El cabello facilita la retenciéon y posterior dispersion de
microorganismos que flotan en el aire por lo que se considera
como fuente de infeccidn y vehiculo de transmision de
microorganismos. Por lo tanto antes de la colocacion del
vestido se indica el uso del gorro, ademas debera cambiarse el
gorro si accidentalmente se ensucia.

Recomendaciones:

e Los gorros seran de un material desechable y deberan
cambiarse si existe contaminacion visible.

VILMANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

El objetivo principal de la gestion integral de residuos es reducir tanto como
sea posible los riesgos que se derivan del manejo inadecuado de los
diferentes tipos de residuos, en especial de aquellos residuos que por sus
caracteristicas de peligrosidad pueden causar dafo a la salud humana y/o al
medio ambiente.

La separacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestidn
de residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos
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procedentes de cada una de las areas de la Institucién. Para la correcta
separacion de los residuos se instalan recipientes en cada una de las areas
de la Institucién, en las cantidades necesarias segun la clase de residuos que
se va a depositar en ellos y rotulados de acuerdo con la siguiente tabla:

CLASE DE RESIDUO DEFINICION CONTENIDO DE. RECIPIENTE COLOR DEL RECIPIENTE  |ROTULADO

Son aquellos queno se
descomponen ni se
transforman en materia
prima y su degradacidn
natural requiere grandes
periodos de tiempo

NO

PELIGROSDS
ORDINARIOS
¥/O INERTES

Inertes

Servilletas empaques de papel
plastificados, barrido,
desechables, etc

Son aquellos generados en &l
desempeno normal delas
actividades. Estos restos se
praducen en oficinas,
pasillos, dreas comunes,
cafeterias y en general en
todos los sitios del
establecimiento.

MATERIAL
RECICLABLE

Reslduos no peligresos
Crdinarios o comunes

Son aquellos queno se
descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos
como materfa prima.

Papel, cartén, plistico y toda (& (9
clase devida

P abibe

Reciciables

Son todos aquellos elementos
o instruumentos utilizados

duram:? la. e]scucu?n del_ﬂs Gorros desechables, tapabocas, %‘*
procedimientos asistenciales }
que tienen contacto con b_at_as !:Iesechables papel «-L
materia organica snagre o Rlesten: Bizpeligreso
fluidos corporale del

paciente.

Blosanlitaries

Son aquellos residuas como

partes del cuerpo, muestras
de drganos, tejidos o liguidos = ;
humanos, generados con 5‘

ocasion de la realizacién de |Restos humanos tejidos

S i 5 Bapeligrosn
necropsias, procedimientos  |orgdnicos y fluidos corporales.
médicos, remocidn
quirurgica, analisi de
patologfa toma de biopsias o

como resultado de la

reslduos peligrosos de riesgo blologico
Anatomopatologlcos

Son aqueloos que por sus
caracteristicas
punzocortantes pueden
occasionar un accidente

agujas, cuchillo, hojas de bisturi
y demds elementos
cortopunzantes

Cortopunzante

Biogalipase
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ANEXOS
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ANEXO N°1.

Lavado y desinfeccion de manos:

El lavado de manos se considera como una estrategia fundamental en el

control de infecciones por exposicion directa a fluidos potencialmente

contaminantes, utilizando agua y jabén para reducir la suciedad sobre la

superficie de las manos. El lavado de manos se debe realizar en los
siguientes casos:

aj
b)

e))
h)

Antes de iniciar labores.

Antes de realizar procedimientos invasivos.

Antes y después de manipular cadaveres.

Después de estar en contacto con secreciones v liquidos de precaucion
universal.

Al realizar procedimientos que penetren la piel o que tengan contacto
CON mucosas.

Después de manipular objetos contaminados.

Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.
Al finalizar labores.




__ Cédigo de
a
Revisién N° 00 Laboratorio

Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de Apf:;:;;g:
Patologia de la Facultad de Medicina de la Universidad e

Nacional de Tl’l.lji"O . Vigencia

Pagina 17 de 38

Recomendaciones de fa OMS {Drganizacién Mundial de la Salud) para:

LAVAR CORRECTAMENTE I.AS
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i e

R e iR peime Comtpll polos ded aercaladosy  Coag manesdefopteagdre os
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ANEXO N°2

TENICA PARA LA POSTURA DE GUANTES

a) Lavar las manos ver anexo n°1.

b) No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante esté
colocado.

¢) Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

d) Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con
la palma hacia abajo, los dedos en direccién a los codos y la mufieca del
guante sobre el pufio de la blusa.

e) Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

f) Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en la apertura de la manga.

g) Sujetando lamangay el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.

h) Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo
procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran completamente
el puno tejido de la bata.

i) Aluste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no
queden arrugas.
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13

ANEXO N°3
A. COLOCACION DE RESPIRADOR DE LIBRE MANTENIMIENTO 1860
N95
FUENTE MINSA

Para relacarse el respirador:

PR ELT Vol = Wt W

Para refiror ef respirador

gt EESTAR
COMYAMIMADO
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B. COLOCACION DE RESPIRADOR REUTILIZABLE DE SEMICARA

Colieis o respiradar
Culriinds b boca y la
ey, et 13
coerves suelias.
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ANEXO N° 4
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
A. RESPIRADORES
aprobado por FDA
para su uso como
|mascarilla quirurgica, .
. ey & prteger |10 S, el o
1860 N85 Libre mantenimiento 'g;m::m particulas| minio en * M" para ajuste a la :;?i:,dgscs&ls“
transportadas por via DA
area, resistente a
fluidos y desechable
Viélvula de exhalddn
Respirador f:dmg::l;::;mm Forma convexa, antideformante, Cartificacdon por
;‘;"_:Lfa Libre mank que no superan la_ |Bondas elasticas :ﬂﬁ"n‘;:m o 1o |NIOSH, N95 de
5 concentracidn de 10X MNorma 42CFRE4
argamicos T.LV para nerie
material particulado.
] RESPIRADOR DE  |La pieza facial de bajo 2 Certificacion por
s gt BAJO mantenimients, madio [[/M42 de exhalacion e NIOSH, N95 de
el MANTENIMIENTO rostre 9 Norma 42CFRES
Para usarsa en
Respirador concentradones que  |Forma convexa, antidaformante, Cerlificason por
8246 para Libre mantenimiento |70 SPerenle enibi clalo® 7o a4 to o 1o [NIOSH, N95 de
Vagoras addos T.LV para material  |nariz Fari Norimi 42 GERES
particlade
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B. CARTUCHOS

VAPORES

FEsta cartucho de gas para vapar
argdnice / gas dddo se puede

Para su uso en concentraciones de
hasta 10 veces el kmite de
axposicion permisible (PEL) con
media midscara y respiradores do
carela completa cuando se realiza
prueba de ajuste cualitativa, o

C. LENTES DE SEGURIDAD

[Anti- rayaduras, anti transpirante con patilla
Policarbonato ajustable *

utilzar para una varledad de cartuchp aprobado por
D2rd vappras DREAMECRIAEID clones, incluyendos. Jame 20 vaces PRt con; WIOSHMSHA |
o Farmacdutica, petroquimica i dex
aprabade par NIOSH se realiza prugba de ajuste
cuaniitativa. No debe wiilizarse en
ambicntes quae san un peligro
inmediato para Ia vida o la salud
(IDLH).

Mo debe ulilizarse en ambientes

que son un peligro inmediato para
carfucho 3M 6005 VAPORES DE Aprobado por NIOSH contra 13 vida o la salud (IDLH). OSHA A m
para vaopres de FoRMALDEIIDD | Prmaklehido v ciertas vapores | requisrs de las gafas a prucba de mﬁmum

formaldehida orgdnices. gas de al usar con respiradores de

media plaza facial cuando se usa

contra al farmaldehido.

EN 166-1F
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D. BATA O MANDIL

e Pro efsonal
]E!uhorndn en teln SMS 35
BATA DESCARTTABLE CON grBanda deslizante anti fluido
CREMALLERA Cuello y pufios en algodon Dos
bolsillos.
Barrera efidente que
previene la migracidn de
microorganismos desde
dreas no estériles.
Ofrece una barrera
apropiada para particulas,
Elaborado en lela SMS 35 liquidos y fluidos
Cordén en el cuello Sujecia
RIS, Ig;:inlum :n 2 tiras de s -
Contribuye ala prevencién
amarre Pufio de algodan. 2 s
de infecciones.
Posee bajo contenido de
pelusas que evita la
aero-transportacidn de
mada
R
BATA MANGA DE ALGODON i i Elaborada en lela de algodén
"
k |
it

NORMA TECNICA
N* 015 - MINSA /
DGSP- V.01
MANUAL DE
BIOSEGURIDAD.
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E. GORRO

GORRO

material SMS 30 grs.respirable

|hipoalergenico, libre de latex y

alta eficiencia de filtracién y

{prapiedades de barrera

microbiana de su capa
METLBLOWN

Barrera efidente que previene la
migracidn de
microorganismos desde dreas no
estériles. !

Ofrece una barrera apropiada para
particulas,

liguidos y fluidos corporales.
Contribuye a la prevencdian de
infecciones,

Posee bajo contenido de pelusas
que evita la

aero-transportaclén de

|contaminantes.

NORMA TECNICA N* 015 -
MINSA / DGSP - V.01
MANUAL DE
BIOSEGURIDAD.




it

Revisién N° 00 u‘{ﬁ:ﬁ:ﬂ:
Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de P ol o
Patologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Enchadic
Na(‘:ional de Trllj”lo Vigencia
Pagina 26 de 38
ANEXO N° 5
ESQUEMA DE VACUNACION

Vacuna Anti
Hepatitis B

oo ¥ =

La exposicién a agentes
transmitidos por sangre y
fluidos contaminados con
el virus de la hepatitis B es
de riesgo elevado en el
personal que utiliza el
labaratorio

Contacto con sangre
y fluidos de cadaver

Tres dosis que deben ser aplicadas
con un esquema de dos dasis
separadas por un mesy un refuerzo
al sexto (0-1-6)

Dacente,
tecnlcoy
auxiliary
estudiantes

Vacuna
antitetanica

El agente patogeno (el
bacilo clostridium tetani)
invade el cuerpoa traves
de heridass abiertas por
contacto con tierra
estiercol contaminados
por cortes o penetracidn
de algiin objeto oxidado
como claavos,
anzuelos,cuchillas
oxidadas,etc,

En el proceso de
diseccion del
cadaver puede haber
algunas cortaduras

Tres dosis deben ser aplicadas por un
esquema de dos dosis separadas por
unmesyun refuerzo. en caso de
presentar una herida
potencialmente tetanigenica tiene
su esquema completo con dltima
dosis dentro de los 5 afios no debe
aplicarse refuerzo si su esquma es
completo pero transcurrieron mas de
5afios de la ltima dosis deberfa
recibir refuerzo

Docente,
tecnicoy
auxiliary
estudiantes




Cédigo de
Revisién N° 00 Laboratorio

Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de Pt 2
Patologia de la Facultad de Medicina de la Universidad ot i
Nacional de Trujillo Vigencia

Pagina 27 de 38

ANEXO N°6
SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE CLASIFICACION Y
ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS (SGA)

COMUNICACION DE PELIGROS: ETIQUETADO

Los usuarios de los productos quimicos (sustancias, mezclas y aleaciones)
los cuales deben comprender la informacion Incluida en una etiqueta, por ello
una etiqueta debe contar con una serie de componentes que permitan

comunicar adecuadamente los peligros de la sustancia quimica en particular.
COMPONENTES DE UNA ETIQUETA

Una etiqueta debe contar con pictogramas (simbolos encerrados en un
rombo descansando en un vertice), palabras de advertencia, indicaciones de

peligro y consejos de prudencia: que complementan la identificacién del
producto, la informacién bésica, asi como los datos del proveedor.

IMDICACIONES DEL PELIGRO ] PALABRAS DE ADVERTENCIA

1.06007.1008  31,12.10 ' ll 1230

* LiGhresoly*

INDICACIONES DE PELIGRO (H) Y
CONSEJOS DE PRODUCENCIA ()

PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD

Un pictograma es una composicién gréfica que consta de un simbolo y de
otros elementos gréaficos, tales como un borde, un dibujo o color de fondo, y
que sirve para comunicar una informacion especifica.

Los simbolos de peligro normalizado son: llama, llama sobre circulo, bomba

explotando, corrosion, botella de gas, calavera y tibias cruzadas, signo de
exclamacioén, medio ambiente y peligro para la salud.




° Cédigo de
Revisién N° 00 Liboratorio

)~

V-

Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de M::g::i::
Patologia de la Facultad de Medicina de la Universidad s
Nacional de Trujillo Vigencia

Pagina 28 de 38

)=

| Pellrspra e

Paligros fisicos Peligros para la salud ambiente

explosivo ‘

asa presion corrosivo para la piel / @ ?;:d?; ifépﬂ(g:tg:uy
g P lesiones oculares graves " téxico (largo plazo)
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pagf inhalacion. ambiente acuatico

Peligros para el

. carcindégeno/ mutageno/
sensibilizante respiratorio/ Peligros para la

inflamable peligro por aspiracion/ téxico en capa de ozono
organos diana
Nocivo por ingestion, contacto destruyen el ozono en
: con piel, inhalacién firritante la atmdsfera superior
@ comburente cutaneo, ocular o respiratorio/ (enumeradas en
sensibilizante cutaneo/ anexos del Protacolo

narcotico de Montreal)

corrosivo para
metales

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)

Las FDS constituyen un elemento importante de la comunicacion de peligros,
las cuales deberian prepararse para todas las sustancias y mezclas que
satisfagan los criterios armonizados del SGA relativos a los peligros fisicos,
para la salud o para el medio ambiente y para todas las mezclas que cumplan
los criterios del SGA relativos a la carcinogenicidad, toxicidad para la
reproduccion o toxicidad sistémica especifica de organos diana en

concentraciones que superen los valores umbral relativos a los criterios para
mezclas.

Las FDS contienen informacién sobre los efectos potenciales sobre la salud
que presenta la exposicién a una sustancia o mezcla y el modo de trabajar
de forma segura con la misma. También brinda informacién sobre los
peligros derivados de sus propiedades fisicoquimicas o sus efectos sobre el
medio ambiente, y sobre el uso, almacenamiento, manipulacién y medidas
de intervencion en caso de emergencia.

La informacion que debe figurar en la FDS debe ser clara y concisa. Una
FDS debe ser preparada por personas competentes que deben tener en
cuenta las necesidades especificas de los usuarios (especialmente
trabajadores, empleadores, profesionales de la salud y de la seguridad,

personal de servicios de emergencia, de organismos gubernamentales y
miembros de la comunidad).
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La informacién consignada en las FDS debera presentarse en 16 secciones,
siguiendo el orden que se indica:

. Identificacion del producto

. dentificacién del peligro o peligros

. Composicién/Informacién sobre los componentes

. Primeros auxilios

. Medidas de lucha contra incendios

- Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental

. Manipulacién y almacenamiento

. Controles de exposicién/proteccién personal

9. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacién toxicolégica

12. Informacién ecotoxicolégica

13. Informacién relativa para la eliminacién de los productos

14. Informacion relativa al transporte

15. Informacién sobre la reglamentacion

16. Otras informaciones

Una FDS no tiene una extensién filada de antemano. Esta extension deberia
ser proporcional al peligro del producto y a la informacion disponible.
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Frases H (CLP):

H200 - Explosivo inestable.

H201 - Explosivo; peligro de explosién en masa.

H202 — Explosivo; grave peligro de proyeccién.

H203 - Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccion.
H204 — Peligro de incendio o de proyeccién.

H205 - Peligro de explosion en masa en caso de incendio.

H220 - Gas extremadamente inflamable.

H221 — Gas inflamable.

H222 — Aerosol extremadamente inflamable.

H223 — Aerosol inflamable.

H224 - Liquido y vapores extremadamente inflamables.

H225 — Liquido y vapores muy inflamables.

H226 — Liquidos y vapores inflamables.

H228 — Sélido inflamable.

H240 - Peligro de explosién en caso de calentamiento.

H241 — Peligro de incendio o explosion en caso de calentamiento.

H242 — Peligro de incendio en caso de calentamiento.

H250 — Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

H251 — Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

H252 - Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
H260 - En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse
espontaneamente.

H261 — En contacto con el agua desprende gases inflamables.

H270 — Puede provocar o agravar un incendio; comburente.

H271 — Puede provocar un incendio o una explosién; muy comburente.

H272 — Puede agravar un incendio; comburente,

H280 — Contiene gas a presion; peligro de explosién en caso de calentamiento.

H281 — Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones
criogénicas.

H290 — Puede ser corrosivo para los metales.

H300 - Mortal en caso de ingestion.

H301 - Toxico en caso de ingestion.

H302 - Zdravi Skodlivy pfi poziti.

H304 — Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las vias respiratorias.
H310 - Mortal en contacto con la piel.

H311 — Téxico en contacto con la piel.

H312 — Nocivo en contacto con la piel.

H314 - Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
H315 — Provoca irritacidn cuténea.

H317 — Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.

H318 — Provoca lesiones oculares graves.

H319 - Provoca irritacién ocular grave.

H330 - Mortal en caso de inhalacién.

H331 — Toxico en caso de inhalacion.

H332 — Nocivo en caso de inhalacién.
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H334 — Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso
de inhalacién.

H335 — Puede irritar las vias respiratorias.

H336 - Puede provocar somnolencia o veértigo.

H340 — Puede provocar defectos genéticos.

H341 — Se sospecha que provoca defectos genéticos.

H350 — Puede provocar cancer.

H351 — Se sospecha que provoca cancer.

H360 — Puede perjudicar la fertilidad o danar al feto.

H361 — Se sospecha que perjudica la fertilidad o dafia al feto.

H362 - Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.

H370 — Provoca darios en los 6rganos.

H371 — Puede provocar darios en los 6rganos.

H372- Provoca dafios en los organos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H373 - Puede provocar dafos en los organos tras exposiciones prolongadas o
repetidas concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via.

H400 - Muy toxico para los organismos acuaticos.

H410 — Muy toxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H411 — Toxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H412 - Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H413 - Puede ser nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
EUH 001 — Explosivo en estado seco.

EUH 006 — Explosivo en conitacto o sin contacto con el aire.

EUH 014 — Reacciona violentamente con el agua.

EUH 018 — Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivo o inflamable.

EUH 019 — Puede formar perdxidos explosivos.

EUH 044 — Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

EUH 029 — En contacto con agua libera gases téxicos.

EUH 031 — En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUH 032 - En contacto con acidos libera gases muy téxicos.

EUH 066 — La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacién de grietas en
la piel.

EUH 070 — Téxico en contacto con los ojos.

EUH 071 - Corrosivo para las vias respiratorias.

EUH 059 — Peligrosc para la capa de ozono.

EUH 201 — Contiene plomo. No utilizar en objetos que los nifos puedan masticar o
chupar.

EU!-F; 201A — jAtencién! Contiene plomo.

EUH 202 — Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segundos.
Mantener fuera

del alcance de los nifos.

EUH 203 - Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccién alérgica.

EUH 204 - Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccién alérgica.

EUH 205 - Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica.
EUH 206 — jAtencién! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro).
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EUH 207 - jAtencion! Contiene cadmio. Durante su utilizacion se desprenden vapores
peligrosos. Ver

la informacion facilitada por el fabricante. Seguir las instrucciones de seguridad.

EUH 208 ~ Contiene . Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH 209 - Puede inflamarse faciimente al usarlo

EUH 209A - Puede inflamarse al usarlo.

EUH 210 — Puede solicitarse la ficha de datos de seguridad.

EUH 401 — A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las
instrucciones de uso.

Frases P (CLP):

P101 - Si se necesita consejo médico, tener a mano el envase o la etiqueta.

P102 - Mantener fuera del alcance de los niros.

P103 — Leer la etiqueta antes del uso.

P201 — Pedir instrucciones especiales antes del uso.

P202 — No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas las
instrucciones de seguridad. _
P210 — Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies
calientes. — No fumar.

P211 — No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicion.

P220 — Mantener o almacenar alejado de la ropa/.../materiales combustibles.

P221 - Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con raterias
combustibles...

P222 - No dejar que entre en contacto con el aire.

P223 - Mantener alejado de cualquier posible contacto con el agua, pues reacciona
violentamente y puede provocar una llamarada.

P230 —Mantener humedecido con...

P231 — Manipular en gas inerte.

P232 - Proteger de la humedad.

P233 — Mantener el recipiente herméticamente cerrado.

P234 — Conservar tinicamente en el recipiente original.

P235 — Mantener en lugar fresco.

P240 — Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente y del equipo de recepcién.
P241 — Utilizar un material eléctrico, de ventilacién o de iluminacion/.../antideflagrante.
P242 — Utilizar unicamente herramientas que no produzcan chispas.

P243 — Tomar medidas de precaucion contra descargas electrostaticas.

P244 — Mantener las valvulas de reduccién limpias de grasa y aceite.
P250 — Evitar la abrasién/el choque/ ... /la friccidn.

P251 — Recipiente a presién: no perforar ni quemar, aun después del uso.
P260 — No respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

P261 — Evitar respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.
P262 — Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.

P263 — Evitar el contacto durante el embarazo/la lactancia.

P264 - Lavarse concienzudamente tras la manipulacion.

P270 — No comer, beber ni fumar durante su utilizacién.

P271 - Utilizar anicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.
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P272 - Las prendas de trabajo contaminadas no podran sacarse del lugar de trabajo.
P273 - Evitar su liberacion al medio ambiente.

P280 — Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccion.

P281 - Utilizar el equipo de proteccion individual obligatorio.

P282 — Llevar guantes que aislen del frio/gafas/méascara.

P283 - Llevar prendas ignifugas/resistentes al fuego/resistentes a las llamas.

P284 — Llevar equipo de proteccion respiratoria.

P285 — En caso de ventilacion insuficiente, llevar equipo de proteccion respirataria.
P231 + P232 — Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad.

P235 + P410 — Conservar en un lugar fresco. Proteger de la luz del sol.

P301 — EN CASO DE INGESTION:

P302 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL:

P303 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo):

P304 — EN CASO DE INHALACION:

P305 - EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS:

P306 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:

P307 — EN CASO DE exposicién:

P308 — EN CASO DE exposicién manifiesta o presunta:

P309 — EN CASO DE exposicién o malestar:

P310 — Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o
a un medico.

P311 - Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.
P312 — Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un medico en
caso de malestar.

P313 - Consultar a un médico.

P314 — Consultar a un medico en caso de malestar.

P315 — Consultar a un médico inmediatamente.

P320 — Se necesita urgentemente un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).
P321 - Se necesita un tratamiento especifico (ver ... en esta etiqueta).

P322 — Se necesitan medidas especificas (ver ... en esta etiqueta).

P330 — Enjuagarse la boca.

P331 — NO provocar el vémito.

P332 — En caso de irritacion cutanea:

P333 — En caso de irritacién o erupcién cutanea:

P334 — Sumergir en agua frescal/aplicar compresas himedas.

P335 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel.

P336 — Descongelar las partes heladas con agua tibia. No frotar la zona afectada.
P337 - Si persiste la irritacion ocular:

P338 — Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P340 — Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicién
confortable para respirar.

P341 - Si respira con dificultad, transportar a la victima al exterior y mantenerla en
reposo en una posicién confortable para respirar.

P342 — En caso de sintomas respiratorios:

P350 — Lavar suavemente con agua y jab6n abundantes.

P351 — Aclarar cuidadosamente con agua durante varios minutos.

P352 — Lavar con agua y jabén abundantes.

P353 - Aclararse la piel con agua/ducharse.
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P360 - Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel contaminadas
antes de quitarse la ropa.

P361 - Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.

P362 — Quitarse las prendas contaminadas y lavarlas antes de volver a usarlas.

P363 - Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.

P370 — En caso de incendio:

P371 - En caso de incendio importante y en grandes cantidades:

P372 — Riesgo de explosion en caso de incendio.

P373 — NO luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.

P374 — Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las
precauciones habituales.

P375 — Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.

P376 — Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.

P377 — Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.
P378 — Utilizar ... para apagarlo.

P380 — Evacuar la zona.

P381 — Eliminar todas las fuentes de ignicion si no hay peligro en hacerlo.

P390 — Absorber el vertido para que no dafie otros materiales.

P391 — Recoger el vertido.

P301 + P310 — EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P301 + P312 — EN CASO DE INGESTION: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico si se encuentra mal.

P301 + P330 + P331 — EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el
vémito.

P302 + P334—- EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Sumergir en agua
fresca/aplicar compresas himedas.

P302 + P350 —- EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar suavemente con agua
y jabén abundantes.

P302 + P352 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con agua y jabon
abundantes..

P303 + P361 + P353 — EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse.
P304 + P340 — EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior y
mantenerla en reposo en una posicion confortable para respirar.

P304 + P341 — EN CASO DE INHALACION: Si respira con dificultad, transportar a la
victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicién confortable para respirar.
P305 + P351 + P338 - EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS: Aclarar

cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contacto, silleva
y resulta facil. Seguir aclarando.

P306 + P360 — EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA: Aclarar inmediatamente con
agua abundante las prendas y la piel contaminadas antes de quitarse la ropa.

P307 + P311 — EN CASO DE exposicion: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico.

P308 + P313 — EN CASO DE exposicién manifiesta o presunta: Consultar a un médico.
P309 + P311 — EN CASO DE exposicion o si se encuentra mal: Llamar a un CENTRO
DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P332 + P313 — En caso de irritacién cutéanea: Consultar a un médico.
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P333 + P313 — En caso de irritacién o erupcion cutéanea: Consultar a un médico.

P335 + P334 — Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel. Sumergir en
agua fresca/aplicar compresas humedas.

P337 + P313 — Si persiste la irritacion ocular: Consultar a un médico.

P342 + P311 - En caso de sintomas respiratorios: Llamar a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P370 + P376 — En caso de incendio: Detener la fuga, si no hay peligro en hacerlo.
P370 + P378 — En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 - En caso de incendio: Utilizar ... para apagarlo.

P370 + P380 + P375 — En caso de incendio: Evacuar la zona. Luchar contra el incendio
a distancia, dado el riesgo de explosion.

P371 + P380 + P375 - En caso de incendio importante y en grandes cantidades:
Evacuar la zona. Luchar contra €l

incendio a distancia, dado e! riesgo de explosion.

P401 - Almacenar ...

P402 — Almacenar en un lugar seco.

P403 — Almacenar en un lugar bien ventilado.

P404 — Almacenar en un recipiente cerrado,

P405 — Guardar bajo llave.

P406 — Almacenar en un recipiente resistente a la corrosion/... con revestimiento interior
resistente.

P407 — Dejar una separacién entre los bloques/los palés de carga.

P410 - Proteger de la luz del sol.

P411 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F.

P412 — No exponer a temperaturas superiores a 50 °C/122°F.

P413 — Almacenar las cantidades a granel superiores a ... kg/... Ibs a temperaturas no
superiores a ... °C/...°F.

P420 — Almacenar alejado de otros materiales.

P422 — Almacenar el contenido en ...

P402 + P404 — Almacenar en un lugar seco. Almacenar en un recipiente cerrado.

P403 + P233 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener el recipiente cerrado
herméticamente.

P403 + P235 — Almacenar en un lugar bien ventilado. Mantener en lugar fresco.

P410 + P403 - Proteger de la luz del sol. Almacenar en un lugar bien ventilado.

P410 + P412 — Proteger de la luz del sol. No exponer a temperaturas superiores a 50
“GI22°F.

P411 + P235 — Almacenar a temperaturas no superiores a ... °C/...°F. Mantener en
lugar fresco.

P501 — Eliminar el contenido/el recipiente en ...

GHS CLP

CLP es la nueva reglamentaciéon europea sobre la clasificacién, etiquetado y
embalaje de las sustancias y mezclas quimicas.
Esta norma legal introduce al territorio de la Unién Europea el nuevo sistema de

clasificacion y etiquetado de las sustancias quimicas que se base en el sistema universal
armonizado de la ONU (ONU GHS).
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El reglamento CLP se refiere a los peligros de las sustancias y mezclas quimicas y a la

informacion de otros sobre estos peligros.

La tarea de la industria es establecer los peligros, antes de la comercializacion, de las

sustancias y mezclas y clasificarlas de conformidad con los peligros identificados.

Si una sustancia o mezcla es peligrosa, hay que etiquetarla, para que los operarios y
usuarios, alin antes de manipular las sustancias o las mezclas conozcan sus posibles

peligros y consecuencias.

Esta norma legal es obligatoria en los Estados miembros de la Unién. Se debe aplicar

directamente en el sector industrial afectado.




Revisién N° 00 ucb';‘:':;r‘::
Protocolo de Bioseguridad para Laboratorio de Lo
Patologia de la Facultad de Medicina de la Universidad g
Nacional de Trujillo vigencia
Pagina 37 de 38
ANEXO N°7

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA
e indicar cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia
del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en
concepto de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos
primeros auxilios sera necesaria la asistencia medica.

7.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras
dejan de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar
suavemente sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continua
presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es conveniente poner la
herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la mano
puede ayudar a detener la hemorragia.

« No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede
danar o desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a
sangrar. Si la sangre brota o continta saliendo después de la presion
continua, busca asistencia médica.

o Limpiar la herida. Lavar el con agua limpia. El jabén puede irritar la herida
recién hecha. Si la suciedad o los residuos contintian estando en la herida
después del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con
alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos todavia continuan,
consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones
y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de
la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno, yodo o un
limpiador que contenga yodo

« Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa
de crema o unguento antibidtico para ayudar a mantener la superficie
himeda. Estos productos no haran que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso
curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
unglentos pueden provocar una leve erupcién en algunas personas.Si
aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

+ \endar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia
y asl evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la
herida se haya curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los
cortes profundas

¢ Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o
que estd muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un
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FACULTAD DE MEDICINA

Inaupuradasl 2 ce Dioambma ce 1957

RESOLUCION DE DECANATO N® D35-2020-UNT.FAC.MELYD

Trujillo, 03 de marzo de 2020

VISTO ¢l documento presentado por el Jefe Encargade de la Oficina de Informatica v
Comunicaciones de la Facultad de Medicina de la Universidad MNacicnal de Trujillo. sobre Pretocolo
de Seguridad para Sala de Internet (SLOZLA (),

CONSIDERANDO:

(Que, como parte de la dindmica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Scguridad
acorde a la Ley N 29783, Ley de Seguridad v Salud en el Trabajo (LSST);

(Jue, los Protocolos de Seguridad se elaboran con la finalidad de prevenir dafios o lesiones gue puedan
afectar la salud de las personas que participen en actividades desarrolladas en los ambientes de la Facultad
de Medicina:

Ouz, mediante Oficio N* 001-2020-UNT.FACMED/OIC el Jefe Encorgado de ln Oficina de
Informatica y Comunicaciones de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo,
presenta el Protocolo de Seguridad de la Sala de [nternet (SLO2ZLAL0), para su aprobacitn en via de
regularizacion;

Por la cxpuesto, ¥ en uso de las atribuciones conferidas al Decana, en virtud al Art, 70°, ine. 70.2 de la
Ley Universitaria 30220 y al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Uriversitaric vigente:

SE RESUELVE:

Articulo 1: APROBAR en via de regularizacion el Protocela de Seguridad de la Sala de Internet
(SLOZLALD) de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo, version
1.0/2019,

Articulo 2; DIFUNDIR el docwmento a las Unidades correspondientes.

Articulo 3: ENCARGAR a la Oficina de Informética y Comunicaciones la publicacion en la pagina
web de la Facultad de Medicina.

Reglistrese, comuniquese y archivese.

] abH Mgy o,

CONCEPCION URTEAGA
Dhecsnn

Comigé de Unhdad

Sub Comité de Sepuradad v Salul Ucupagional
Cificnsa de Informina v Congnicaciones

Saka de Inlernet

Auchiva

LACUirer

JF, SALAVERRY M* 555  TELEF. Dde-£748¢2
E-MAIL: fagmudiffunitn. edu,pe  docanatomedicina@gmall, com
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Protocolo de seraridad para Version: Cadigns de laboratorio:
Sala de Internet 1.0/2019 SLOZLALD ‘

1. INTRODUCCION.

Szla de Internet, es un laboratorio de computo, el cusl es utilizado, por los estudiantes
de la Fzcultad de Medicina de la Universidad MNacional de Trujille, para busquedas de
nformacion  en internet, las que permiten complemeniar sus actividades de
investigacion y realizacion de asignaciones que debsn cumplir en sus cursos de
pregrado, vy también es utilizado por los docentes en desarrollo de actividades de
investigacion para sus cursos a dictar, Dicho ambiente estd ubicado en el tercer piso
del edificio de Biblioteca, denire del campus de la Faculiad, vy cuenta con 19
computadoras con conexion cableada a intermet, con sus respectivas conexiones
también a estakbilizaderzs de corriente cléctrica, 18 de las computaderas son utilizadas
por las estudiantes v la computadora restants es utilizada por 1 persenal administrative
de Biblioteca (quien es la persona encargada de controlar e usc adecuado de las
computadoras, tanto er la utilizacion de los programas instalados y el cuidado cxtormo

de dichos equipos por parte de los usuarios del servicio en dicha sala).
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Prutocolo de sepuridad para | Versiing Cédigos de laboratorio:
Sala de Internat 102019 SLOZLALG

Oebdo a que, en Sala de nternst los equipos son electronicos. axistiendo asi
conexiones de los periféricos con dichos equipes, as como instalaciones eléctricas
para brindar la energia a dichos equipos, se plantea el presente Protocolo de
Seguridad, oara servir de referencia a los usuarios de dichos ambientes. en caso de
que pasos seguir de ocurrir algun incidente que afecte su seguridad fisica y/o la d= los
equipos dentro de mencionado ambiente.

2. OBJETIVO.

Froponer las normas basicas de seguridad en Sala de Internet, ubicaca en el tercer
piso del edificic de Eiblioteca, dentro del campus de la Facultad de Medicing de la
Universidad Macional de Trujillo, dirigido a prevenir riesgos e incidencias. con la
finabdad de prevenir dafios o lesiones 2n el publico usuario de dicho ambiente

4. ALCANCE.
Esta dirigide al personal administrativo gue labora como encergado del ambients da
Sala de Internet. dz |a Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujilo,

para brindar un ambiente de uso adecuado, para docentes y estudiantes,

4. DEFINICIONES.

4.1. Equipo informatico { de computo;
Fuede szrla PC (la PU cuenta con periféricos, denominados asi aquellos
componentes gue sinven para una mejor interaccion del usuario con la PC,
coma, por eempla: el mouse, teclade), proyecior multimedia o la pizarra
Interactiva, que es utiizada por pare de los estudiantes v docentes dentro
de Sala de Internat,

4.2. Evacuacién:
Es la eccion de retiro de personas de un lugar determinado, al ocurrir una
emergencia causada por un desastre natural o un accidente dentro de

dicho ambiente.
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Protocolo de seguridad para | Versidn: | Cadigos de laboratorio:
Sala de Internet 1.0/2019 SLO2LATD
4.3. Riesgo:

Posibilidad que ocurra un inc'dente o accidente dentrc de un ambients.

5. RESPONSABLES.
5.1. El jefe de Biblicteca.
Es responsable de supervisar la ejecucion del protocolo de sequridad, en Sala
de Internat por parte del persenal encargado de diche ambiente, informando
de cualguier incidente o accidente al Sub Comité de Seguricad y Salud
Ccupacional de la Facultad, v de darse el caso podria coordinar alguna accion
como solucian,

5.2, El personal de Biblioteca, encargado de Laboratorios.

Es responsable de la disposicion de los equipos informaticos dentro de Sala
de Imermat de velar por la funcionalidad de dichos eguipos antes vy después
de su utihzacior por pare de los Locentes o Estudiantes, y dz informar
cualguier incidente o accidente gue pueda ocurdir, al Jefe de Biblioteca, por
medio escritc, por email v con evidencias fotograficas. Es responsable tambien
de ejecutar el pratocolo de seguridad de dicho ambiente.

5.3, El estudiante.

Es responsable del buen usc de los equipos informaticos dentro de Sala de
Internet, durante el tizmpoe cue haga usc de ello, tambien de cumplic las
recomendaciores de seguridad. v debe reportar cualcuwer incidents o
accidente al respansable de dicho ambiente.
5.4, El personal de la Oficina de Informética y Comunicaciones.

Es responsable de verificar los inconvenientes de caracler lgcnco en los
eguipas nlonmalices de Sala de Inlemel, solucionar los incidenies que se
pusdan presentar v le hayan sido comunicados por el respongable de
Bibliotecz en dicho ambente, con la finalidad de prevenir nuevas ocurrencias
de incidentes o accidentes relacicnados con dichos equipos, dirigisndo un
informe a Decanato con copia al Jefe de Biblioteca, comunicando las acciones

realizacas o por realizar,
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Protocola de seauridad para | Yersion: Cadigos de laboratorio:
L Sala de Internet L2019 SLOZLALD

6. TIPOS DE RIESGO EN EL LSO DEL AMBIENTE.

6.1. Riesgos eléctricos.
Son aguellos que se originan por contacto eléctrico o exposicicn de cables
conduciores y que conllavan a: incendios, shock eléctrico. quemaduras de la
piel y en circunstancias graves pueden ariginar la muerie de |a persona.

6.2. Riesgos fisicos.
Son aguellos que se derivan por la presencia de excesivo -uido, vibracion,
faltz de iluminacion, temperatura ¢ humedad excesivameante altas o bajas cue
buedan ccasionar irritacion ocular o enfermedades de origen respicatorio o
auditivo

B.3. Riesgos ergonomicos.,
Se presentan por la gjecucién de movimientos inadecuadas, asi como par la
adopeion de posturas forzadas. asociadas con la mala disposizién de equipos
¢ uso de muebles poco adecuados, cue generan trastormos musculo
esqueleticos en el usuario con lesiones en espalda y extremidades.

6.4. Riesgos locativos.
Son aquellos que surgen por: falta de sefalizacién, desorden, falta de aseo en
los ambientes, pisos mojados, desnivel de pisos, mala distribucién o
amniertes no acordes con el uso, que originan: fropiszos, contusiones, herdas,

esguinces, fracturas, e incluso alergias e infecciones por falta de aseo.
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[ Protocalo de seguridad para | Version: Cidigos de Inhoratorio: |

Sala de Internet LOS2019 SLOILAID

7. CONSIDERACIONES DE USO DEL AMBIENTE.

Tl

i

T3

1B

El Encargado de Biblioteca encomendara al personzl responsable de Sala de
Internet. la ejecucion de revisiones pericdicas del 4rea o instalacion donde
se brinda el servicio correspondiente.

El acceso a Sala de Infernet. se realizera de forma ordenads v silenciosa,
por el acceso de la escalera gue conecta directamente los 3 pisos de la
Biblioteca,

El personal responsable de Sala de Internet. debes mantener una estricta
limpieza y orden de los ambtientes ¥ no permitir el ingreso con bebidas v

alimentos.

. El personal responsable de Sala de Internet, verificara la operatividad de los

equipos de computo v periféricos antes, durante vy después de su uso, &
informara al Encargado de Biblioteca cualguier situacion anamala.

. =| persoral responsable de Sala de Internet, informara permanentemente a

usuarios en general vy alumnade en espezial del cuidado de sus objetos
personales, Debe indicarles donde colocarlos a fin de gue no afecten el
funcionamientc de los equipos de codmputo v periféricos ni obstruyan el libre
transile,

En caso de derrame de liguidos sobre el mobiliario donde descansa los
equipes o en &l suelo de los ambientas, el usuaric deberd informar al personal
responsable de Sala de Internet, para que tome |as acciones gertinentes.
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Protocolo de seguridad para | Version: [':fmligo.é de laboraterio: —|
sala de Intermnet 142019 SLZLALG

L

8. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD.

En caso de un accidente se debera raguerr la atencién médica de emergencia &
indicar de forma precisa las circunstancias que originaron el accidente. Como
primera instancia, se acudirs y solicitard apoyo al personal asignado al Tépico de
la facultad para coo-dinar el traslado de la persona afectada: si no estuvieran
disporibles, el personal responsable de Sala de Internet, deberia llevar & cabo la
aplicacion de primeros auxilios (de estar debidamente proparsdo para elle), ¢ en su
de‘ecto aplicar los protocolos que aca se mencionan. Finalizadas las accones para
lograr disminuir las consecuencias del accidente y asequrar la salud del
accidentado, se debe elevar el inorme respectivo comunicando lo azontecido al
-efe de la Biolioteca v al Sub-Comité de Seguridad v Salud Ocupasional de la
Facultad, para que posteriorments se solicite la evaluacion respectiva, se adopte
nuevas medidas, se modifique las medidas existentes si no fue-on adecuadas o se
defina acciones correctivas para mitigar una nueva ocurrencia.

8.1. Contactos de emergencia:

= Hospital Regional Docente de Trujilla: 231581
* Hospital Belén de Trujillo; 245748
+ Hospital Victor Lazare Eciegaray: 216119
¢ Hospital Albratch: 237081
» Clinica Peruanp Americana. 242400
+ Sanna- Clinica Sanchez Ferrer 283338
+ Seguridad Ciudadana: 484242
+ Defensa Civil: 285574
« Bomberos: 233333

8.2. Protocolo en caso de una descarga eléctrica:
« Evitar tener contacto directo con la personz afactada; puede estar
energizada y se corre 2l riesge de recibir una descarga,
 Comunicar al personal responsable de Sala de Internet, para que
coordine asistencia con el personal de Tapica de la Facultad
= Acercarse rapidamente al ftablero de energla (debidamente
sefializade) y cortar la alimentacén cléctrica, luego retirar al

accidentadc.
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Protocols de seguridad para | Version: TE deligos de laboratorio:
Sala de Internet L2019 SLOZLATG

Si la persona esld consciente controlar sus signos vitales, cubrir las
quemaduras con materizl estéri' v coordinar el traslado inmediato al
Topica de la Facultad

Si la persana esta inconsciente es recomendable que despejen el area.

Si se tiene e! conocimients, y es necesario. se debe practicar
reanimacion cardiorrespiratoria.

Na suministrar alimento o bebidas, porque pueden obstruir fa activacion

de la respiracion de ‘a persona afectada.

8.3, Protocolo en caso de problemas musculares por riesgo ergonomico:

Mantener a la persena en una pousizion que mas se acomode y gue
menos dolor le presente,

Comunicar al personal responsatle de Sala de Internet para que
coordine asislencia con el personal de Topico de Iz Facultad,

El personal  de  Topico de la Facultad  brindara la atencicn de
acuerdo al procedimiento de emergencias médicas establecidas

8.4. Protocolo en caso de cortes o heridas.

Ustener el sangrado, presionando suavemente sobre |a herida con una
tela de gasa limpia, por espacio de 20 minutos, manteniendo 1a herida
@n alto,

“omunicar al personal rasponsable de Szla de ntermnat para que
solicite apoye al personzl de Tapico de la Facultad

Si la sangre sigue brotando a pesar de la presion aplicada, solicitar
asistencia de paramedicns o servicios de salud externa,

Limpiar la herida con agua impia, retirando |os residuos cercanos

En caso de que sea imposible retirar direclamente los residuos,
comunicar al personal de Topico de la Facultad, de manera que tome
las acciones necesarias para evitar una nfecsion.

Limpiar con agua y jeban alrededor de la herida, no directamente.
Aplicar un antibidtico en crema sobre |a kerida para mantener humeca
la piel danada,

Vendar la zona afectada para evitar dafios por bacteras

Yde 12




Pratocolo de seguridad para | Versian: Cidiges de laboratorio:
Sala de Internet LO/2019 SLOZLA D

= Solicitar al personal de Topico de |a Facultad, que avallie |a posbilidad
de suturar la henda; en caso revisara que es de gravedad.
8.5. Protocolo de respuesta ante emergencias:

En caso de Incendio

* Evauuar inmediatamente el ambiente por la ‘uta de emergencia. En

lodu momento se debe consenvar la calma.

« Comunicar al personal resporsable de Sala de |nternet, quien
activara el pracedimento de respuesta ante emergencizs
establecida.

+ Ante |la presencia de humo baje las puertas evitar abrir
deliberadamente bajo riesgo de quemaduras de segundo y tercer
grado

= Llamara la compafia de oomberos,

En caso de Sismo

* Mantener la calma y seguir las insirucciones cel perscnal
responsable de Sala de Imernet, guien acluara como brigadista de
evacuacion y activara el procedimiznte de respuesta anlg =ismos,

8.6. Protocolo ante corte de energia eléctrica en los ambientes,

= No tocar el eguipo en el que se sncuenfre trabajande, puede que
relorne la energia

« Comunicar el hecho al personal responsable de Sala de Internet, quien
coordinara acciones cen &l parscnal de la Oficina de Informatica v
Comunicaciones de le Facullad.

e El perscnal ce la Oficina de Informatica v Comunicaciones de la
Facultad evaluara la situacian, s es ur problema interma de la facultad,
comunicara al persenal resporsable ce Sala de Internet el tiempo de
atencion necesario para e trabajo a realizar en coordinacion cen el

personal de elzctnicista de la Facultad,

9. ANEXOS,
«  ANEXO: Formato de Reporte de incidencizss.
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ANEXO:

Formato de Repore de Incidencias.
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Protoeolo de seguridad para [ ¥ersifn: = Cq’]d-i.g_aé de laboeratorio:
Saln de Internet Lo/201% SLOZLATO

REPORTE W™ XXX-20XX-BIB-FM-
UNT

Del: Responsable de Sala de Irternet
Biblioleca — Facu'ted de Madicina — Universidad Nacional de Trujillo

Al Fresdente del Sub Comité de Seguridad y Salud Qcupacional de la
Faciltad de Medicina — Universidad Nacional de Trujilio

Asunto; Alumno sufre contusién por paso a desnivel

Informo del incidente ocurride el dia XX de Mayo de 20XX en e| ambiente de
cala de Internet. ubicado en el sequnda piso del edificio de Biblioteca.

& continuacion, se detallan los hechos occurridos:

a.
b
c.
d

Es todo por cuanto tenge que infarmar.

Trujillo. X* de mayo del 20X

Responsable de Sala de Inlemet
Diblioteca
Facultad de Medicina — Universidad Nacional de Trujille
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Universidad Nacional de Trujillo

Fundeda par el Lipertzcor Gar Siman Heliver sl 10 oe Mavo oe 2824

FACULTAD DE MEDICINA

Iraugureda el 22 de Diciemben de 1557

RESOLUCION DE DECANA IO N® 036-2020-UNT.FAC MED/D

Trujille, 03 de marzo de 2020
VISTO ¢l documento presentado por ¢l Jefe Encargado de la Oficma de Informatica v

Comunicaciones de la Faculitad de Medicina de la Universidad Nacional de Trojillo, sobre Protocelo
de Segruridad para ¢] Laboratorio de Cémputo PAMS (SLOZLAL 1),

CONSIDERANDO:

Cue, como parte de la dinamica institucional, se ha visto conveniente elaborar Protocolos de Seguridad
acorde a la Ley N 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (LSST):

Cue, los Protocolos de Seguridad se elaboran con la finalidad de prevenir dafios o lesiones que puedan
afectar la salud de las personas que participen en actividades desarrolladas en los ambientes de la Facultad
de Medicina:

Que, mediante Oficio N® 0022020 UNT FAC MED/OIC el Jefe Encargado de la Oficina de
Informatica v Comunicaciones de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo,
presenta el Protweolo de Seguridad del Laboratorio de Compute PAMS (SLOZLAT1), para su
aprobacion en via de regularizacion:

Por lo expuesto, ¥ en uso de las atribuciones conferidas al Decano, en virtud al Art. 70°, inc. 70.2 de la
Ley Universitaria 30220 v al Art. 40°, inc. g) del Estatuto Universitario vigente:

SE RESUELVE:

Articulo 1: APROBAR en via de regularizacién el Protocolo de Seguridad del Laborarorio de
Compute PAMS (SLOZLA11) de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de

Trujillo, versidn 1.0/2019,

Articulo 2: DIFUNDIR el documento a las Unidades correspondientes,

Articulo 3: ENCARGAR a la Oficina de Informatica v Comunicaciones la publicacidn en la pagina
web de la Facultad de Medicina.

L3 4)
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Protocolo de seguridad parn | Versidn: [ ddiges de laboratorio: ]
Laboratorio de Compulo 102019 SLUZLALL
PAMS .

T

1. INTRODUCCION.

Laboratorio de Computo PAMS, es un laboratorio de eomputo el cual es utilizado para
capacitaciones del personal Dacente, y en casc un Docente de un curso, de pregrado
de la Escuela, lo requiera, es utilizade tambien como complemento de sus clases
académicas. Dicho ambiente esta ubicado también en el tercer pise del adificio de
Biblioteca, centro del campus de la Facultad. al costado de Sala de Internet. y cuenta
con 20 computadoras con ccnexion cableada a internet, con sus respectivas
conexiones también a estabilizadores de corfiente eléctrica, 19 de ‘as computadoras
son utilizadas por el usuario que esté capacitandose y la computadora restante es
utiizada por el Docente facilitador de |la capacitacion dichn ambiente tamhién cuenta
con una pizarra nieractiva y con un proyector multimedia, cabe mencionar que la
persora encargada del control del uso adecuado de las computadoras, proyector
multimedia y de la pizarra interactiva, gs la misma gue se encarga de ella en Sala de

Intarnet,

Debide a que, en Laboratoric de Computo PAMS, los equipos son electrénicos,
existiendo asl conexiones de los periféricos con dichos equipos, asi como
instalaciones electricas oara brindar la enercia a dichos equipos, se plantea el
presente Protocolo de Seguridad, para servir de referencia a los usuarios de dichos
amrbientes, en caso de qué pasos seguir de ocurrir algun ircidente que afecte su
seguridad fisica yfo la de los eguipos dentro de ambaos ambientes,

2. OBJETIVO.

Froponer las normas basicas de seguridad en Laboralorio de Compulo PAMS,
ubicadas en el tercer piso del edificio de Biblioteca, dentro del campus de la Facultac
de Medicine de 'a Universidad MNacional de Trujillo, dirigido a prevenir riesgos e
incidencias, con la finalidad de prevenir dafios o lesionss en el puklico usuario de
dichos ambientes,
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Esta dirigido al personal administratvo que labora como encargado de Laboratorio de

Computo PAMS, de la Facultad de Medicina de la Universidac Nacional de Trujilic,

para brindar un ambiente de uso adecuado, para docentas y estudiantes

4, DEFINICIONES,

4.1.

4.2,

4!‘31

Equipo informatice / de computo:
Fuede ser la PC (la PC cuenta con pariféricos, deneminados asi aguellos
componentes que sirven para una mejor interaccion de! usuerio con la PC,
coma, por gjemplo: el mouse, teclado), proyector multimedia o la pizarra
interactiva que es utilizada por parte de los estudizantes y docentes dentro
de Laboratoric de Cémputo PAMS,

Evacuacion:
Es la accion de retiro de personas de un lugar determinado, al ecurrir una
emergencia causada por un desaslre naturel o un accidente dentro de
dicho ambiente.

Riesgo:

Posibilidad que ocurra un incidente o accidente dentro de un ambiente.

5. RESPONSABLES.

2.1,

52,

El jefe de Biblioteca.

Es responsable de supervisar la gjecucion del prolucolo de seguridad, en
Laboratorio de Computo PAMS, por parte del personal encargado de diche
ambients, informande de cualguier ircidente o accidente al Sub Comilé de
Seguridad y Salud Qcupacional de la Facultad, v de darse el caso podia
coardinar alguna accion como solucion.

El personal de Biblioteca, encargado de Laboratorios.

Es responsable de la disposicién de los equipos informaticos denlro de
Laboratorio de Computo PAMS, de velar por le funcionalidad de dichos
equipos anies y oespues de su utilizacion pur parle ¢e los Docantes o
Estudiantes y de informar cuslquier incidente v accidenle que pueda ccurrir,
al Jefe de Bibloteca, por medic escrito, por email y con evidencias
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5.3

5.4.

5.5,

fotograficas. Es responsable también de ejecutar el protocolo de seguridad de
dichos ambientes

El docente o facilitador de curso.

Es responsable de mantener el orcen de los asistentes a Labaoratario de
Compuio PAMS, velar porgue dichos usuarios, al momenta de formar parte de
Surso o capacitacion, hagan correcto uso de los equipos informaticas, v de
ocurrir algun incidente o accdente comunicar ello al responsable de diche
ambienie y de ser necesaric aplicar alguna mecida parte de pratocolo de
seguridac ge dicho ambiente.

El estudiante.

Es responsable del buen uso de los equipos informaticos deniro de
Laboratorio de Cémputo PAMS, durante el tempoc que haga uso dz= alo,
también de cumplir las recomencaciones de seguridad, y debe reportar
cualguier incidenie o accidente al responsable de dichos ambisntes.

El personal de la Oficina de Informética y Comunicaciones.

Es responsable de verificar los inconvenientes de caracter técnico en los
ecuipos informaticos de Laboratoric de Computa PAMS. solucionar los
incidentes que se puedan presentar v le hayan sido comunicados por el
responsable de Biblioteca en dichos ambientes, con la finalidad de prevenir
nuevas cocurrencias de incidentes o accidantes relacionados con dichos
equipos, dirigiendo un Informe a Decanato con copia al Jefe de Binlioteca,
comunicanco las accones realizadas o por realizar.

6. TIPOS DE RIESGO EN EL USO DE LOS AMBIENTES.
6.1. Riesgos electricos.

6.2,

Scn aguelles que se originan por contacte eléclrico o exposicion de cables
conductores y que conllevan &: incendios, shock eléctrico, quemaduras de Iz
piel y en circunstancias graves pueden originar la muerte de la persona,
Riesgos fisicos.

2on aguelles gque se derivan por la presencia ce excesivo ruido, vibracicn,
lalta de iluminacion, temperatura o humedad excesivamente allas o bajas que
puedan ocasionar imitacién ocular o enfermedades de origen respiratoro o

auditivo.
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6.3. Riesgos ergonémicos.

Se presentan por 12 gjecucidn de maovimientos inadecuadas. asi como por la
adopcion de posiuras forzadas, asociadas con la mala dispesicion de eguipos
o uso de muebles poco adecusdos, gue generan trastornos musculo

esqueléticos en el usuario con lesiones en espalda y extremidades.

6.4, Riesgos locativos.

Son aquellos que surgen por: falla de sefzlizaczion, desorden, falta de aseo en
los ambientes, pisos mojados. desnivel ds pisos, mala distribucion o
ambienies no acordes con el uso, qua originan: ropiezos, contusiones. heridas,
esguinces, fracturas, e incluse alergias e infecciones por falta de aseo.

CONSIDERACIONES DE USO DEL AMBIENTE.
7.1. El Encargado de Biblioteca encomendara al personal responsable de

==

=

Laboratoric de Cémputo PAMS, la gjecucidn de revisiones periddicas de las

areas o instalaciores donde se brinda el servicio correspondiente,

.El gceceso a Leboratorio de Campule FAMS, se realizara de forma ordenada

v silenciosa, por el acceso de la escalera gue conecta directamente los 3
pisos de la Biblioteca,

El personal responsable de Laborgtario de Computo PAMS, debe mantener
una esiricta limpieza y orden de los ambigntes y no permitir el ingreso con
bebidas v alimentcs,

El personal respensable de Laboratorio de Computo PANS, verificara la
operatividad de los equipes de computo y periféricos antes, durante y
despues de su use, e informara al kncargado de Biblioteca cualguier

situacion ancmala,

Bl personal responsable de Laboratorio de Computo PAMS, informara

sermanentemente & usuaros en general  y alumnado en especial del
cuidado de sus cbielos personales. Debe indicarles ddnde colozarios a fin de
gue no afecten el funcionamiento de les equipos de compute y periféricos ni
obstruyan &l libre trénsito,

_Zn caso de que se lleve a cabo exdmenss en Laboratorio de Computo

PAMS, el personal responsable ds Laboratorio de Compute PAMS, informara
al alumnado donde deberd ubicar sus mochilas u otras penenencias a fin de
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evitar cualquier incidente. El perzonzl responsable de Laboratoric de
Computo PAMS, recomendara al alumnado permanecer en el médulo
asignado hasta la culminacion de sus clases o tiempo de usos solicitado,

7.7. En caso de derrame de ligudos sobre el mobiliaric dorde descansa los
eoupos o en el suelo de los ambientes, el usuario deberd informar al perzonal
responsable de Laboratoric de Cémputo PAMS, o al dozente responsable de la

asignatura. para que tome |as acciones pertinentes.

8. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD,

En caso de un accidente sc dekera requeric la atencion medica de emergencia &
indicar de forma precisa las circunstancias que originaron el acciderte, Como
primera instancia, se acudira y solicitard apoyo al personal asignade al Tapico de
la facultad para coordinar el traslado de la persona afsctada: si no estuvieran
cisponibles, el personal responsable de Laboratorio de Computo PAMS, deberia
llevar & cabo la aplicacion de primeros auxiios (de estar denidamente preparado para
clla}, o en su defecto aplicar los protocolos cus acd se mencionan. Finalizadas las
acciones para lograr disminuir las consecusncias del accidente v asegurar la saluc
del accidentado, se debe elevar el informe respectivo comunicando lo sconlecido
al Jefe de la Biblioteca y al Sub-Comité de Seguridad y Salud QOcupacional de la
Facultad, para que posteriormente se solicite la evaluacion respectiva, se aduple
nuevas medidas, se modifique las medidas exislentes si no fueron adecuadas o e
defina acciones correctivas para mitigar una nueva oourencis

8.1. Contactos de emergencia:

« Hospital Regional Docente de Trujillo; 231581
« Hospital Belén de Trujille: 245748
« Hospital Victor Lazarte Echegaray, 218718
+ Hospital Aloretch: 231081
= Clinica Peruano Americana: 242407
= Sanna - Clinica Sanchez Ferrer 283333
» Seguridad Ciudadana: 4842449
e Defensa Civil, 285524
= Bomberos: 233333

Tdet2




Pretocolo de seguridad para | Version: Cadigos de laboratorio:
Laboratorio de Camputo L2ois SLO2LATL

PAMS

8.2. Protocolo en caso de una descarga electrica:

Ewvitar tensr contacte directe con la persona afectaca; puede z2star
ensrgizeda y se corme el riesgo de recibir una descarga.

Comunicar al personal responsable de Laboratorio de Cemputo PAMS,
para que coordine asistencia con el persenal da Topico de la Facultad.
Acercarse  rapdamente al tablerc ce  energia  (debidamente
sefializado) y cortar la alimentacién eléctrea, luego retrar al
accidentado,

Si la persona estd conscienie controlar sus sigros vitales, cukbrir las
quormaduras con material estéril v coordinar el traslado inmediato al
Topico de la Facultad.

Si la persona esta inconsciente es recomendable que daspejen el area.

Si se tiens el conccimiento, y e85 necesario, se dshe practicar
reanimacion cardiomrespiratoria,

No suministrar alimente o kebidas. porgue pueden obstruir la activacion

de la respiracién de la parsona afectada.

8.3. Protocolo en caso de preblemas musculares por riesgo ergonomico:

Manlener a lg persona en una posicion que mas se acomode ¥ gus
rmenos dalar e presents.

Comunicar al personal responsable de Laboratorio de Computo PAME,
para que coordine gsistencia con el personal de Tapico de la Facullad,
El personal de Topico de la Facultad  brindara la alencion de
acuerdo al procedimiento de 2mergencias madicas establecidas.

5.4. Protocolo en caso de cortes o heridas.

Detener el sangrado, presionando suavernenle sobie la herida con una
tela de gasa limpia, po espacio de 20 minulos manteniendo @ herida
en allo,

Comunicar al personal responsable de Laboratorio de Computo PANME,
para gue soliclte apoyo al personal de Topico de la Facuttad.

5i la sangre sigue brotando a pesar de la presion aplicada, solicitar
asistencia de parameédicos o servicios de salud externa.
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Limpiar |a nerida con agua impia, retiranda los residuos cercanos.

En cazc de gue sea imposible retirar dircctamente los residuos,
comunicar al persona de Topico de la Facultad, de manera que tome
las acciones necesarias para evitar ung infeccion,

Limpiar con agua y jabon alrededor de la herida, ne directamente
Aplicar un antibidtico en crema sobre la herida para manlener himeda
la piel dafiada.

Wendar la zona afeclada para evilar dafnus por baclerias,

Solicitar gl personal dz Topico de la “aculiad, gue evalue la posibilidad

de sulurar lg herida, en caso revisara cue es de gravedad.

8.5. Prolocolo de respuesta ante emergencias:

En caso de Incendio

Evacuar Inmediataments &l ambiente por la ruta de emergencia. En

tode momento se debe conservar la calma

Comunicar al personal responsable de Laboratoric de Cémputo
FAMS, quien activard el procedimiento de respuesta ante
emergencias establacido,

Ante la presencie de humo begjo las puertas evitar abrr

delberadamente bajo riesgo de gquemaduras de segundo y tercer

grado.

Liamar a la compania de bomberos.

En caso de Sismo

Mantener la calma y szguir las instruccionzs del personal
responsable de |aboratoric de Cdmputo FAMS, quien actuard
como brigadista de evacuacion y activara el procedimiente de
respuesla arte sismMos.
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B.6. Protocoln ante corte de energia eléctrica en los ambientes.

s+ No tocar el equipo en el que se encuentra trabajando, pusde que
retorne la energia.

+« Comunicar el hecho al personal responsable de Laboratorio de
Cémputo PAMS, quien coordinard acciones con el personal de la
Oficina de Informatica y Comunicacioncs de la Facultad.

+ El personal de la Oficina de Informatica y Comunicaciones de la
Facultad evaluara la situacion, si es un problema interno de la facultad,
comunicara al personal responsable de Laboratorio de Computo
PANS el tiempo de alencién necesario para el trabajo a realizar en

coordinacién con el personal de electricista de |la Facultad.

9. ANEXOS.
«  ANEXD Formato de Reporie de Incidencias,
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AMEXD:

Formato de Reporte de Incidencias.
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REPORTE MN® XXX-20XX-BIB-FM-
UNT

Del: Responsable de Laboratorio de Computo PAMS
Biblioteca — Facultad de Mecicina — Universidad Nacional de Trujillo

Al Frasidente del Sub Comitée de Seguridad y Salud Ocupacional de la
Facultad de Medicina — Univerzidad Nacional de Trujilla

Asunto: Alumno sufre contusién por paso a desnival

Informo del incidente ocurrida el dia XX de Mayo de 20XKX en Laboratorio de

Camputo PAMS. ubicado en el segundo piso del edificio de la Biblioteca.

A continuacian, se deiallan los hechos ocurridos:

a.
b
c.
d

Es todo por cuante tengo que informar.

Trujille, XX de mayo del 2064

Responsable de Sala de Intemeat y
Laboratorio de Chimpulo PAMS
Biblioteca

Facultad de Medicina — Universidad Nacional dz Trujillo
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musculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura.
En este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

¢ Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente
antes de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al
accidentado.

e Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al
consultorio médico de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el
area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorespiratoria.

s No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la
respiracion.

7.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

« No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa
limpia.

« Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la

profundidad sean pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

7.4. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

« Se activara la alarma contra incendios.

o Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los
extintores

o Sise permitiera, retirar el material combustible.

+ Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse
solamente el extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del
fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El
movimiento acelerado, aumenta la llama. Utilizar la ducha de
seqguridad.
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